1. Особенности восприятия времени в истории человечества. 
2. Современные направления изучения времени. 
3. Физическое и психологическое время. Восприятие человеком временных отрезков и жизненных событий. 
4. Восприятие временнóй перспективы и жизненного пути, его индивидуальные и возрастные особенности. 

5. Психологический возраст и психологическое время личности. 
6. Тайм-менеджмент и развитие временной компетентности.

