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ОБЩЕНАУЧНЫЙ ЦИКЛ

Методологические проблемы и история психологии

Методологические проблемы психологии. Методологический принцип детерминизма: общая характеристика. Формы детерминизма. Эволюция взглядов на детерминизм. Понимание детерминизма на современном этапе развития науки. Психический детерминизм. Его реализация в психологическом исследовании.

Методологический принцип развития: общая характеристика. Его реализация в психологическом исследовании.

Методологический принцип единства сознания и деятельности: общая характеристика. Современное состояние принципа единства сознания и деятельности. Его реализация в психологическом исследовании.

Методологический принцип системности в науке. Специфика системного подхода в психологическом исследовании.

Общая характеристика методологических проблем психологии. Философия психологии и уровни методологического анализа в психологии. Понятие парадигмы. Оценка состояния психологии с позиции парадигмального подхода. Множественность парадигм современного психологического знания и их интерпретации. Соотношение естественно-научной и гуманитарной парадигм в психологии. Перспективное видение общей пара​дигмы в психологии разными учеными.
Проблема предмета психологии и подходы к ее решению. Проблема метода в психологии. Связь предмета и метода в психологии. Связь методов с целями понимания и объяснения в психологии.
Методологические дискуссии в психологии как фактор ее развития. Основания кризиса психологии. Пути выхода из кризиса. Мультипарадигмальность психологической науки. Проблема интеграции психологического знания. Критерии прогресса психологического знания.

Методологические основы магистерской диссертации по психологии. Выбор методологических подходов и принципов магистерской диссертации сообразно традициям в конкретной области исследований и логике ее методологического аппарата. Реализация методологических основ исследования в теории и эмпирии магистерской диссертации. Описание методологических основ исследования магистерской диссертации. Проблема горизонтального и вертикального комплексирования методологии в психологическом исследовании.

История зарубежной психологии XIX-XX веков. Выделение психологии в самостоятельную науку в конце XIX века. Научная деятельность В. Вундта. Создание экспериментальной лаборатории в Лейпцигском университете. Деятельность лаборатории как центра научных исследований и международного центра по подготовке психологов. Издательская деятельность В. Вундта. Учение В. Вундта о сознании. Предмет, задачи и методы психологии, по В. Вундту. Психология элементов сознания: ощущения и их характеристики, трехмерная модель чувств. Типы связей между элементами: ассоциация и апперцепция. Способность мозга к самоорганизации, волюнтаризм, творческий синтез. Законы сознания. Метод самонаблюдения. Метод эксперимента и требования к нему Вклад В. Вундта в развитие психологии.

Особенности возникновения и общая характеристика бихевиоризма. Предпосылки возникновения бихевиоризма. «Революционная атака» бихевиоризма на существовавшую психологию. Коренная смена психологической парадигмы. Этапы развития бихевиоризма. «Психология глазами бихевиориста» Д. Уотсона: предмет и задачи психологии. Респондентное поведение. Виды и характеристики стимулов и реакций на них. Методы бихевиоризма. Эмоции как форма поведения, эксперименты Д. Уотсона по выработке эмоций у человека. Эксперименты М. Джонс как начало бихевиоральной терапии. Периферическая теория мышления в бихевиоризме. Роль воспитания в жизни человека. Программа оздоровления общества. Вклад Д. Уотсона в развитие психологии.

Особенности возникновения и общая характеристика психоанализа. Место психоанализа в истории психологии. Специфика возникновения и развития психоаналитического направления. Предпосылки психоанализа. Теория З. Фрейда. Уровни психической жизни. Сознание, предсознательное, бессознательное. Структура личности. Понимание З. Фрейдом инстинктов. Виды тревоги. Психологическая защита. Стадии психосексуального развития. Принципы и методы психоаналитической психотерапии. Вклад психоанализа З. Фрейда в развитие психологии.

Аналитическая психология К. Юнга. Разногласия с З. Фрейдом. Коллективное бессознательное. Архетипы. Комплексы. Эго-направленность. Психические функции. Психологические типы. Развитие личности и индивидуация. Принципы и методы юнгианской психотерапии. Вклад аналитической психологии К. Юнга в развитие психологии.

Индивидуальная психология А. Адлера. Разногласия с З. Фрейдом. Чувство недостаточности. Компенсация. Стремление к превосходству. Социальный интерес. Психологические типы. Жизненный стиль. Творческое «Я». Порядок рождения в семье и его влияние на жизненный стиль человека. Принципы и методы адлерианской психотерапии. Вклад индивидуальной психологии А. Адлера в развитие психологии.

Берлинская школа гештальтпсихологии (М. Вертхаймер, К. Коффка, В. Келер). Фи-феномен. Целостные структуры (гештальты) как предмет психологического анализа в гештальтпсихологии. Исследования константности и природы восприятия. Гештальт-принципы организации восприятия. Изоморфизм. Гештальт-исследования проблем научения. Изучение умственных способностей высших приматов. Эксперименты В. Келера. Инсайт. Творческое мышление и этапы его реализации. Лейпцигская школа гештальтпсихологии (Ф. Крюгер, Г. Фолькельт). Комплекс-качества. Особенности детского восприятия. Вклад гештальтпсихологии в развитие психологической науки.

История отечественной психологии. Особенности становления отечественной психологии во второй половине XIX – первые десятилетия XX века. «Рефлексы головного мозга» И. М. Сеченова и проблема физиологических механизмов произвольного поведения. Смысл понимания И. П. Сеченовым психической деятельности как рефлекторной. Психологические воззрения К. Д. Кавелина. Полемика И. М. Сеченова и К. Д. Кавелина. Два подхода к пониманию психики в отечественной психологии. Создание первой лаборатории экспериментальной психологии в России В. М. Бехтеревым. Деятельность экспериментальных лабораторий в университетах и клиниках. Особенности экспериментального подхода в российской психологии.
Психология способностей Б. М. Теплова. Разработка Б. М. Тепловым концепции перцептивных процессов. Проблема развития способностей и одаренности. Опыт исследования музыкальных способностей. Соотношение общих и специальных способностей. Труды Б. М. Теплова «Психология музыкальных способностей» и «Ум полководца» как пример психологического анализа способностей в конкретных видах деятельности. Экспериментальные исследования в области различий свойств и типов высшей нервной деятельности. Психофизиологические основы индивидуальных различий. Достижения в изучении проблем индивидуальных различий. Практическое использование идей Б. М. Теплова. Значение наследия Б. М. Теплова для психологической науки.

Деятельностный подход в отечественной психологии. Предпосылки его становления. Понятие деятельности в работах М. Я. Басова. Деятельностный подход как преодоление постулата непосредственности. Основные положения психологической теории деятельности С. Л. Рубинштейна: методологические проблемы психологии; предмет психологии, принцип единства сознания и деятельности; принцип детерминизма, структура деятельности. Общепсихологическая теория деятельности А. Н. Леонтьева: понятие деятельности; структура и виды деятельности; проблема интериоризации. Общепсихологические взгляды на деятельность П. Я. Гальперина: предмет психологии, психика как ориентировочная деятельность; концепция поэтапного формирования умственных действий и понятий. Деятельностная психология и школа Л. С. Выготского: переемственные связи и различия. Современное состояние деятельностного подхода в отечественной психологии.
Вклад А. Р. Лурия в развитие отраслей психологии: общей, культурно-исторической, детской, специальной, криминальной, нейропсихологии, психофизиологии, психолингвистики. Создание совместно с Л. С. Выготским культурно-исторической теории психики (программа изучения зависимости психики людей от различий в социокультурных условиях их жизни). Исследования А. Р. Лурия в области детской психологии (изучение соотношения между наследственностью и средой; проблема высшей нервной деятельности нормального и аномального ребенка). Создание нового направления в психологии – нейропсихологии, посвященной нарушениям психических функций вследствие локальных поражений мозга и методам их восстановления. Экспериментальные исследования по изучению влияния аффективных реакций человека в стрессовых ситуаций и их прикладное значение (в том числе для криминалистики). Работы А. Р. Лурия по проблемам памяти («Маленькая книжка о большой памяти», «Потерянный и возвращенный мир»). Значение наследия А. Р. Лурия для психологической науки.

Теория личности Б. Г. Ананьева. Программа комплексных исследований психологии человека Б. Г. Ананьева. Социально-психологический аспект изучения личности в его работах. Основные понятия системы человекознания, по Б. Г. Ананьеву. Вклад Б. Г. Ананьева в психологию чувственного познания, возрастную и педагогическую психологию. Создание центра по изучению человека. Последователи Б. Г. Ананьева. Научно-практическая конференция «Ананьевские чтения» в Санкт-Петербурге. Значение наследия Б. Г. Ананьева для психологической науки.

Особенности психологического исследования и его методы

Планирование теоретического и эмпирического исследования. Бытовой, художественный и научный способы познания. Номотетический подход. Психологическая наука и псевдонаука. Особенности научного мышления в психологии и научного психологического исследования.

Проблема психологического исследования: понятие, виды. Цель, объект и предмет психологического исследования: варианты формулирования.

Понятие научной гипотезы. Требования к гипотезе: адекватность, правдоподобность, проверяемость, фальсифицируемость; принципы фальсификации, верификации и асимметрии. Типы гипотез. Теоретические и эмпирические гипотезы. Научные и статистические гипотезы. Классификация гипотез по происхождению и по содержанию. Варианты экспериментальных гипотез.

Классификации методов психологического исследования (Б. Г. Ананьев, В. Н. Дружинин, Г. Д. Пирьов, С. Л. Рубинштейн). Их сопоставительный анализ.

Особенности планирования и проведения эмпирического исследования в психологии. Специфика постановки цели и задач на данном этапе психологического исследования. Планирование базы эмпирического исследования и формирование его выборки.

Качественные и количественные методы исследований в психологии. Качественные и количественные методы исследования в психологии: их общая характеристика, сопоставительный анализ. Востребованность качественных и количественных методов для изучения психологической реальности. История их становления (предпосылки, этапы развития и перспективы использования). Своеобразие и логика качественного и количественного психологического исследования. Смешанные качественно-количественные исследования в психологии.

Данные в психологическом исследовании: их виды и параметры анализа. Валидность, надежность и репрезентативность как критерии оценки качества данных психологического исследования. Требования к валидности и надежности психологического инструментария и методы их оценки. Методы оценки репрезентативности и осуществления отбора испытуемых для психологического исследования.

Обсервационные методы в психологическом исследовании. Место наблюдения и самонаблюдения в психологическом исследовании. Их процедура и требования к ее осуществлению. Подготовка наблюдателей (требования к их личностным особенностям, способностям и задачи наблюдения).

Экспериментальный метод в психологическом исследовании. Его роль, возможности применения и актуальные проблемы. Общая логика экспериментального психологического исследования. Требования к эксперименту и основные понятия, его описывающие. Идеальный эксперимент. Типы эксперимента.

Общее представление о психодиагностике. Современная классификация психодиагностических методов.

Метод тестирования в психологическом исследовании. Современное понимание сущности тестов. Классификации тестов. Достоинства и ограничения тестов. Требования к процедуре адаптации зарубежных тестов.

Опросный метод в психологическом исследовании. Общая характеристика опроса. Структура вопросника. Этапы составления вопросника. Проблема установления психологического контакта с опрашиваемым. Мотивация респондентов к участию в опросе. Беседа, интервью и анкетирование как опросные методы психологического исследования: их характеристика, сопоставительный анализ. Виды качественных опросных методов. Индивидуальное, диадическое и групповое интервью, их возможности в сборе первичной психологической информации. Общая характеристика метода фокус-группы.

Проективный метод в психологическом исследовании. Общая характеристика и виды проективных методов. Возможности реализации проективного метода в количественном и качественном исследованиях. Особенности анализа данных проективного метода.

Праксиметрические методы в психологическом исследовании. Общая характеристика метода анализа продуктов деятельности. Документ как продукт человеческой деятельности. Его структура. Проблема надежности представленной в документах информации. Анализ документов как метод психологического исследования и его разновидности. Общая характеристика контент-анализа и его процедура.
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ПРОФЕССИОНАЛЬНЫЙ ЦИКЛ (базовая часть)

Актуальные проблемы современной 

психологической теории и практики

Актуальные проблемы теории и практики современной психологии. Актуальные аспекты истории и современного состояния психологической науки в России. Становление предмета психологии как науки. Современное определение предмета психологической науки в России. Социально-политические условия становления советской психологии (революция 1917 г. с последующим реформированием науки и образования, Великая отечественная война, борьба с космополитизмом). Этапы развития психологии как науки (доклассический, классический, неклассический, постнеклассический).

Основные тенденции развития психологии в России (размытость границ психологических направлений, становление общенаучного языка, демократизация науки, дифференциация психологических отраслей, усиление прикладной и практической психологии, интернализация науки). Востребованность психологических знаний в современном мире: причины и следствия. Перспективы развития психологического знания в России.

Междисциплинарные исследования в психологии: их специфика, факторы развития (запросы общества, внутреннее развитие психологии как науки, востребованность психологических знаний в других науках). Уровни реализации междисциплинарных исследований в психологии: внутрипсихологический, внешнепсихологический, внепсихологический (А.Л. Журавлев). Современные направления междисциплинарных психологических исследований: жизненный путь человека, гендерные особенности личности, посттравматический стресс и другие. Трудности междисциплинарных исследований в психологии.

Личность в теории и практике современной психологии. Соотношение личности и индивидуальности, их проявления в деятельности и общении. Самоактуализация личности: возможности и ограничения. Специфика личностного выбора. Сопоставительный анализ отечественного и зарубежного подходов к исследованию личности. Новые перспективы в теоретическом и эмпирическом исследовании личности: изучение развития личности в среднем и старшем возрасте, исследование взаимодействия личностных и ситуационных факторов, изучение нейрофизиологических и генетических основ личности, исследование когнитивных процессов и их взаимосвязи с другими аспектами психологического функционирования личности.

Современные отрасли психологических исследований. Их содержание, актуальное значение. Психология смысла как самостоятельная область знания в работах В. Франкла, Д. А. Леонтьева, А. О. Прохорова. Актуальные проблемы экологической психологии, ее задачи. Экологическое сознание как предмет экологической психологии, антропоцентрический и экоцентрический типы экологического сознания. Психология компьютеризации как область изучения влияния информационных технологий на развитие психики и личности человека. Психология экстремальных ситуаций, психология терроризма. Перспективы развития новых отраслей психологического знания.

Научные школы и теории современной психологии. Этапы развития бихевиоризма. Особенности третьего этапа развития поведенческой психологии. Социально-когнитивная теория А. Бандуры: предмет и методы психологии, природа человека, влияние социума, влияние ожидания, предвосхищения, роль когнитивных процессов в поведении. Роль и виды научения. Научение в действии. Научение через подражание. Врожденное поведение и научение. Характеристики объекта подражания. Косвенное подкрепление. Основные когнитивные способности человека. Сознательная регуляция поведения. Человеческая агентность. Самоэффективность. Модификация поведения. Теория социального научения Д. Роттера. Роль когнитивных процессов в поведении. Влияние социального опыта. Субъективные переживания и ожидания. Локус контроля: интер- и экстернальность. Факторы, влияющие на формирование локуса контроля. Современное состояние и тенденции развития поведенческого подхода.

Этапы развития психоанализа. Общие черты современных психоаналитических учений. Неофрейдизм и психология личности. Теория К. Хорни. Неофрейдизм Э. Фромма. Детский психоанализ А. Фрейд: эго-психология, изучение агрессии, теория защитных механизмов, техника работы с детьми. Теория объектных отношений М. Кляйн. Инстинкт- и объект-теории: общее и особенное. Агрессивные импульсы ребенка. Роль Супер-Эго. Влечение к смерти. Переносы и контрпереносы. Теория привязанности Д. Боулби: роль семьи в жизни ребенка, разлука с матерью, сепарационная тревога. Этологическая интерпретация психоанализа. Привязанность. Современное состояние и тенденции развития психоанализа.

Общая характеристика гуманистической психологии. Экзистенциализм как ее философская основа. Особенности и значение гуманистической психологии. Природа человека. Проблема свободы и ответственности. Изменение «духа времени» в 60-х гг. XX века. Природа гуманистической психологии. Психология «третьей силы». Психология А. Маслоу: классификация потребностей, самоактуализация, характеристики самоактуализирующейся личности. Психология К. Роджерса. Проблемы формирования личности. Позитивное внимание. Самоактуализация, характеристики самоактуализирующейся личности. Неконгруэнтность. Клиентоцентрированная терапия К. Роджерса. Современное состояние и тенденции ее развития гуманистической психологии.

Общая характеристика и значение логотерапии В. Франкла. «Третья венская школа». Природа человека. Трагический оптимизм. Свобода воли. Учение о смысле и о стремлении к смыслу. Сознание и подсознание. Духовное бессознательное. Религиозное подсознательное. Смысл жизни и смерти. Самотрансценденция. Источники смысла. Сверхсмысл. Экзистенциальный вакуум. Ноогенные неврозы. Массовая невротическая триада. Логотерапия В. Франкла. Дерефлексия и парадоксальная интенция как терапевтические приемы.

Общая характеристика и значение экзистенциальной психологии (И. Ялом, Р. Мэй). Бытие и не-бытие. Формы бытия. Нормальная и невротическая тревога. Нормальная, невротическая и экзистенциальная вина. Трансценденция. Предельные экзистенциальные беспокойства. Смерть, свобода, изоляция, бессмысленность как источники экзистенциального беспокойства. Экзистенциальная модель механизмов защиты.

Общая характеристика и значение когнитивной психологии. Предпосылки ее возникновения. История развития интереса к проблеме сознания. Источники когнитивного движения в ранних психологических концепциях. Изменение «духа времени» в физике. Становление когнитивной психологии, ее особенности и значение (У. Найссер, Д. Миллер, Дж. Брунер). Центр когнитивных исследований. Природа познания. Роль интроспекции. Бессознательная познавательная деятельность. Когнитивная революция в психологии. Метафора компьютера. Современное состояние и тенденции развития когнитивной психологии.

Отрасли психологии, психологические практики и психологические службы. Классификации отраслей психологии: фундаментальные и прикладные, общие и специальные отрасли психологии. Научная (теоретическая), прикладная и практическая психология в интерпретации А. Г. Лидерса. Ф. Е. Василюк: практическая психология и психологическая практика. Соотношение подходов А. Г. Лидерса и Ф. Е. Василюка в выделении сфер психологии.

Методологические и научные основы практической психологии. Методологические принципы и методы в решении задач психологических служб. Специфика академической и психотехнической теорий, по Ф. Е. Василюку.

Понятие психологической службы. Психодиагностическое, психопрофилактическое, просветительское, психокоррекционное, развивающее, консультативное направления деятельности психологической службы.

Личность и успешность деятельности практического психолога. Психограмма практического психолога. Профессионально важные качества практического, прикладного психолога и психолога-исследователя.

Практическая и педагогическая деятельность психолога

Информационные и коммуникационные технологии в деятельности психолога. Применение компьютерных технологии для разработки наглядных средств предъявления информации в деятельности психолога. Требования к содержанию и оформлению презентаций, отражающих результаты деятельности психолога. Необходимость использования презентаций: изложение информации в хронологическом порядке, нового материала и спорных идей, списков и статистических данных.

Использование компьютерных технологий в деятельности психолога: возможности и ограничения. Работа в сети Интернет с поисковыми системами. Вебинар как возможность профессионального совершенствования психолога.

Проблема объективности оценки результатов обучения в педагогической и просветительской деятельности психолога. Методические и лингвистические правила составления дидактических тестов. Требования к процедуре проведения дидактического тестирования. Преимущества и ограничения тестового контроля знаний с использованием информационных технологий.

Преподавание психологии в системе высшего и дополнительного образования. Специфика содержания психологии как учебной дисциплины. Психология как наука и как учебный предмет. Особенности гуманитарного познания: бесконечность познания личности, относительность знания, гетерохронность познания, единство познания и действия. Цели преподавания психологии для программ высшего профессионального образования по направлению «Психология» и для других образовательных программ. Методологические принципы преподавания психологии: системного подхода, историзма, научности, доступности, наглядности, активности в обучении.

Лекция как основная форма обучения в высшей школе. Функции лекций: информационная, систематизирующая, объясняющая, ориентирующая, развивающая. Виды лекций: популярные (публичные) и научные (вводная, установочная, академическая, обзорная, обобщающая, итоговая). Подготовка конспекта лекции. Подготовка преподавателя к лекции. Критерии качества лекции (целенаправленность, содержание, технология, взаимодействие с аудиторией).

Семинарское занятие как форма учебного процесса в вузе. Цели и функции семинарского занятия: образовательная, мотивационная, стимулирующая, операциональная, аналитическая, регулятивная. Виды семинаров: семинар-беседа, семинар-дискуссия, семинар-исследование, семинар-практикум, межпредметный семинар, монографический семинар. Подготовка плана-конспекта семинара. Подготовка преподавателя к семинару. Критерии качества семинара (целенаправленность, содержание, технология, взаимодействие с аудиторией).
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ПРОФЕССИОНАЛЬНЫЙ ЦИКЛ (обязательная вариативная часть)

Специальные проблемы современной психологии

Компьютерная психодиагностика. Актуальность компьютеризации психодиагностики. Современное состояние и основные проблемы применения компьютеров в психодиагностике.

Компьютеризированные и компьютерные методики. Преимущества и ограничения компьютерной психодиагностики.

Проблема валидности и надежности тестов при их компьютеризации, а также использовании в сети Интернет. Перспективы развития компьютерной психодиагностики: создание развитых баз психодиагностических данных, разработка компьютерных методов анализа психодиагностических данных, конструирование интеллектуальных психодиагностических систем.

Проективная психодиагностика. Общая характеристика и отличительные признаки проективного метода. Соотношение понятий «тестовый метод» и «проективный метод». Сфера применения проективных методов, их роль в психодиагностической работе практического психолога.

Классификации проективных методик (Л. Френк, А. Анастази). Преимущества и ограничения проективного метода.

Рисуночная проективная психодиагностика: общая характеристика. Преимущества и ограничения рисуночных проективных техник. Основы психологического анализа рисуночной продукции испытуемых при проективном исследовании.

Психология манипулятивного взаимодействия. Психологическое воздействие на личность. Соотношение понятий «воздействие» и «психологическое воздействие» в психологии. Признаки психологического воздействия. Его этапы: операциональный; процессуальный; заключительный. Сферы психики отдельного человека, групп людей и общественного сознания в целом, подвергающиеся психологическому воздействию (потребностно-мотивационная, интеллектуально-познавательная, эмоционально-волевая и коммуникативно-поведенческая сферы. Виды влияния в процессе психологического воздействия: индивидуально-специфическое, функционально-ролевое, направленное, ненаправленное, прямое, косвенное. Закономерности психологического воздействия в зависимости от влияния на конкретные сферы человеческой психики.

Виды стратегий психологического воздействия: монологическая (им​перативная, манипулятивная) и диалогическая. Виды психологических воздействий: информационно-психологическое, психогенное, психоаналитическое (психокоррекционное), нейролингвистическое, психотронное (парапсихологическое, экстрасенсорное), психотропное; произвольное и непроизвольное; прямое и косвенное; непосредственное и опосредованное; явное и скрытое. Формы психологического воздействия на партнера по общению: неимперативные прямые и императивные прямые формы воздействия. Методы психологического воздействия: убеждение, внушение, подражание и заражение.

Манипуляция как вид психологического воздействия Анализ и обобщение подходов к определению понятий «манипуляция» (Б. Н. Бессонов, Д. А. Волкогонов, Р. Гудин, Е. Л. Доценко, О. Т. Йокояма, Н. Макиавелли, Л. Прото, У. Рикер, П. У. Робинсон, Дж. Рудинов, В. Н. Сагатовский, Г. Шиллер, Э. Шостром). Пять групп признаков в определении манипуляции. Причины возникновения манипуляций (Э. Берн, Дж. Бугенталь, Э. Фромм, Э. Шостром, А. Эллис): внутренний конфликт, недоверие по отношению к другим людям, неспособность к любви, ощущение абсолютной беспомощности, боязнь тесных межличностных контактов, «близости», стремление получать одобрение всех и каждого, стремление к символическому овладению партнерами по общению как объектами сексуального вожделения, реализация компенсаторного стремления к власти, подкрепление манипулятивного поведения в виде социального успеха. Причины манипуляции (Е. Л. Доценко): культура, общество, общение, личность, технология. Предпосылки возникновения манипуляций: культурные, социальные и межличностные.

Виды манипуляций: рациональная и иррациональная (Г. В. Грачев, И. К. Мельник); вербальная и невербальная (Т. И. Михайлова); осознаваемая и неосознаваемая (В. В. Знаков); манипуляция образами, конвенциональная манипуляция, операционально-предметная манипуляция, манипуляция личностью, манипуляция духовностью (Е. Л. Доценко). Методы манипулирования: просты и сложные (С. М. Емельянов). Средства манипулятивного воздействия (Е. Л. Доценко): преобразование информации (искажение, утаивание, способ подачи); обеспечение информационной перегрузки адресата манипуляции; принуждение; мишени воздействия (влечения, слабости, агрессивные стремления человека и т.д.); контакт-присоединение; организация условий манипулятивного воздействия. Приемы манипулятивного воздействия (О. В. Леонтьев): «искусственный контраст», «троянский конь», «оставленный мостик» и «бумеранг». Личностные особенности манипулятора. Типы манипулятора (Э. Шостром): «диктатор», «тряпка», «калькулятор», «прилипала», «хулиган», «славный парень», «судья», «защитник».

Способы защиты от психологического воздействия (манипуляции).

Манипуляция в межличностном взаимодействии, ее признаки: приоритет потребностей; стабильность изменений; локус работы; рамки договора с клиентом. Понятие «психологическая защита» в рамках групповой психокоррекционной и тренинговой работы. Виды межличностных защит (А. У. Хараш): ролевая самоподача, псевдрораскрытие, ненормативная защита. Условия возникновения психологических защит. Структура описания психологической защиты: предмет психологической защиты, угрожающий фактор, характер ущерба, средства психологической защиты. Виды психологических защит: межличностные и внутриличностные, специфические и неспецифические. Виды психологических защит от манипуляции: непредсказуемость, задержка автоматических реакций, защиты, учитывающие манипулятивную технологию.

Приемы и техника психологических манипуляций в межличностном взаимодействии. Процесс обсуждения и дискуссии как основная структурная единица анализа способов скрытого психологического принуждения человека в межличностных ситуациях взаимодействия. Три основные группы манипулятивных приемов: уловки организационно-процедурного характера, психологические уловки и логико-психологические. Манипулятивные игры в межличностном взаимодействии. Нейтрализация межличностных манипуляций.

Акмеологические основы профессионального развития личности психолога. Общая характеристика акмеологии как науки, история ее становления, предмет, задачи, проблемы. Содержание термина «акмеология». Развитие акмеологии как науки (Б. Г. Ананьев, Н. В. Кузьмина, А. А. Бодалев и др.). Этапы развития акмеологии (И. Н. Семенов, В. Г. Зазыкин и А. К. Маркова). Объект и предмет акмеологии на современном этапе ее развития. Место акмеологии в системе наук о человеке. Характеристика акмеологии как комплексного знания нового типа: фундаментальность, гуманистическая направленность и интегративность. Проблемы и задачи акмеологии как теоретико-практической области знания. Система основных акмеологических понятий: алгоритм, стратегия, профессионал, профессионализм, личностно-профессиональное развитие.

Акмеологическая концепция развития профессионала. Развитие профессионала как субъекта профессиональной деятельности и профессионального пути. Становление профессионала как специалиста, обладающего квалификацией, как личности и как активного участника акме-ориентированного процесса развития.

Модель высокопрофессиональной деятельности психолога. Основные качества профессиональной деятельности высококвалифицированного психолога и их отличие от деятельности неквалифицированного психолога: цели психологической помощи, отклики (реакции) психолога в ситуации профессиональной деятельности, мировоззрение (концепция) психолога, культурная продуктивность психолога, конфиденциальность, ограничения в деятельности психолога, межличностное влияние в работе психолога, человеческое достоинство в работе психолога, обобщенная теория в работе психолога и отношение к обобщенной тории высококвалифицированного и неквалифицированного психолога. Акмеограмма психолога и ее составляющие.
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ПРОФЕССИОНАЛЬНЫЙ ЦИКЛ (профильная вариативная часть – профиль магистерской программы «Психология личности»)

Актуальные проблемы психологии личности

Кризисы в профессиональном и личностном развитии. Подходы к пониманию кризиса в отечественной и зарубежной психологии. Понятие кризиса. Виды кризисов, их сопоставительный анализ: нормативные и ненормативные кризисы, жизненные, биографические и возрастные кризисы, кризисы психического развития и профессионального становления, кризисы невротического характера, кризисы в развитии семьи, группы, организации.

Феноменология возрастного кризиса. Критерии возрастных кризисов периодов детства и взрослости. Понятие социальной ситуации развития. Новообразования стабильных и критических периодов. Двухтактность формирования новообразований. Структура возрастных кризисов, по Л. С. Выготскому. Характеристика возрастных кризисов детства, отрочества и взрослого периода.

Феноменология кризиса профессионального развития: критерии, социальная ситуация развития, новообразования профессиональных кризисов, их структура.

Психология времени. Психологическое время как предмет научного по​знания. Время и пространство как два вектора структурирования информа​ции. Особенности восприятия времени в эпохи первобытности, античности, средних веков и Нового времени. Виды времени. Сенсорная и событийная стороны изучения времени, психология жизненного пути и психологический возраст личности как современные направления изучения времени. Тайм-ме​неджмент, временнáя компетентность. Типы регуляции времени. Направле​ния организации времени.

Физическое и психологическое время. Проблема точности восприятия временных отрезков. Факторы восприятия времени. Закон восприятия вре​мени В. Вундта. «Закон заполненного временнóго промежутка» (С. Л. Ру​бинштейн). Патологии восприятия времени. Понятие временнóй перспек​тивы и ее восприятие человеком. Восприятие человеком жизненного пути: своего прошлого, настоящего, будущего. Инди​видуальные и возрастные особенности восприятия временнóй перспективы  и жизненного пути. Методы психологического изучения восприятия временных отрезков и вре​меннóй перспективы.

Психологический возраст: понятие, факторы. Психологическое время личности. Психологический инфантилизм и пси​хологическое старение. Половозрастные особенности психологического возраста. Методы изучения психологического возраста.

Психология родительства. Психология родительства как самостоятельная область научного знания. Объект, предмет и структура психологии родительства. Родительство как интегральное психологическое образование личности, отличительные особенности родительской роли. Компоненты родительства: когнитивный, эмоциональный, поведенческий. Внутренняя позиция родителя как показатель личностной зрелости. Функции родителя: уход за ребенком, создание условий для развития ребенка, эмоциональная поддержка. Факторы, определяющие формирование родительства.

Психологические особенности материнства как личностной сферы женщины. Исследования материнства в зарубежной психологии (Д. В. Винни​котт, А. Лоуэен и др.). Онтогенетическая концепция материнства Г. Г. Филипповой. Функции матери: удовлетворение всех физиологических потребностей ребенка, обеспечение эмоционального благополучия ребенка, развитие привязанности, развитие базовых структур отношения к миру, развитие общения, развитие основных личностных качеств ребенка и структуры деятельности. 

Психологическая характеристика отцовства, роль и функции отца в развитии ребенка. Фигура отца в культурно-историческом аспекте: авторитарный и авторитетный стили отцовства. Функции отца: обеспечение надежности первоначального процесса привязанности, передача родословной, обеспечение безопасности ребенка и матери, формирование полоролевой идентичности ребенка, развитие психических функций и личности ребенка в совместных играх. Факторы, влияющие на проявления отцовства: личностные особенности мужчины; ситуация рождения и воспитания ребенка. Особенности формирования отцовской сферы личности в современных условиях.

Медицинская психология. Предмет, система и методы медицинской психологии Предмет медицинской психологии в истории и современном понимании. Общая и частная медицинская психология. Методы медицинской психологии, заимствованные из психологии и медицины: анамнез, катамнез, наблюдение, эксперимент и др.

Психология больного. Отражение болезни в психике больного. Понятие внутренней картины болезни, ее уровни, особенности формирования. Типы отношения больного к болезни.

Психологические основы медицинской деонтологии. Понятие деонтологии в медицинской психологии. Задачи деонтологии. Психологи​ческие аспекты взаимодействия врача и больного. Деонтология в деятельнос​ти медицинской сестры. Ятрогении и ятропатии.
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Актуальные проблемы социальной психологии

Психология группового субъекта. Методологические основы исследования психологии группового субъекта. Системный подход как общенаучная методология исследования психологии группового субъекта и его основные принципы. Субъектный и психосоциальный подходы как специальная (конкретно-научная) методология исследования групповой субъектности. Соотношение и взаимосвязь общенаучной и специальной (конкретно-научной) методологии исследования субъектности группы. Основные понятия психологии группового субъекта и их сопоставительный анализ: «субъект», «субъектность», «субъективность», «групповой субъект», «групповая субъектность», «групповая субъективность».

Онтологические аспекты психологии группового субъекта. Общая характеристика совместной жизнедеятельности группового субъекта. Содержательно-психологический и процессуально-динамический аспекты жизнедеятельности группового субъекта. Совместная активность группового субъекта: виды, общие качества, сферы. Совместная деятельность, общение, взаимоотношения, групповое поведение как основные виды совместной активности группового субъекта. Функциональный и генетический анализ процессуально-динамического аспекта совместной жизнедеятельности группового субъекта. Соотношение его функционирования и развития.

Проблема социально-психологического развития группового субъекта: основные понятия, теоретическая модель «жизненного цикла» группового субъекта и характеристика ее параметров. Уровни и этапы развития группового субъекта, их взаимосвязь. Социально-психологическая зрелость как критерий развития группового субъекта.

Феноменологические аспекты психологии группового субъекта: общая характеристика. Понятие феноменологии группового субъекта: социально-психологический подход. Основные феноменологические характеристики группового субъекта: ведущие свойства группового субъекта, структура психологии группового субъекта и др.

Групповое сознание и самосознание как ядро субъектности группы. Понятия группового сознания и группового самосознания: их соотношение. Проблема группового самосознания в современной социальной психологии. Самосознание группового субъекта: характеристика, содержание, основные проявления (групповое самовосприятие, групповая самооценка, групповая память и др.), закономерности формирования. Структурные, функциональные и динамические аспекты самосознания группового субъекта. Групповая самоидентификация как механизм формирования самосознания группового субъекта и его самоидентичность.

Социально-психологические основы экстремальной психологии. Содержание и значение ситуативного подхода в социальной психологии. Понятие и виды экстремальной ситуации. Экстремальность как показатель особого состояния системы «субъект в ситуации». Экстремальность как показатель особого состояния системы «субъект в ситуации». Экстремальная психология как отрасль социально-психологической науки.

Общая характеристика психических состояний в экстремальной ситуации. Психические последствия действия экстремальной ситуации. Посттравматическое стрессовое расстройство как специфическое последствие действия экстремальной ситуации.

Динамика развития экстремальной ситуации. Изменения поведения и деятельности в экстремальной ситуации. Этапы адаптации к экстремальной ситуации. Методы подготовки к действию в экстремальной ситуации.

Содержание и этапы психолого-психиатрической деятельности в экстремальной ситуации. Цели и принципы оказания психологической помощи. «Скорая» психологическая помощь пострадавшим, родственникам и очевидцам чрезвычайного происшествия. Отстроченная психологическая поддержка: модели взаимодействия психологов и пострадавших. Психологический дебрифинг.

Психология уверенного поведения. Причины формирования неуверенности в себе и неуверенности в межличностных отношениях: социальный страх (страх быть отвергнутым или высмеянным), заниженная самооценка. Нерациональные убеждения: логические ошибки, приводящие к неверным, нелогичным и нерациональным выводам (обобщение (генерализация); глобальные выводы из единичных фактов; особенность мышления «Я должен»). Излишнее стремление «соблюдать приличия». Отсутствие навыков выражения чувств. Формирование выученной беспомощности (М. Селигман) и снижение чувства самоэффективности (А. Бандура).

Умения и навыки уверенности в ситуациях межличностного взаимодействия: умение видеть и понимать чувства, испытываемые другим человеком, и догадываться о его желаниях на основании особенностей его поведения; умение понимать свои желания и чувства и открыто о них говорить; умение открыто отражать чувства и желания других; умение открыто говорить о своих чувствах и желаниях.

Гештальттерапия в работе с группами. Феноменологический подход и теория контакта как методологическая основа групповой гештальттерапии. Гештальтгруппа и теория поля. Теории группового развития и гештальттерапия. Терапевтический взгляд Ф. Перлза в отношении группы. Трехстадийная модель развития группы У. Шутса.

Особенности групповой структуры и динамики группового процесса. Основные характеристики группового поля. Интроективные групповые феномены. Проективная позиция группы. Групповая ретрофлексия. Феномен конфлюенции в группе.

Выбор участника для индивидуальной работы в групповом контексте. Выбор группового упражнения в групповом контексте. Личность и стиль терапевта как факторы самоподдержки. Терапевтические навыки групповой работы. Проблемы ко-терапевтического взаимодействия.
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ВОРОСЫ ДЛЯ ПОДГОТОВКИ К ГОСУДАРСТВЕННОМУ

 МЕЖДИСЦИПЛИНАРНОМУ ЭКЗАМЕНУ ПО ПСИХОЛОГИИ

Общенаучный цикл

1. Методологические принципы детерминизма и развития: общая характеристика. Их реализация в психологическом исследовании.

2. Методологические принципы единства сознания и деятельности и системности: общая характеристика. Их реализация в психологическом исследовании.

3. Общая характеристика методологических проблем психологии.

4. Методологические дискуссии в психологии как фактор ее развития.
5. Методологические основы магистерской диссертации по психологии.

6. Выделение психологии в самостоятельную науку. Научная деятельность В. Вундта. Учение В. Вундта о сознании. Вклад В. Вундта в развитие психологии.

7. Особенности возникновения и общая характеристика бихевиоризма. Этапы развития бихевиоризма. Вклад Д. Уотсона в развитие психологии.

8. Особенности возникновения и общая характеристика психоанализа. Теория З. Фрейда. Вклад З. Фрейда в развитие психологии.

9. Аналитическая психология К. Юнга. Индивидуальная психология А. Адлера. Вклад К. Юнга и А. Адлера в развитие психологии.

10. Особенности возникновения и общая характеристика гештальтпсихологии: Берлинская и Лейпцигская школы. Вклад гештальтпсихологии в развитие психологической науки.

11. Становление психологии в России во второй половине XIX века – первые десятилетия XX века. Вклад И. М. Сеченова и В. М. Бехтерева в развитие отечественной психологии.

12. Психология способностей Б. М. Теплова. Значение наследия Б. М. Теплова для психологической науки.

13. Деятельностный подход в отечественной психологии.

14. Вклад А. Р. Лурия в культурно-историческую теорию развития психики. А. Р. Лурия – создатель нейропсихологии. Значение наследия А. Р. Лурия для психологической науки.

15. Теория личности Б. Г. Ананьева. Значение наследия Б. Г. Ананьева для психологической науки.

16. Особенности научного психологического исследования.

17. Проблема психологического исследования: понятие, виды. Цель, объект и предмет психологического исследования: варианты формулирования.

18. Понятие научной гипотезы. Требования к гипотезе. Типы гипотез.

19. Классификации методов психологического исследования. Их сопоставительный анализ.

20. Особенности планирования и проведения эмпирического исследования в психологии.

21. Качественные и количественные методы исследования в психологии: их общая характеристика, сопоставительный анализ.

22. Проблема оценки качества психологической информации (валидность, надежность и репрезентативность психологических данных).

23. Обсервационные методы в психологическом исследовании: характеристика, предъявляемые к ним требования, особенности применения.

24. Экспериментальный метод в психологическом исследовании: характеристика, предъявляемые к нему требования, особенности применения.

25. Психодиагностические методы в психологическом исследовании: характеристика, предъявляемые к ним требования, особенности применения.

26. Праксиметрические методы в психологическом исследовании: характеристика, предъявляемые к ним требования, особенности применения.

Профессиональный цикл (базовая часть)

1. Актуальные аспекты истории и современного состояния психологической науки в России.

2.Основные тенденции и перспективы развития психологии в России. 

3. Междисциплинарные исследования в психологии. 

4. Личность в теории и практике современной психологии.

5. Современные отрасли психологических исследований. Их содержание, актуальное значение и перспективы развития.

6. Этапы развития и современное состояние бихевиоризма. Теории социального научения. Тенденции развития поведенческого подхода.

7. Этапы развития и современное состояние психоанализа. Тенденции его развития.

8. Общая характеристика и современное состояние гуманистической психологии. Тенденции ее развития.

9. Общая характеристика и значение логотерапии и экзистенциальной психологии.

10. Общая характеристика и значение когнитивной психологии. Современное состояние и тенденции ее развития.

11. Классификации отраслей психологии. Научная (теоретическая), прикладная и практическая психология; практическая психология и психологическая практика: соотношение понятий.

12. Методологические и научные основы практической психологии.

13. Понятие психологической службы. Основные направления деятельности психологической службы.

14. Личность и успешность деятельности практического психолога.

15. Применение компьютерных технологии для разработки наглядных средств предъявления информации в деятельности психолога.

16. Использование компьютерных технологий в деятельности психолога: возможности и ограничения.

17. Проблема объективности оценки результатов обучения в педагогической и просветительской деятельности психолога.

18. Специфика содержания психологии как учебной дисциплины. Цели и методологические принципы преподавания психологии.

19. Лекция как основная форма обучения в высшей школе.

20. Семинарское занятие как форма учебного процесса в вузе. 

Профессиональный цикл (обязательная вариативная часть)

1. Актуальность компьютеризации психодиагностики. Современное состояние и основные проблемы применения компьютеров в психодиагностике.
2. Компьютерные и компьютеризированные методики. Преимущества и ограничения компьютерной психодиагностики.

3. Проблема валидности и надежности тестов при их компьютеризации, а также использовании в сети Интернет. Перспективы развития компьютерной психодиагностики.

4. Предмет проективной психодиагностики. Понятие и особенности проективного метода. Его соотношение с тестовым методом. Проективная психодиагностика в работе практического психолога, сферы ее применения.

5. Классификации проективных методик. Преимущества и ограничения проективного метода.

6. Специфика рисуночной проективной психодиагностики.

7. Психологическое воздействие на личность: понятие, виды, формы, стратегии, методы психологического воздействия.

8. Манипуляция как вид психологического воздействия: подходы к определению понятия «манипуляция», сущность, причины и предпосылки возникновения манипуляций. Виды, методы и средства, приемы. Манипулятивный тип личности. Защита как противостоянии манипуляции.

9. Манипуляция в межличностном взаимодействии: приемы и техника психологических манипуляций в межличностном взаимодействии. Манипулятивные игры в межличностном взаимодействии. Нейтрализация межличностных манипуляций.

10. Общая характеристика акмеологии как науки, история ее становления, предмет, задачи, проблемы.

11. Акмеологическая концепция развития профессионала.

12. Модель высокопрофессиональной деятельности психолога и его акмеограмма.

Профессиональный цикл (профильная вариативная часть – 

профиль магистерской программы «Психология личности»)

1. Подходы к пониманию кризиса в отечественной и зарубежной психологии. Понятие кризиса. Виды кризисов, их сопоставительный анализ.

2. Феноменология возрастного кризиса: критерии, социальная ситуация развития, новообразования, структура. Характеристика возрастных кризисов детства, отрочества и взрослого периода.

3. Феноменология кризиса профессионального развития: критерии, социальная ситуация развития, новообразования, структура.

4. Психологическое время как предмет научного познания. Особенности восприятия времени в истории человечества. Современные направления изучения времени. Тайм-менеджмент.

5. Физическое и психологическое время. Восприятие человеком временных отрезков и жизненных событий. Восприятие временнóй перспективы и жизненного пути, его индивидуальные и возрастные особенности. 

6. Психологический возраст и психологическое время личности.

7. Психология родительства как самостоятельная область научного знания, ее характеристика.

8. Психологические особенности материнства, функции матери в развитии ребенка.

9. Психологическая характеристика отцовства, роль и функции отца в развитии ребенка.

10. Предмет, система и методы медицинской психологии.

11. Психология больного. Внутренняя картина болезни: понятие, уровни, особенности формирования. Типы отношения больного к болезни.

12. Психологические основы медицинской деонтологии.

Профессиональный цикл (профильная вариативная часть – 

профиль магистерской программы «Социальная психология»)

1. Методологические основы исследования психологии группового субъекта. Основные понятия психологии группового субъекта, их анализ.

2. Онтологические аспекты психологии группового субъекта: общая характеристика. Содержательно-психологический и процессуально-динамический аспекты жизнедеятельности группового субъекта.

3. Проблема социально-психологического развития группового субъекта. Уровни и этапы развития группового субъекта, их взаимосвязь.

4. Феноменологические аспекты психологии группового субъекта: общая характеристика.

5. Групповое сознание и самосознание как ядро субъектности группы. Структурные, функциональные и динамические аспекты самосознания группового субъекта. Групповая самоидентификация как механизм формирования самосознания группового субъекта и его самоидентичность.

6. Экстремальная ситуация как объект социально-психологического исследования.

7. Субъект в экстремальной ситуации: психические состояния и их последствия.

8. Социально-психологическая адаптация в экстремальной ситуации.

9. Оказание социально-психологической помощи в экстремальной ситуации.

10. Причины формирования неуверенности в себе и неуверенности в межличностных отношениях.

11. Умения и навыки уверенности в ситуациях межличностного взаимодействия.

12. Гештальтподход в работе с групповыми процессами. Групповая динамика и механизмы прерывания контакта в гештальттерапии. Основные рабочие проблемы группового гештальттерапевта.
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