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(ceanckue xuTen, myxunnbi) (no T. Jlupu)

Ne oKTaHTa 1 2 3 4 5 6 7 8
CpepiHee 297 )| 1,65 | 254 | 139 | 1,84 | 297 | 291 2,99
Cr. oTKn. 2,1 1,4 2,1 1,3 1,5 2,1 2,1 2,1

Tabnuua 8
Pacxoxnenns mexny «S-peansubiv>  «S-HearbHbIM»
(cemmckne xurenn, xenumnsi) (no T. JInpu)

Ne okTaHTa | 1 2 3 4 5 6 7 8
Cpepree | 297 | 1,47 | 1,84 | 239 | 147 | 160 | 297 | 254
Cr.otkn. | 22 13 15 2.2 13 1,2 2,1 2,1

Tabnuua 9
Pacxoxnenns mexuy «5-peaibhbiv> H «51-uaeanbHbivM»
(ropojckue xurenu, Myxunnsi) (no T. Jlupu)

NeookraHta| 1 e 3 4 5 6 7 8
Cpepree | 833 | 40 | 271 1,46 27 2,65 2,51 8,13
Cr.omkn. | 40 | 24 2,0 1.2 20 1.9 20 4,0

Tabauua 10
Pacxoxaenns mexuy «5-peansusiv u «S-uaeanbHbmM>
(ropojckue xures, xenumnbi) (no T. JIupu)

Ne oKTaHTa 1 2 3 4 5 6 7 8
CpegHee | 254 | 265 | 279 1,84 1,46 1,60 | 249 | 254
Cr. oTKN. 22 19 20 23 1.2 1,2 20 21
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Родительство (материнство и отцовство) является базовым жизненным предназначением, важным состоянием и значитель​ной социально-психологической функцией каждого человека. Качество этих проявлений, их социально-психологические и педа​гогические последствия имеют непреходящее значение. Характер родительства отражается на качестве потомства, обеспечивает лич​ное счастье человека и его бессмертие. Можно утверждать, что бу​дущее общества - это сегодняшнее состояние родительства.
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Рецензия на книгу Р. В. Овчаровой «Родительство как психологический феномен»
Рецензируемая книга представляет собой, по сути, единый целостный комплекс разнообразных материалов по проблемам психологии родительства. В ней раскрываются сущность и много​образие реального фактического материала, приводятся данные социально-психологического исследования (выполненного под руководством автора), обсуждаются основные варианты страте​гий и тактик, технологий работы практикующего психолога с се​мьей. Проблемы актуального родительства рассматриваются через направления работы с общественным и индивидуальным созна​нием, излагаются материалы для практической работы. В книге выявляется и обосновывается авторская позиция относительно понятий человеческих ценностей, касающихся проблем родитель​ства, семейного благополучия в случаях воспитания детей. В учеб​ном пособии Р. В. Овчаровой раскрываются теоретические основы формирования родительства. Автором описан системный подход к пониманию сущности родительства, дан анализ субъективно-психологических факторов его формирования, рассмотрены уров​ни развития родительства.
В целом, предполагаем, что представленная книга реализует информационную, ориентирующую, разъясняющую, эвристиче​скую, побуждающую и развивающую функции. Автор не навя​зывает своей точки зрения: Р. В. Овчарова приглашает читателей к размышлению, она не передает готовую мысль, она пытается ее пробудить. Данные размышления автора позволяют читателю сформировать собственные позиции относительно многообразия вопросов бытия, рассмотреть возможные последствия зрелого и проблемного родительства. Основное внимание в представленной книге уделяется психическому здоровью семьи, детерминации ро​дительской любви, что может стать устойчивой основой против деформаций детско-родительских отношений. В этом плане ре​цензируемая работа обладает достаточной новизной и представля​ет несомненный интерес. Книга изобилует замечательными иде​ями, побуждающими вопросами, диалогичностью и вместе с тем научной и терминологической четкостью.

Большой научный и практический интерес представляют но​вые данные, представленные во второй, третьей и четвертой гла​вах, выводы которых основаны на проведенных под руководством Р. В. Овчаровой экспериментально-психологических исследова​ниях. В частности, речь идет об анализе влияния субъективно-психологических факторов на формирование родительства, влия​нии этнического фактора на принятие и исполнение родительской роли, психологической готовности к отцовству и материнству. Впервые представлена целостная концепция родительской любви как основы семейного воспитания, исследовано влияние роди​тельских позиций на воспитательный потенциал семьи, показана их специфика в неполной семье. В работе представлены материа​лы по психологии семейного воспитания мальчиков.
Главным достоинством представленной книги профессора Р. В. Овчаровой является предложенная автором структурная и динамическая реконструкция психологии родительства, анализ методологических, онтологических и теоретико-познавательных аспектов и импликаций родительства в современной российской семье. Проблема родительства осмысливается автором как специ​альная, научная, социально-психологическая категория, несущая новые эвристики и стилистики рефлексии. Несомненным плюсом данной книги является высокая погруженность автора в обшир​ный фактологический, теоретический, эмпирический и публици​стический материал, критичность к характеру и стилю изложения. Данная книга вполне соответствует учебно-методическим задачам любого учебного пособия. Корректное соединение понятийного аппарата научной психологии, фактов обыденной жизни, публи​цистической специфики и практической направленности книги делает представленный автором подход обширным интегратив-ным обзором, методологически и методически состоятельным.
Книга решает двуединую задачу, адресованную определен​ным аудиториям читателей: задачу информирования — для ши​рокой публики и задачи обучения — для студентов-психологов. Прикладные задачи в книге решались автором через определение психологических путей формирования зрелого ответственно​го родительства через изучение и реализацию парадигмальных, психотехнических и диагностических подходов каждым работаю​щим практическим психологом в разных сферах психопрактики.
В целом рецензируемая книга обладает несомненной тео​ретической и практической значимостью и актуальностью. Она восполняет дефицитарный банк ценностно-ориентированных и смыслопорождающих теоретических и практических психологи​ческих материалов по психологии родительства и может быть ре​комендована для представителей всех профессий, где специали​стам приходится заниматься воспитательной работой, проблемами актуального родительства. Книга обладает несомненной теорети​ческой и практической значимостью, выполнена на высоком на​учно-методическом уровне. Данная работа будет полезна как для тех, кто осваивает основы социально-психологической науки, так и для дипломированных специалистов, преподавателей психоло​гических факультетов университетов, практических психологов.
В связи с этим считаю возможным, полезным и необходимым рекомендовать для печати учебное пособие Овчаровой Раисы Вик​торовны «Родительство как психологический феномен».
Доктор психологических наук, профессор кафедры общетеоретических основ социальной психологии МГПГУ
Л. Б. Шнейдер

ВВЕДЕНИЕ
Проблема родительства встает особенно остро в связи с неод​нозначностью понимания этого феномена в современной психо​лого-педагогической литературе. Вопрос о природе родительских чувств и отношений с точки зрения обыденного сознания выгля​дит простым, самоочевидным: родители, во всяком случае мать, -главные и естественные воспитатели ребенка; их поведение детер​минируется потребностью в продолжении рода, а отсутствие или неразвитость родительских чувств — не что иное, как нарушение или извращение этой универсальной биологической и социально-нравственной нормы. Сравнительно-исторические данные убеди​тельно показывают, что современные житейские представления по данному вопросу не являются универсальными, следовательно, родительство, как мы его сегодня понимаем, — продукт длитель​ного и весьма противоречивого исторического развития.
В отечественной науке этот вопрос интенсивнее всего обсуж​дается в работах А. И. Антонова, А. Я. Варга, В. Н. Дружинина, Р. Ж. Мухамедрахимова, Л. Ф. Обуховой, А. С. Спиваковской, В. В. Столина, О. А. Шаграевой, Л. Б. Шнейдер и др.. На особен​ностях проявлений отцовства акцентирует внимание И. С. Кон в книге «Этнография родительства. Родительство как социокуль​турный феномен». Изучение материнства как психологического феномена началось в отечественной психологии сравнительно не​давно. К проблеме материнства обращаются многие исследовате​ли: В. И. Брутман, В. А. Рамих, Н. В. Самоукина, М. С. Радионова, О. Р. Ворошнина и др. Предпринимаются попытки создания фун​даментальной психологической теории материнства (Г. Г. Филип​пова) [6, 43, 56, 107, 154,184,75,37, 35, 140, 167].
Однако при всей значимости этого института родительство как психологический феномен исследовано недостаточно. От​дельные психологические компоненты родительства (психология материнства в период ожидания ребенка, родительское отноше​ние, детско-родительское взаимодействие, стили семейного вос​питания и др.) изучаются в отрыве от остальных компонентов его структуры и вне динамики. Формирование и функционирование родительства нуждается в психологическом сопровождении.
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Цель исследования: рассмотреть родительство как интеграль​ное образование личности родителя (отца/матери), описать его феноменологию, факторы формирования, разработать методы диагностики и технологии психологического сопровождения.
Задачи исследования:
•  определить психологическую сущность родительства (мате​ринства и отцовства);
•   выявить социально-психологические факторы и условия формирования родительства;
•  изучить феномен родительства как интегральное психоло​гическое образование личности;
•  разработать концептуальную модель родительства как пси​хологический феномен;
•  Разработать психологическое сопровождение родительства;
Методы исследования: психосемантические, психодиагности​ческие и математико-статистические методы, теоретическое мо​делирование. Исследование основано на системодеятельностном и феноменологическом подходах.
Общая гипотеза: родительство как психологический феномен является интегральным психологическим образованием личности, которое в развитой форме включает ценностные ориентации роди​телей (семейные ценности), родительские установки и ожидания, родительские позиции, родительское отношение, родительские чув​ства, родительскую ответственность и стиль семейного воспита​ния. Каждый компонент содержит эмоциональные, когнитивные и поведенческие составляющие. Родительство проявляется как на субъективно-личностном уровне, так и на надындивидуальном уровне. Как надындивидуальное целое, родительство неотъемле​мо включает обоих супругов и предполагает осознание духовного единства с брачным партнером по отношению к своим или при​емным детям.
Основные идеи
•  Формирование родительства зависит от социально-психо​логических факторов разного уровня: макроуровень — уровень об​щества; мезоуровень — уровень родительской семьи; микроуровень — уровень собственной семьи и индивидуальный уровень родителей.
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•  Анализ литературных произведений разных временных пе​риодов позволяет нарисовать модель образа родительства и дет​ства и выявить их динамику в историческом аспекте.
•  Представления молодежи о родительстве в большей степе​ни зависят от его образа в родительской семье и социокультурных стереотипов.
•  Родительство в полных (нуклеарных и ненуклеарных) се​мьях с разным количеством детей (однодетные, двухдетные, мно​годетные) имеет свои особенности.
•  Иерархическая структура родительства в неполной (мате​ринской) семье имеет свои особенности, в силу которых такая семья может приобретать дополнительные компенсаторные воз​можности и повышать свой воспитательный потенциал.
•  Воспитательный потенциал семьи базируется на родитель​ской любви, обусловлен родительскими позициями и определяет​ся через детско-родительские отношения.
•  Психологическое сопровождение родительства как направ​ление, т. е. возможное поле деятельности психолога, ее содержа​ние, включает:
•  сопровождение естественного развития личности ребенка в семье;
•  психологическое информирование родителей;
•  поддержку семьи в трудных, кризисных и экстремальных си​туациях;
•  психологическое ориентирование   процесса семейного воспи​тания.
Как технология, т. е. реальный целенаправленный процесс в общем пространстве деятельности психолога с конкретным содер​жанием, формами и методами работы, соответствующими задачам конкретного случая; Психологическое сопровождение родительства - это комплекс взаимосвязанных и взаимообусловленных мер, представленных разными психологическими методами и приема​ми, которые осуществляются в целях обеспечения оптимальных социально-психологических условий для развития родительских чувств и родительской ответственности, формирования гибких родительских позиций и родительского отношения, становления ро​дителей полноценными субъектами семейного воспитания.
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Эта технология отличается от других следующими особенно​стями:
•  позицией психолога и других субъектов сопровождения;
•  способами взаимодействия и разделением ответственности;
•  приоритетами видов (направлений) деятельности психолога в работе с родителями;
• стратегическими целями: развитием личности родителя как субъекта семейного воспитания;
•  критериями эффективности работы психолога в терминах субъектности личности, связанной с принятием родительской от​ветственности.
Новизна исследования: состоит в изучении феномена роди​тельства как интегральной психологической структуры, выявле​нии динамики и функций родительства (материнства и отцовства), разработке концептуальной модели родительства как психологи​ческого феномена, разработке психологического сопровождения родительства.
Теоретическая и практическая значимость. Теоретический уровнь: родительство (материнство и отцовство) впервые пред​ставлено как интегральная динамическая и функциональная структура, как целостный психологический феномен.
Практический уровнь: на новой теоретической базе состав​лен комплекс методов для исследования целостного феномена родительства в его структурно-динамическом и функциональном аспектах.
Авторский подход реализован в нескольких аспектах:
•  концептуальная модель родительства как психологического феномена;
•  пакет авторских психодиагностических методик «Материн​ство и отцовство»;
• авторские технологии психологического сопровождения родительства.
В основу монографии положены результаты многолетних ис​следований основных компонентов родительства, проявляющих​ся на эмоциональном, когнитивном и поведенческом уровнях (родительская любовь, родительское отношение, родительская позиция и др.), а также практический опыт автора по Психоло​гическому  сопровождению   родительства: диагностике семьи и
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семейного воспитания, семейному консультированию и психоте​рапии, психокоррекции детско-родительских отношений и т. д. Последний этап исследований (2002 — 2003 гг.) осуществлялся при финансовой подержке программы «Университеты России».
ГЛАВА I. РОДИТЕЛЬСТВО КАК ПСИХОЛОГИЧЕСКИЙ
ФЕНОМЕН*
1.1. Системный подход к пониманию сущности родительства как психологическоого феномена
Характерная черта целостности любой системы — способность самосохранения в процессе постоянного движения, изменения и развития. Все это в полной мере можно отнести и к родительству как интегральному комплексному образованию, представляюще​му собой систему.
Рассматривая вопрос о феномене родительства, прежде всего необходимо прояснить вопрос его соотношения с семейной систе​мой. Основным критерием для выделения системы из окружаю​щей среды, с точки зрения В. Д. Шадрикова (1982), является рас​смотрение системы, в данном случае родительства, со стороны це​левого назначения. Семья — это исторически-конкретная система взаимоотношений между супругами, родителями и детьми; малая группа, члены которой связаны между собой брачными или род​ственными отношениями, общностью быта и взаимной мораль​ной ответственностью. Исходя из этого целевой смысл родитель​ства — рождение и воспитание детей. С этой точки зрения можно включить родительство как подсистему в систему семьи в качестве относительно самостоятельного образования.
Системный подход к семье предполагает признание семьи как единого психологического и биологического организма с на​личием всеобщих семейных взаимосвязей (Э. Г. Эйдемиллер, В. В. Юстицкий, 1999; J. Martha, В. Paley, 1997). Следовательно, рассматривая феномен родительства с точки зрения системного подхода, мы будем описывать его в тесной взаимосвязи с семей​ной системой [185].
На ранних стадиях развития человеческого общества инди​видуальное родительство было не институализировано: уходом за детьми и их воспитанием занималась вся община. Позже, в среде феодализировавшейся и раннефеодальной знати широко распро-
В данной главе использованы материалы диссертационного исследования М.О. Ермихиной (2003), выполненного под нашим руководством.
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странился институт «воспитательства» — обычай обязательного воспитания детей вне родительской семьи. Нормативные пред​писания и реальное родительское поведение никогда и нигде не совпадали полностью. Родительское поведение различалось не только от сословия к сословию, но и от семьи к семье.
В XV — XVI вв. внимание к детям заметно возрастает, прежде всего это было связано с повышением требовательности и стро​гости. Теологи того времени говорят исключительно об обязан​ностях детей по отношению к родителям, и ни слова — о роди​тельских обязанностях. Вплоть до середины XVIII в. родительские чувства занимают незначительный объем в личной переписке и дневниках. Лишь к концу XVIII - началу XIX в. детоцентрическая ориентация прочно утвердилась в общественном сознании, сде​лав любовь родителей одной из главных нравственных ценностей (И. С. Кон, 1988)[73].
Используя принципы системного подхода применительно к феномену родительства, можно констатировать следующее.
1. Феномен родительства системно детерминирован, т. е. пред​ставляет собой относительно самостоятельную систему, одновре​менно являясь подсистемой по отношению к системе семьи.
2.  Феномен родительства многогранен. Родительство — мно​гогранный феномен, который можно рассматривать на двух уров​нях: на уровне индивида (матери и отца) и как надындивидуальное целое. Оба этих уровня одновременно являются этапами форми​рования родительства.
3. Феномен родительства одновременно предстает в несколь​ких планах разными сторонами, которые раскрывают сложную структуру его организации. Анализ и описание родительства должны охватывать все планы презентации феномена. В первую очередь, это план индивидуально-личностных особенностей жен​щины либо мужчины, влияющих на родительство. Следующий план подвергает анализу родительство по отношению к семейной системе. Третий план фиксирует родительство во взаимосвязи с родительскими семьями. Наконец, четвертый план раскрывает родительство по отношению к системе общества.
4.   Факторы,   влияющие   на  формирование   родительства, иерархически организованы и представлены на нескольких уров​нях: макросистема — уровень влияний общества; мезосистема
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- уровень влияния родительской семьи; микросистема — уровень собственной семьи и, наконец, уровень конкретной личности. Нами будут рассмотрены первые три уровня.
5. Феномен родительства — явление динамическое, включаю​щее процесс становления и развития.
Прежде чем рассматривать феномен родительства, необ​ходимо определить первичную по отношению к нему систему, со​ставной частью которой он является — это система семьи.
Семья является открытой системой, она находится в постоян​ном взаимообмене с окружающей средой. Кроме того, семья — са​моорганизующаяся система, т. е. поведение системы целесообраз​но, и источник преобразований системы лежит внутри ее самой (А. В. Черников, 1997) [175].
Семья — это явление культурно-историческое и социально-психологическое. Существует множество самых различных опреде​лений семьи. Мы принимаем за исходное определение семьи как социальной системы, которое дает А. Я. Варга: «Семейная система
- это группа людей, связанная общим местом проживания, совмест​ным хозяйством, а, главное — взаимоотношениями» [44 , с. 6].
Несмотря на относительно детальную изученность некоторых сторон семьи, семейных отношений, разработанного и достаточ​но завершенного гносеологического поля по этому вопросу не сформировалось. Это связано с тем, что по мере развития науч​ного познания с основополагающим принципом объективности, все неформальные отношения (эмоциональная близость, любовь, симпатия и др.) сопутствующие семье, уходили от четкого опре​деления (Л. Б. Шнейдер, 2000). Следовательно, родительство как психологическое образование личности, включающее неформаль​ные отношения, также является малоизученным.
Известны различные формы и модели семьи, подробно рас​сматриваемые Е. И. Черняк (1999), специфика которых зависит от этапа развития общества, характера национальных и религиоз​ных традиций и т. д. Условно все формы семьи можно разделить на традиционные и современные (модернизированные) модели (А. К. Дзагкоев, 2000)[176].
Традиционная семья существовала на протяжении нескольких тысяч лет и существует в настоящее время во многих обществах, на​ходящихся на допромышленном этапе развития. Переход к модер-
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визированному типу может совершаться достаточно длительно, не​последовательно, поэтому в ряде моделей современных семей при​сутствуют более или менее значительные элементы традиционности. Для традиционной семьи характерны следующие признаки:
•  жесткая сегрегация социально-половых ролей и функций, связанных со стереотипными видами деятельности;
•  патриархальная (реже матриархальная) иерархия с закре​плением власти домохозяина над имуществом, деятельностью, а иногда и жизнью домочадцев, с подчиненным положением зави​симых членов семьи;
•   сложная структура семьи с совместным проживанием в одном домохозяйстве супружеских пар нескольких поколений с их детьми;
•  сосредоточение всех жизненных функций (производитель​ной, экономической, воспитательной, репродуктивной, бытовой и т. д.) в семье, участие в их исполнении всех домочадцев, вовле​ченность женщин исключительно в домашнюю занятость;
•  не лимитируемый в основном характер репродуктивного поведения, рождаемость на уровне естественной фертильности, осуждение всех мер по ограничению деторождения и даже порой наказание.
Модель модернизированной семьи можно определить таким об​разом:
• стирание границ между социально-половыми ролями, вари​абельность исполнения семейных функций, в том числе связанная со структурной неполнотой или деформацией семьи (семья одного родителя; семья, состоящая из прародителей и внуков без средне​го поколения и т. д.);
•   преимущественно нуклеарный тип семьи, состоящей из одной пары родителей и их несовершеннолетних детей;
•  симметричная модель семьи, в которой мужчина и женщи​на равноправны в распоряжении семейными средствами, воспи​тании детей, решении всех других вопросов;
•  профессиональная занятость всех взрослых трудоспособных членов семьи, постоянная работа женщин вне дома, мотивирован​ная не только необходимостью дополнительного дохода, но также и стремлением женщин к самореализации, успеху, признанию;
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•  функциональная дифференциация жизнедеятельности се​мьи в обществе, разделение функций между семьей и многочис​ленными другими институтами;
• регулируемый характер репродуктивного поведения, сниже​ние рождаемости. Планирование семьи становится общепризнан​ным типом репродуктивного поведения, неотъемлемой принад​лежностью социально-ответственной прокреативной этики;
•  социально-психологическая потребность в детях трансфор​мируется у современных супружеских пар в потребность в одном ребенке. Кроме того, появляется категория сознательно бездетных
семей.
Сравнивая эти модели, необходимо отметить, что в послед​ние годы несколько изменился взгляд на семью как систему. Н. В. Кузнецова, Л. И. Щербич (1993), анализируя эволюцию взглядов на систему семьи, говорят о том, что современная семья рассматривается в совокупности всех присущих ей функций: про​изводственной, репродуктивной, воспитательной, хозяйственной и охватывает сферы: жизнедеятельности семьи, духовного обще​ния, власти и лидерства, первичного социального контроля, сек​суальную сферу. Этот взгляд отличается от более ранних исследо​ваний, когда семья рассматривалась с какой-либо одной стороны.
В. Н. Дружинин (2000) полагает, что во все времена у всех на​родов главной и единственной специфической функцией семьи была и есть социализация ребенка, а прочие функции являются дополнительными и меняются на протяжении веков. Многие ис​следователи, в том числе Т. Parsons, R. Bales (1955), придерживают​ся аналогичной точки зрения [56, 214].
М. Арутюнян (1988) выделяет три психологических типа семьи и рассматривает возможности адаптации детей из этих семей в обществе [10]:
Традиционная семья - в ней воспитывается уважение к автори​тету старших; педагогическое воздействие осуществляется сверху вниз. Итогом социализации ребенка в такой семье является спо​собность легко вписаться в «вертикально организованную» обще​ственную структуру. Дети из таких семей легко усваивают тради​ционные нормы, но испытывают трудности в формировании соб​ственных семей.
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Детоцентрическая семья — в ней главной задачей родителей считается обеспечение благополучного будущего детей. В целом семья существует только для ребенка. Воздействие осуществляет​ся, как правило, снизу вверх (от детей к родителям). В результате у детей формируется высокая самооценка, ощущение собственной значимости, но увеличивается вероятность конфликтов с соци​альным окружением за пределами семьи.
Супружеская семья — в ней главной целью является взаимное доверие, принятие и автономность ее членов. Воспитательное воз​действие — горизонтальное, на равных: родители и дети. Как пра​вило, у детей, воспитанных в таких семьях, отсутствуют навыки подчинения социальным требованиям. Они плохо адаптируются в среде, построенной по вертикальному принципу, т. е. практически ко всем современным социальным институтам.
Таким образом, рассматривая роль родительства в аспекте семейной системы, нужно отметить, что именно социализация и воспитание детей сохраняется на протяжении исторического эта​па существования семьи в качестве основной функции семьи, а также в качестве кристаллизующего, объединяющего момента в семейной системе.
Говоря о репродуктивном аспекте существования семьи, необ​ходимо отразить точку зрения А. Г. Вишневского (1982), который представил демографическое прошлое человечества в трех исто​рических типах воспроизводства населения[47]:
1)  архетип воспроизводства населения — свойствен раннему этапу человеческой истории, доклассовому обществу;
2) традиционный — господствует в докапиталистических клас​совых аграрных обществах и на ранних стадиях капитализма;
3)  современный, или рациональный, - возникает первона​чально в экономически развитых капиталистических странах, но во всемирных масштабах это, вернее всего, тип воспроизводства, присущий послекапиталистическому этапу истории.
В процессе перехода от одной формы воспроизводства к дру​гой постепенно увеличивается роль внутренних факторов управ​ления рождаемостью и, соответственно, уменьшается значение внешних. В первых двух типах воспроизводства уровень регули​рования рождаемости выражен слабо. В рациональном типе со-
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знательное регулирование рождаемости становится существенной особенностью семьи (Ch. Westoff, 1978).
Отечественные ученые (А. И. Антонов, В. А. Борисов, Л. Е. Дарский и др.) разработали теорию репродуктивного управ​ления, обосновывающую историческую неизбежность отмира​ния многодетной семьи и ослабления потребности в детях. Со​гласно этой теории механизм воспроизводства малодетности сложен и разнообразен: он включает экономические, социаль​ные, психологические направления. Этот общественный стерео​тип рождаемости считается общепринятым (за исключением от​дельных регионов). Это стало нормой, которая воспроизводится различными социальными направлениями развития общества (Л. И. Савинов, 1996)[5,6].
Закономерности изменения семьи созвучны общесоциаль​ным переменам, т. е. модернизация глобального общества влечет за собой и трансформацию отдельных его институтов. В связи с этим такие тенденции, как переход в выборе брачного партнера от закрытой к открытой системе, превращение развода в атрибут брака, автономизация брачности, сексуальности и прокреации, ни в коем случае не должны ассоциироваться с кризисом семьи (А. А. Клецкин, 1999). В. А. Рамих (1997), анализируя эволюцион​ные процессы семьи, приходит к заключению о том, что в настоя​щее время набирает силу супружеский тип семьи, неполная семья и материнская семья [134, 135].
В. В. Бойко (1988) выделил в потребности в детях два пла​на: общественный — это установки родителей, соответствующие сложившемуся социально-историческому типу семьи; индивиду​альный — степень любви к детям, свойственная субъекту как носи​телю усвоенных общественных норм, установки по отношению к детям вообще. [32]
Следует также отметить потребность индивида в детях и вну​трисемейную (совместную мужчины и женщины) потребность в детях. Семья — социальный институт, регламентированный явле​ниями иного социального порядка, чем действия отдельной лич​ности (Л. Б. Шнейдер, 2000). [184]
Наличие потребности в детях означает, что реализация семьей репродуктивной функции зависит от силы мотивации к деторож​дению, обусловленной конкретными социальными, экономиче-
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скими, психологическими и другими условиями бытия семьи. Эти условия отражаются в сознании и «социальной психике» супругов в соответствии с личностными особенностями каждого человека и детерминируют репродуктивную мотивацию, содержание потреб​ности в детях (А. И. Антонов, 1973). [6]
Приспособление личности и семьи в целом к условиям жиз​ни посредством репродуктивного поведения представляет со​бой двухсторонний процесс. Во-первых, объективные условия оказывают социальное давление и заставляют семью и личность выбирать определенную стратегию репродуктивного поведения. Во-вторых, семья и личность по собственной инициативе меняют условия своей жизни с тем, чтобы осуществить определенную, вы​бранную ими, стратегию репродуктивного поведения (В. В. Бой​ко, 1988). [32]
Одно из новообразований современной семьи — смещение пси​хологического центра: если раньше все держалось на отношениях родственных, а самыми крепкими были связи детей и родителей, то теперь семья держится на отношениях супружеских, а родствен​ные отношения (хотя значение их, например контакта родителей и детей, очень велико) отошли на второй план (Л. Я. Гозман, 1998).
В нашей стране современная семья имеет ряд характерных особенностей, обусловленных рядом факторов, прежде всего, осо​бенностями исторического пути. Э. Г. Эйдемиллер, В. В. Юстиц-кис (1999) выделяют следующие отличительные признаки. [185]
1. Сохраняется патриархальная семья, т. е. семья, состоящая из нескольких поколений.
2. Границы между подсистемами диффузны, плохо структури​рованы, власть в семье зачастую принадлежит прародителям - ба​бушкам и дедушкам.
3.  Во многих семьях в нескольких поколениях  отсутствуют мужчины, так же, как отсутствуют они во многих общественных институтах - детских садах, школах, университетах, больницах, поликлиниках, некоторых фирмах и банках, где главными дей​ствующими лицами являются женщины.
4. Несколько поколений зависят друг от друга не только духов​но, но и материально: молодые семьи живут либо в коммунальных квартирах, либо совместно с родителями и прародителями, без на​дежды на приобретение собственного жилья.
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5.  Идеология тоталитарного общества сформировала жесткую систему принуждения и долженствования.
6.  Разрушение прежней идеологии и отсутствие новой, кото​рая могла бы сплотить и обрести чувство принадлежности и защи​щенности, привели к тому, что в обществе возросла потребность в иллюзиях, «чудесах» и т. д.; в семье возрос уровень взаимной агрес​сии.
В. Н. Дружинин (2000) полагает, что советский период в исто​рии России очень сильно повлиял на структуру семьи. В том виде, в каком была семья в начале XX в. — относительно независимой в плане воспитания детей — она не могла вписаться в тоталитарную систему, поэтому политика советской власти была направлена на то, чтобы всю ответственность за воспитание возложить на обще​ство. [56]
Итак, реальная модель современной российской семьи выгля​дит следующим образом: ответственность за семью несет мать, она же доминирует в семье, и она же более близка с ребенком эмоци​онально. Мужчина «выброшен» за пределы семейных отношений. Для него существует единственный путь реализации себя как мужа и отца: «бороться за мужские права, и эмансипацию, как боролись и борются за свои права с мужчинами феминистки». Только в этом случае полем борьбы является семья. Современный тип семьи от​личается большей суверенностью по отношению к системе обще​ства и относительной свободой членов внутри нее.
Таким образом, родительство как психологическое явление явля​ется интегральным образованием, которое может быть рассмотрено с точки зрения системного подхода. В современной семье родитель​ство в целом, а не только воспроизводство, в значительной степе​ни определяется микросистемой факторного влияния, воздействие же мезо- и макросистемы ослаблено по сравнению с традиционной семьей. Следовательно, родительство в модернизированной семье обусловлено целями супругов, их мировоззрением, ценностями и др. Отсюда следует вывод, что при создании коррекционно-разви-вающих программ и технологий психологической работы с семьей следует опираться именно на факторы микросистемы и внутренние факторы.
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Формирование родительства является источником педагогиче​ских целей и средством их достижения одновременно, в плане рас​смотрения семьи как педагогической системы. Психолого-педаго​гическое формирование родительства в изучаемой системе должно основываться на педагогическом потенциале семьи.
Психолого-педагогическое формирование родительства включа​ет два аспекта:
1)  формирование родительства как средства воспитания ребен​ка;
2)  формирование родительства как частного случая социализа​ции ребенка в аспекте передачи представлений о семейных ролях, родительских и супружеских функциях.
Родительское воздействие на ребенка осуществляется посто​янно, несмотря на то, осознанно оно или стихийно. Неосознаваемое воздействие, потеря или несформированность целей воспитания ведут к непрогнозируемым результатам. В связи с этим необходимо основывать психолого-педагогическое формирование родительства на осознании себя родителем, осознании своих педагогических воз​действий на ребенка.
В современной семье родительство в значительной степени определяется микросистемой факторного влияния, воздействие же мезо- и макросистемы более слабо по сравнению с традиционной се​мьей. Соответственно, родительство в современной семье обуслов​лено целями супругов, их мировоззрением, ценностями и другими факторами. Отсюда следует вывод, что при создании коррекционно-развивающих программ и технологий психологической работы с се​мьей следует опираться именно на факторы микросистемы (педаго​гический потенциал семьи) и внутренние факторы (индивидуальные особенности личности).
1.2. Структура родительства как интегрального образования личности
Родительство — интегральное психологическое образование личности (отца и/или матери), включающее совокупность цен​ностных ориентации родителя, установок и ожиданий, родитель​ских чувств, отношений и позиций, родительской ответственно​сти и стиля семейного воспитания. Каждый компонент содержит
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эмоциональные, когнитивные и поведенческие составляющие. Родительство проявляется как на субъективно-личностном уров​не, так и на надындивидуальном уровне. Как надындивидуальное целое родительство неотъемлемо включает обоих супругов и пред​полагает осознание духовного единства с брачным партнером по отношению к своим или приемным детям.
Связь компонентов родительства осуществляется через взаи​мообусловленность составляющих их когнитивных, эмоциональ​ных и поведенческих аспектов, которые являются психологиче​скими формами проявления родительства.
Когнитивный компонент - это осознание родителями род​ственной связи с детьми, представление о себе как о родителе, представления об идеальном родителе, образ супруга(и) как роди​теля общего ребенка, знание родительских функций, образ ребен​ка);
Эмоциональный — это субъективное ощущение человека себя как родителя, родительские чувства, отношение к ребенку, отно​шение к себе как к родителю, отношение к супругу как к родителю общего ребенка;
Поведенческий — это умения, навыки и деятельность родителя по уходу, материальному обеспечению, воспитанию и обучению ребенка, взаимоотношения с супругом(ой) как с родителем обще-то ребенка, стиль семейного воспитания.
В период становления родительство является неустойчивой структурой, что проявляется в отсутствии согласованности неко​торых компонентов между родителями, периодическом возникно​вении конфликтных ситуаций, большей подвижности структуры (по сравнению с развитой формой родительства). Становление характеризуется согласованием представлений мужчины и жен​щины относительно роли родителей, функциях, распределении ответственности, обязанностях, т. е. в целом о родительстве. До момента появления ребенка на свет согласование представлений происходит на «теоретическом» уровне, во время бесед друг с дру​гом, построения будущего. С появлением ребенка согласование представлений получает «второе рождение», когда теория начина​ет реализовываться на практике.
Развитая форма родительства характеризуется относительной устойчивостью, стабильностью и реализуется в согласованности
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представлений супругов о родительстве, комплиментарное™ ди​намических проявлений родительства. Как интегральное образо​вание личности родительство включает (табл. 1):
— ценностные ориентации супругов (семейные ценности);
— родительские установки и ожидания;
— родительское отношение;
— родительские чувства;
— родительские позиции;
— родительская ответственность;
— стиль семейного воспитания.
> Особенностью семейных ценностей является то, что они, по своей сути, представляют сплав эмоций, чувств, убеждений и по​веденческих проявлений.
Когнитивная составляющая ценностных ориентации супругов характеризуется тем, что информация в ней находится на уровне убеждений. Прежде всего это убеждения в приоритетности каких-либо целей, типов и форм поведения, а также убеждения в при​оритетности каких-либо объектов в некоторой иерархии.
Эмоциональная составляющая реализуется в эмоциональной окраске и оценочном отношении наблюдаемого явления. Имен​но эмоциональный аспект, определяющий переживания и чувства человека, показывает значимость той или иной ценности, являет​ся своеобразным маркером определения приоритетов.
Поведенческая составляющая может быть как рациональной, так и иррациональной; главное в ней — направленность: на реа​лизацию ценностной ориентации, достижение значимой цели, за​щиту той или иной субъективной ценности и так далее.
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oliectBe U B | poaTens TEeNbCTBO B MUP | CTABNSIOLEH.
cBoeli cembe; peGenka; ak- | Koppekuus
L{GHHOCTHbIE LEHT Ha pe6eH- | uaeansHoro
opueHTaLM Ke; CTpeMneHue |1 peanbHoro
poauTeneit YCKOpUTL pa3- | 06pasos pe-

BUTHe peberka |GeHka u cebs
v apyrvie KaK popuTenst
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Рассматривая данный компонент в плане формируемости, важно принимать во внимание относительную устойчивость цен​ностей как личностного образования. Однако, учитывая ведущую роль родителей в формировании ценностей ребенка (подрастаю​щей личности) необходимо делать акцент на осознании и пере​живании ценностей семьи в ходе психологической работы с ро​дителями, демонстрировать передачу ценностей от поколения к поколению, способствуя тем самым формированию ценностного компонента. Для осознания значимости той или иной ценности в некоторой иерархии для личности родителя можно вести пси​хологическую работу с опорой на эмоциональную составляющую ценностных ориентации.
>  Родительские установки и ожидания являются установками на цели и средства деятельности в области родительства.
Когнитивный аспект касается знаний и представлений о репро​дуктивной норме общества, о распределении родительских ролей а также включает реальный и идеальный образ ребенка.
Эмоциональный аспект представляет собой совокупность взгля дов, суждений, оценок, а также доминирующий эмоциональный фон относительно реализации родительских установок и ожида ний.
Поведенческий аспект родительских установок и ожиданий ре ализуется в репродуктивном поведении, во взаимоотношениях су прутов, в родительском отношении, стиле семейного воспитания
Формирование и развитие данного компонента должно касать ся, с нашей точки зрения, прежде всего коррекции идеальных и реальных образов ребенка и родителей. Родительские установки и ожидания, а также семейные ценности являются основополагаю щими для остальных компонентов родительства и реализуются в направленности личности родителя и направленности его поведе ния.
>  Родительское отношение — относительно устойчивое явлее ние, содержание которого включает амбивалентные элементы эмоционально-ценностного отношения и может изменяться в определенных пределах (А. А. Бодалев, В. В. Столин, 1989). Ро дительское отношение реализуется, в частности, в регулировании эмоциональной   дистанции,   которое  обычно  осуществляется неосознанно (И. Ю. Хамитова, 2002) [109].
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Когнитивная составляющая содержит представления о раз​личных способах и формах взаимодействия с ребенком, знания и представления о целевом аспекте этих взаимоотношений, а также убеждения в приоритетности тех направлений взаимодействия с ребенком, которые реализуют родители.
Эмоциональная составляющая включает оценки и суждения о различных типах родительского отношения, а также доминирую​щий эмоциональный фон, сопровождающий поведенческие про​явления родительского отношения.
Поведенческая составляющая представляет собой формы и способы поддержания контакта с ребенком, типы контроля, вос​питание взаимоотношениями, т. е. путем определения дистанции общения.
Особое внимание в плане формирования должно уделяться на​выкам и формам общения родителей, анализу взаимодействия в семье, развитию уважения к личности ребенка. Кроме того, разви​тие и коррекция родительского отношения должны основываться на осознании восприятия с точки зрения ребенка того или иного типа родительского отношения.
> Родительские чувства — особая группа чувств, занимающая важное место в жизни человека среди других эмоциональных связей. Одно из значимых чувств — это родительская любовь, ко​торая является источником и гарантией эмоционального благопо​лучия человека, поддержания физического и психического здоро​вья (А. С. Спиваковская, 1998). Содержание родительских чувств может быть амбивалентным и противоречивым.
Когнитивная составляющая проявляется на двух уровнях:
• социально одобряемые знания и представления относитель​но того, какие чувства должны испытывать родители по отноше​нию к своим детям;
• знания и представления о том образе ребенка (идеальном и/ или реальном), который вызывает широкий спектр родительских чувств.
Эмоциональная составляющая представлена всей гаммой чувств и доминирующим эмоциональным фоном, сопровождаю​щим оценки образа ребенка и себя как родителя.
Поведенческая составляющая включает доверительность, эмо​циональную близость, заботу о ребенке, аффективные стереотипы
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контактирования с ребенком. С нашей точки зрения, поведенче​ская составляющая может быть как конгруэнтной, так и неконгру​энтной по отношению к эмоциональной составляющей.
Формирование компонента родительских чувств должно опи​раться на развитие умения понимать чувства членов семьи, прежде всего, ребенка, и адекватно выражать свои чувства, а также разви​тие навыков рефлексии исполнения родительской роли. В целях коррекции негативных сторон родительских чувств, можно опи​раться на когнитивную составляющую компонента в плане осо​знания самоценности ребенка, а не как средства для достижения каких-либо целей родителя.
>  Родительские позиции представляют собой реальную на​правленность взаимодействия с ребенком, в основе которой лежит сознательная или бессознательная оценка ребенка (А. С. Спива-ковская, 2000). [154]
Когнитивная составляющая включает представления о реаль​ном и идеальном образе ребенка, о существующих позициях роди​теля, о своей родительской позиции.
Эмоциональная составляющая представляет собой домини​рующий эмоциональный фон, суждения и оценки относительно реального образа ребенка, своих родительских позиций и относи​тельно взаимодействия родители — дети.
Поведенческая составляющая содержит коммуникативные по​зиции родителей, прогностический аспект (планирование) даль​нейшего взаимодействия с ребенком. С точки зрения Т. В. Архире-евой (1990), родительские позиции реализуются в поведении отца и матери в том или ином типе воспитания, т. е. в тех или иных спо​собах воздействий и характере обращения с ребенком.
Формирование родительских позиций должно опираться на осознание и развитие прогностического аспекта форм взаимо​действия с ребенком с использованием различных родительских позиций, а также коррекции уровня притязаний родителя по от​ношению к ребенку.
>  Родительская ответственность в своей основе имеет дуаль​ную природу — это ответственность перед социумом и безличной природой (своей совестью).
Член семьи может нести ответственность за других членов се​мьи (жену, мужа, детей) и за семью в целом. Роль лидера, главы
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семьи предполагает ответственность именно за семью: не просто за отдельных близких людей, а за социальную группу как целое (В. Н. Дружинин, 2000).
Когнитивная составляющая включает представления об ответ​ственном и безответственном поведении родителя, о распределении ответственности между супругами в других семьях и в своей семье.
Эмоциональная составляющая касается отношения к распре​делению ответственности в семье, эмоциональных переживаний, связанных с этим, и оценки себя как родителя с точки зрения от​ветственности.
Поведенческая составляющая представляет собой контроль своего поведения и происходящих событий, характеризуется за​нимаемой ролью в семье.
Формирование компонента ответственности должно опираться на ориентацию родителя именно на внутреннюю ответственность перед собственной совестью, а не перед обществом по отношению к собственной семье и ее членов.
> Стиль семейного воспитания является выразителем взаимо​действия перечисленных выше компонентов, его проявление наи​более очевидно. Стиль семейного воспитания в большей степени, по сравнению с другими компонентами родительства, детермини​рует личностное становление и развитие ребенка.
Когнитивная составляющая основывается на родительских установках и ожиданиях в отношении образа ребенка и роли в воспитании супруга, а также эта составляющая включает общие представления родителей о возможных способах взаимодействия с ребенком и стилях воспитания. Кроме того, фундаментальным основанием когнитивной составляющей являются ценности ро​дителей, которые детерминируют не только данную составляю​щую стиля воспитания, но и направленность личности родителя, в том числе и все его поведение.
Эмоциональную составляющую стиля семейного воспитания определяют родительские чувства, эмоциональный фон в обще​нии с ребенком, чувства к брачному партнеру, отношение к рас​пределению ответственности и ролей в семье. Оценка себя как ро​дителя в целом.
В поведенческой составляющей реализуется воспитательный аспект форм и способов взаимодействия с ребенком; предоставле-
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ние ребенку относительной свободы; отношения зависимости/неза​висимости; вмешательство в мир ребенка; акцент на ребенке и др.
Формирование стиля семейного воспитания как компонента родительства должно опираться на расширение поведенческого репертуара родителя, развитие комплементарности и согласован​ности поведенческой составляющей стиля семейного воспитания, коррекции идеальных и реальных образов ребенка и себя в роли родителя.
Общими положениями, характеризующими компонентную структуру родительства, являются следующие.
1.  Все компоненты имеют три составляющие: когнитивную, эмоциональную и поведенческую, которые являются психологи​ческими формами проявления родительства.
2.  Компоненты родительства связаны друг с другом в единую структуру посредством взаимообусловливания составляющих эле​ментов (когнитивного, эмоционального и поведенческого).
3. Квинтэссенцией, совокупным выражением всех компонен​тов, наиболее доступным для наблюдения является стиль семей​ного воспитания.
4. Каждый компонент содержит определенную формируемую часть — педагогический компонент, воздействуя на который воз​можно осуществлять коррекционно-развивающую работу.
Итак, родительство является сложной интегральной структурой, которая в развитой форме включает родительские ценности, уста​новки и ожидания, родительское отношение, родительские чувства, родительские позиции, родительскую ответственность, стиль семей​ного воспитания. Анализируя компонентную структуру родительства, следует отметить, что все компоненты имеют три составляющие: когнитивную, эмоциональную и поведенческую, которые являются критериями реализации компонентов родительства.
Компоненты родительства связаны друг с другом в единую струк​туру посредством пересечения элементов составляющих (когнитив​ного, эмоционального и поведенческого аспектов).
Квинтэссенцией, суммарным выражением всех компонентов, наиболее доступным для наблюдения, является стиль семейного вос​питания.
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1.3. Факторы, определяющие формирование родительства
Теоретический анализ литературы показал, что до сих пор в психологии вопрос о системе факторов, детерминирующих фор​мирование родительства, является нерешенным. Как правило, те​оретические положения и практические исследования в области семьи касаются отдельных аспектов, связанных с формированием человека как родителя.
Среди факторов, формирующих родительство, наиболее изучен​ными в отечественной психологии являются факторы воспроизвод​ства. Наибольшую разработанность с точки зрения причинной и функциональной зависимости представляют репродуктивные уста​новки и репродуктивное поведение личности (А. И. Антонов, 1973; В. В. Бойко, 1981; В. А. Борисов, 1976; А. И. Кузьмин, 1997; Л. И. Са​винов, 1996 и другие). Необходимо заметить, что ученые чаще всего говорят о факторной зависимости от родительской семьи. Исследо​ватели изучают сходство различных динамических параметров функ​ционирования собственной и родительской семьи: родительская се​мья оказывает мощное влияние на выбор карьеры и супруга. Э. Берн (1988) отмечает, что в принятии решений участвуют бессознательные установки, заложенные еще в детстве родителями. Д. Клиз, Р. Скин-нер (1995) указывают на функциональное и проблемное сходство се​мьи брачного партнера и собственной. [5, 32, 25]
В частности, относительно репродуктивного поведения чело​века В. В. Бойко (1981) выделяет три группы факторов: [32]
•  социально-психологическую адаптацию посредством рож​даемости к явлениям макроуровня (урбанизация, занятость жен​щин, образование и культура, экономическое развитие общества, нормы и явления адаптации);
•  социально-психологические факторы регулирования рож​даемости на уровне семьи (содержание функций семьи, образ жиз​ни семьи, взаимодействие в семье, прочность брака, отношение супругов к беременности, полу и числу детей как условие стабили​зации брака);
• социально-психологические факторы регулирования рожда​емости на уровне личности (потребность в детях, репродуктивная установка, репродуктивные мотивы, индивидуально-личностные свойства, ценности личности и детей).
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Среди отечественных ученых нужно отметить Л. Ф. Обухову и О. А. Шаграеву (1999), которые в своем исследовании образа жиз​ни семьи значительное внимание уделяют социально-психологи​ческому аспекту жизнедеятельности семьи. Однако они изучают эти факторы по отношению к развитию личности ребенка, а не по отношению к родительству. Авторы выделяют группу социально-психологических факторов, детерминирующих личностное и пси​хическое развитие ребенка первых лет жизни. [107]
В эту группу они включают:
•  численность и состав семьи;
• денежные доходы и жилищные условия;
•  уровень образования и профессиональную квалификацию родителей;
•  иерархию внутрисемейных отношений;
• эмоциональные переживания членов семьи;
•  практику ухода за маленькими детьми (тип вскармливания, способ приучения к туалету);
•  формы сотрудничества между взрослыми и детьми;
• стиль общения, принятый в семье;
•  характер дисциплинарных воздействий;
•  взгляды, представления и верования родителей.
Если обратиться к кросскультурным исследованиям, ка​сающимся объективных условий жизнедеятельности семьи (М. Мид, 1988; И. С. Кон, 1988; А. В. Сухарев, 1996; А. В. Сухарев и И. Л. Степанов, 1997), то к факторам, определяющим таковые, можно отнести следующие группы условий: [73, 94]
•  совокупность общественно-экономических факторов (спо​соб производства, господствующая идеология, форма собственно​сти и т. п.);
•  совокупность факторов культурной среды (образованность или мера приобщения людей к духовным ценностям общества и цивилизации вообще, уровень наличных условий для всесторон​него развития личности)'
•   совокупность естественно-географических особенностей (Л. Ф. Обухова, О. А. Шаграева, 1999). [108]
В целом общую картину взаимосвязи факторных уровней удачно описал К. Витакер: «общество — родитель семьи, расши-
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ренная семья — родитель супругов, сами супруги — родители своих детей» [47, с. 129].
Анализ литературы (Л. С. Выготский, С. Л. Рубинштейн, К. А. Абульханова-Славская, Л. Ф. Обухова, О. А. Шаграева, В. В. Бойко, В. С. Торохтий, А. С. Спиваковская, В. Н. Дружинин, К. Витакер, Л. Б. Шнейдер и др.) показал, что в рассмотренном ра​нее исследователями многообразии условий, можно выделить ряд факторов, образующих систему, которая определяет формирование родительства. [48, 1, 108, 32, 160, 161, 154, 56, 46, 185]
Опираясь на положение Б. Ф. Ломова (1984) о том, что по-уровневый анализ психологического образования позволяет рас​сматривать его организованную целостность, раскрыть многомер​ность явления, определим систему факторов, формирующих ро-дительство. Мы выделяем следующие уровни систем факторных влияний:
• макросистема, или уровень общественных влияний;
• мезосистема, или уровень влияния родительской семьи;
• микросистема, или уровень собственной семьи;
•  индивидуальный уровень, или уровень конкретной лично​сти (рис. 1).
Прежде всего факторы, определяющие формирование ро​дительства, можно разделить на внешние и внутренние. Первые обусловлены совокупностью внешних влияний, которые можно подразделить на несколько уровней. Внутренние факторы — это особенности личности, индивидуальность человека.
Внешние и внутренние факторы можно соотнести с выделен​ными выше уровнями. Внешние — это факторы макросистемы, мезосистемы и микросистемы. Внутренние — это факторы инди​видуального уровня. Данная исследовательская работа посвящена изучению внешних субъективно-психологических факторов.
Общественное влияние необходимо рассматривать с точки зре​ния социального регулирования (формализованная сторона) и с точки зрения опосредованного воздействия (неформализованная сторона) на формирование родительства.
Исследователи по-разному рассматривают формирова​ние родительства под воздействием уровня общества. Например, А. И. Антонов рассматривает формализованную сторону обществен​ного воздействия по отношению к репродуктивному поведению лич-
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ности не только как социальное регулирование рождаемости, но и как социальное управление, систему целенаправленного воздействия со стороны государственных органов на репродуктивную мотивацию семьи, направленность, материальное и моральное стимулирование рождаемости в рамках демографической политики [6,7].
Неформализованное влияние общества осуществляется че​рез весь комплекс социальных влияний, отражающихся в системе ценностных ориентации и установок индивида; прежде всего это средства массовой информации, произведения искусства и куль​туры.
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В. В. Бойко (1988) отмечает, что роль общества в формирова​нии мотивации у личности потребности в детях заключается в том, что оно «настраивает» индивида на весь комплекс чувств и обя​занностей, связанных с воспитанием нового поколения. В част​ности, опосредованное влияние общества осуществляется через воздействие репродуктивных норм, входящих в систему устано​вок личности. Наиболее подробно содержание  репродуктивных
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установок рассмотрено А. И.Антоновым (1973). Он говорит о том, что по степени своей императивности репродуктивные нормы яв​ляются относительно «мягкими» в силу их интимности и биологи​ческой неспособности некоторых мужчин и женщин к зачатию и рождению детей.
Однако давление репродуктивных норм может быть очень силь​ным, так как они представляют особую значимость в системе крите​риев субъективного ощущения счастья личностью и ее социального престижа. Предписывающий и оценочный моменты репродуктив​ных норм, сопровождающиеся соответствующей эмоциональной окраской, являют собой подобающий образец поведения, слагае​мый из результатов репродуктивного поведения миллионов людей и семей. Репродуктивные нормы — это однин из компонентов фор​мирования репродуктивных установок, и они в большей степени, чем любые другие нормы, не осознаются человеком.
Подводя итоги, необходимо отметить, что в плане формиро​вания родительства, общественный уровень влияний задает для личности определенные образцы родительства, «отправную точ​ку», которые, преломленные через особенности личности обоих супругов, их ценностно-мотивационную сферу, а также опыт, по​лученный в родительской семье, дают начало формированию ро​дительства в каждом конкретном случае.
Рассматривая влияние общества с точки зрения осознания личностью этого влияния, необходимо отметить следующее. Фор​мализованное воздействие системы общества по большей части осознается личностью, следовательно, формирование родитель​ства в определенной мере возможно путем социального регулиро​вания. Неформализованное воздействие осознается слабо, одна​ко, его влияние на формирование родительства более сильно.
Таким образом, в качестве педагогического компонента фор​мирования родительства на уровне системы общества, можно вы​делить осознание личностью неформализованного воздействия со стороны общества.
Родительская семья является первичной социальной средой индивида, средой социализации. С точки зрения А. Адлера, се​мейная атмосфера, взаимоотношения в семье, ценностные ориен​тации и установки родителей — это основные факторы в развитии личности. Дети учатся нормам общежития в обществе и воспри-
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нимают культуру через своих родителей. Именно в семье человек получает первый социальный опыт, усваивает правила и нормы поведения. Родительская семья является наиболее доступным об​разцом наблюдения, который при определенных условиях стано​вится образцом для подражания. [2]
Родители, как правило, являются для индивида значимыми людьми, поэтому осуществление ими родительской роли частично осознанное, а частично неосознанное, впоследствии копируется в собственной семье. Какими мы стали родителями, в значительной степени зависит от того, что мы видели, пережили, ощутили в по​ведении собственных родителей. Между структурами супружеских и родительских семей наблюдается прямая зависимость: супруже​ские семьи в подавляющем большинстве аналогичны родитель​ским, особенности родительской семьи неосознанно восприни​маются детьми в их семьях (Т. И. Дымнова, 1996).
Подытоживая опыт разных исследователей, С. В. Ковалев (1988) выделяет три группы факторов, влияющих на личность ре​бенка в семье: [70]
1) социальная микросреда семьи, где происходит приобщение ребенка к социальным ценностям и ролям;
2)  внутрисемейная и внесемейная деятельность, где проис​ходит приобщение к будущей жизнедеятельности;
3)  семейное воспитание, представляющее собой некий ком​плекс целенаправленных педагогических воздействий.
Большинство зарубежных исследователей сходятся в том, что люди, вступающие в брак, воспроизводят структурный тип семей​ной системы родителей (Me. Goldric, Gerson, 1985; D. H. Olson, 1993), стиль взаимоотношений предыдущих поколений (М. Bowen, 1978; М. Rutter, 1984; R. I. Watson, 1963). Кроме того, семейная си​стема родителей может послужить образцом для семейного функ​ционирования следующих поколений (А. В. Черников, 1997). [175]
В. Н. Дружинин (2000) рассматривает несколько гипотез под​ражания:
— первая: супруги воспроизводят в своей семье те способы воспитания, которые осуществляли их родители по отношению к их братьям и сестрам, а не к ним самим. По этой гипотезе наи​большие сложности должны испытывать взрослые, которые были единственными детьми в семье. Они должны относиться к детям
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как к взрослым, более того, как к своим партнерам: мать должна одинаково вести себя по отношению к мужу и сыну, а муж сходно вести себя с женой и дочерью;
— вторая: дети относятся  к другим, так же, как родители относились к нему (L. S. Benjamin, 1978). [56]
С точки зрения И. В. Дубровиной (1981), только семья: ро​дители и близкие родственники, их образ жизни, содержание общения и стиль взаимоотношений формируют у детей образцы, эталоны мужчины и женщины. Дети в закрытых учреждениях ли​шены возможности видеть особенности поведения и отношений другим людям мужчин и женшин, воспринимать и участвовать в семейных отношениях. Однако И. В. Дубровина и М. И. Лисина (1990) не придают фатального значения общению ребенка с его кровными родственниками. Наиболее важным они считают ха​рактер контактов, складывающихся у ребенка с взрослыми, кото​рые о нем заботятся. [54]
Таким образом, большинство исследователей признают вли​яние родительской семьи в качестве образца или антиидеала. Од​нако компоненты родительства, наиболее подверженные воспро​изводству у разных исследователей различны, а также объяснение механизмов воспроизводства фрагментарно, в связи с чем вопрос об объединении их в целостную систему не решен.
Взгляды различных ученых на роль факторов мезоуровня в формировании родительства, с нашей точки зрения, примиряет позиция И. С. Кона, который отмечает, что преемственость по​колений всегда селективна (избирательна): одни знания, нормы и ценности усваиваются и передаются следующим поколениям, другие, не соответствующие изменившимся условиям, отвергают​ся или трансформируются. Преемственность не совсем одинакова в разных сферах деятельности. В сфере потребительских ориента​ции и некоторых других установок расхождения между старшими и младшими, как правило, больше, чем в том, что касается глав​ных социальных ценностей.
Педагогическим компонентом формирования родительства на уровне мезосистемы, т. е. родительской семьи, может являться сравнительный анализ особенностей родительской и собственной семьи с целью осознания оказываемого воздействия со стороны родительской семьи.
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Как уже было сказано выше, общество и родительская семья лишь задают образец, дают определенную модель родительства, которую индивид пропускает через призму своих убеждений, взглядов, индивидуальных особенностей. Следовательно, микро​система факторного детерминирования родительства — это тот уро​вень воздействия на складывающееся родительство, на котором оно приобретает окончательные черты.
На уровне микросистемы происходит согласование двух моде​лей родительства супружеской пары — мужчины и женщины, кото​рые создают собственную семью и предполагают дать жизнь ребен​ку. Кроме того, на формирование развитой формы родительства и ее реализацию оказывают влияние конкретные условия жизни се​мьи: воспитательная деятельность родителей регулируется услови​ями жизни семьи и другими индивидуальными факторами, разны​ми в каждой конкретной семье (Ю. Хамаляйнен, 1993). Последнее положение иллюстрирует вывод, который делают Е. Н. Спирева, А. Г. Лидере (2002) о том, что стиль семейного воспитания по отно​шению к ребенку не случаен, среди прочего он определяется инди​видуально—личностными свойствами родителя. [176, 155]
Таким образом, обобщая воздействие уровня собственной се​мьи на формирование родительства и его реализацию в каждой конкретной семье, можно выделить несколько факторов:
1) направленность и индивидуальные особенности личности;
2) согласование моделей родительства обоих супругов;
3) конкретные условия жизни супружеской семьи.
Педагогическим компонентом микросистемы факторных вли​яний в плане формирования родительства является согласование теоретических представлений и динамических моделей родитель​ства обоих супругов путем развития комплементарности и расши​рения поведенческого репертуара родителя.
Итак, внешние факторы, детерминирующие формирование родительства, можно объединить в три группы, представляющие собой уровни локализации движущих сил родительства. Вьщеляют вакторы:                          /
•  макросистемы;
•  мезосистемы;
•  микросистемы.
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Факторы макросистемы реализуют свое воздействие непо​средственно, путем социального регулирования и опосредован​но, через весь комплекс социальных влияний, мишенью которых является система ценностных ориентации и установок личности. Педагогическим компонентом формирования родительства на уровне системы общества следует рассматривать осознание лич​ностью неформализованного воздействия со стороны общества.
Родительская семья является первичной социальной средой индивида, где он получает первый социальный опыт, в частности, относительно реализации родительской модели поведения. Боль​шинство исследователей сходятся в том, что супружеская семей​ная система во многом копирует родительскую семейную систему. В качестве педагогического компонента мезосистемы факторных воздействий необходимо рассматривать осознание влияния роди​тельской семьи.
На уровне микросистемы свое воздействие на формирование родительства оказывают влияние несколько факторов: направ​ленность и индивидуальные особенности личности; согласование моделей родительства обоих супругов; конкретные условия жизни супружеской семьи. На данном уровне факторных влияний педа​гогическим компонентом будет согласование теоретических пред​ставлений и динамических моделей родительства обоих супругов.
Таким образом, совокупное воздействие факторов, принадлежа​щих рассмотренным уровням, приводит к формированию определен​ной модели родительства в каждом конкретном случае. Общество в целом и родительская семья как частность задают извне опреде​ленный образец родительства либо определенные границы вариа​бельности родительства. Каждая конкретная личность осуществляет интериоризацию этой внешней модели или ее варианта, пропуская внешний опыт через призму своей направленности и особенностей, а затем происходит согласование интериоризированных моделей обо​их супругов в единое целое.
Наиболее сензитивным педагогическим компонентом форми​рующегося или сформированного родительства является микроси​стема факторных влияний. Однако возможно частичная компен​сация и корректировка макросистемы и мезосистемы факторных влияний путем осознания воздействия ряда факторов, принадле​жащих этим уровням.
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1.4. Надындивидуальный уровень развития родительства
Понятие «родительство» в психологической литературе прак​тически не определено, несмотря на активное использование это​го термина. И. С. Кон (1988) рассматривает родительство с точки зрения зависимости от этнических особенностей, Г. Г. Филиппо​ва (2002) относит к родительской потребностно-мотивационной сфере. [75, 167]
Неверно говорить о том, что родительство является суммой двух слагаемых: материнства и отцовства. Если бы в действитель​ности это было так, в речи скорее бы всего не закрепились дубли​рующие друг друга понятия. При самодостаточности этих слагае​мых не сформировался бы институт семьи, с основной функцией воспроизводства и социализации ребенка.
Чтобы разграничить значения понятий «родительство», «ма​теринство» и «отцовство», надо разъяснить следующее: понятие «родительство» является надындивидуальным целым, выходящим за рамки индивида, в то время как «материнство» и «отцовство» касаются отдельной личности.
Родительство — это многогранный феномен, который мож​но рассматривать на двух уровнях: и как сложное комплексное субъективно-личностное образование и как надындивидуальное целое, которое, как правило, является совокупным, т. е. включает двух человек — отца и мать. Эти уровни являются уровнями фор​мирования родительства. Качественной границей, разделяющей уровни, является рождение ребенка.
Согласно концепции А. В. Петровского, первоначальный уро​вень формирования представляет собой процессы интериори-зации, протекающие на субъективно-личностном уровне. Этот уровень складывается еще до начала семейной жизни, до момента рождения ребенка. В его формировании участвуют факторы ма​кросистемы (т. е. уровень общества), факторы мезосистемы (уро​вень родительской семьи), факторы уровня конкретной личности. Под влиянием всех групп факторов на уровне личности происхо​дит становление и формирование компонентов родительства, рас​смотренных ранее. [130]
С момента рождения в семье ребенка родительство начинает складываться на надындивидуальном уровне, в процессе интеграции
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субъективно-личностных уровней отца и матери. На этом этапе комплекс влияний представлен воздействием факторов всех уров​ней включая уровень микросистемы, т. е. уровень собственной семьи. Становление надындивидуального уровня представляет собой неустойчивость компонентных структур супругов, так как происходит корректировка поликомпонентных составляющих ро​дительства. Именно на данном уровне заканчивается складывание родительства.
Принимая во внимание концепцию Н. Р. Салиховой (2000) о двух векторах личностной интеграции: внутреннем и внешнем, мы рассматриваем формирование родительства как надындивиду​альное целого, как проявления внешнего вектора — интеграции отца и матери.
Рассматривая соотношение понятий, надо отметить их относи​тельную самостоятельность. Понятия «материнство», «отцовство» могут использоваться независимо от контекста понятия родитель​ства, т. е. не подразумевая стоящего за ними надындивидуального понятия. В то же время «родительство», как надындивидуальное понятие, подразумевает пересечение с понятиями «материнство» и «отцовство», которые являются феноменами, касающимися индивида, т. е. надындивидуальное понятие включает различные грани феноменов, присущих индивидам, которых объединяет на​дындивидуальное понятие.
Придерживаясь точки зрения И. С. Кона, заметим, что линг​вистическое маркирование отцовства и материнства не является исторически производным от полового диморфизма. [75]
Формирование родительства включает несколько уровней. Со​гласно концепции А. В. Петровского, первоначальный уровень фор​мирования представляет собой процессы интериоризации, проте​кающие на субъективно-личностном уровне. Этот уровень скла​дывается еще до начала семейной жизни, до момента рождения ребенка. В его формировании участвуют факторы макросистемы мезосистемы, факторы уровня конкретной личности. Под влия​нием всех групп факторов на уровне личности происходит станов​ление и формирование компонентов родительства.
С момента рождения ребенка родительство начинает склады​ваться на надындивидуальном уровне, в процессе интеграции субъ​ективно-личностных уровней отца и матери. На этом этапе ком-
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плекс влияний представлен воздействием факторов всех уровней, включая уровень микросистемы. Именно на надындивидуальном уровне заканчивается складывание родительства.
Как было отмечено выше, развитая форма родительства ха​рактеризуется осознанностью, относительной устойчивостью и стабильностью и реализуется в согласованности представлений супругов о родительстве, комплементарности динамических про​явлений родительства. [130]
Как надындивидуальное целое феномен родительства тесно связан с такими понятиями, как ответственность, готовность и доверие.
Все многообразие проявлений поведенческой составляющей родительства можно свести к двум стратегиям реализации роди​тельства: восприятие рождения ребенка как ограничения, в том числе самореализации, либо как появление новых возможностей. В. Н. Мясищев (1995) подчеркивает, что для семьи важны доверие членов семьи друг другу, готовность к помощи, ответственность друг за друга. [101]
Как правило, ответственность упоминается в числе первых в ряду ассоциаций, вызываемых словом «родительство». Ответ​ственность связана с определенной тревогой, беспокойством за судьбу ребенка, его здоровье, душевное и духовное развитие.
Ответственность определяет направленность поведения роди​теля: либо предупредить возможные болезни, несчастья, либо об​легчить переживания, страдания ребенка, т. е. поведение родителя направлено на максимизацию благополучия ребенка и сведения к минимуму неприятных, травмирующих моментов. Зачастую от​ветственность может перерастать в гиперопеку, сверхтревожность. Таким родителям сложно принять взросление ребенка, передать ответственность за его жизненный путь ему самому.
Надо заметить, что возникновение ответственности может по—разному локализовываться во времени: задолго до появле​ния ребенка на свет, во время беременности и родов, сразу после рождения ребенка, либо, спустя некоторое время. Нередко чув​ство ответственности у молодых мам появляется не в роддоме, когда они общаются со своим ребенком, а дома, когда они оста​ются один на один с малышом, когда приходит понимание, что почти все зависит от них, что здоровье и жизнь ребенка в их ру-
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ках. Также появление чувства ответственности по отношению к будущему или уже рожденному ребенку у обоих супругов далеко не всегда синхронно.
Можно говорить о том, что содержание, вкладываемое в по​нятие ответственности, у мужчины и женщины различаются. Для мужчины ответственность по отношению к ребенку, семье — это прежде обеспечение материальное, т. е. создание материальных благ, физического комфорта семьи. Для женщины ответственность заключается в создании благоприятной атмосферы в доме, душев​ного комфорта; не зря говорят о том, что женщина — это «храни​тельница очага». Как правило, чувство ответственности раньше появляется у женщины, так как она значительно больше времени проводит с ребенком, чем мужчина, к тому же нередко женщины сознательно устраняют мужчину от общения с малышом, не дове​ряя ему «хрупкую жизнь».
Еще одной категорией, тесно связанной с понятием родитель​ство, является доверие. Мы уже говорили о том, что родительство включает непременно двух человек: отца и мать. В связи с этим осознание себя родителями, принятие родительской роли пред​полагает наличие представлений и ожиданий не только по отно​шению к ребенку, но и к супругу. Принятию решения о рождении ребенка предшествует осмысление доверия по отношению к сво​ему реальному или предполагаемому супругу. Как правило, от​ветственность не принимается безоговорочно одним из супругов, а разделяется тем или иным образом между супругами. В связи с этим происходит осознанная и бессознательная оценка супруга как возможного родителя ребенка.
Доверие включает представление возможных вариантов пове​дения супруга, поступков, знание (реальное или мнимое) его си​стемы ценностей, способов проведения досуга и так далее, а также сопоставление этих знаний и представлений со своими предпо​чтениями и ожиданиями.
Таким образом, можно говорить о том, что доверие включа​ет два основных элемента: предвидение (прогноз) и сопоставле​ние реального родительского поведения со своими ожиданиями и идеалами. Доверие к супругу (супруге) означает, что большинство предполагаемых вариантов поведения в различных жизненных ситуациях устраивают супруга. Кроме того, оно предполагает, что
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в любой ситуации один из супругов может рассчитывать на под​держку и помощь другого. На основании этого один из супругов делегирует часть ответственности, обязанностей другому, вместе с тем предполагая, что и от него ждут выполнения, реализации сво​ей части обязанностей и доли ответственности. Осознание себя не просто матерью и отцом, а родителями, делегирование части от​ветственности, доверие к супругу могут не совпадать в представ​лении брачного партнера, т. е. могут не быть комплиментарными, что становится потенциальным источником конфликтов.
Кроме разделения ответственности и определенной уверенно​сти в будущем, вызванной доверием к своему супругу (супруге), в процесс принятия решения стать родителями включается оценка готовности к этому шагу. Этот процесс включает:
1) оценки собственной готовности стать родителем, т. е. готов​ность раз и навсегда принять на себя ответственность за жизнь и благополучие другого человека, ребенка;
2) оценки готовности своего партнера в браке. С нашей точки зрения, переход от брачных отношений к семье — высшая степень доверия своему супругу.
Естественно, принятие решения стать родителями обусловлено не только готовностью к этому шагу. В значительной мере это реше​ние зависит от системы ценностей человека, приоритетов, создан​ных конкретной жизненной ситуацией и социальным окружением.
Характерной чертой рассмотренных нами категорий являет​ся их возможное несоответствие реальности. Здесь имеется в виду то, что ответственность, готовность и доверие могут оказаться на практике мнимыми, не отвечающими представлениям и ожидани​ям партнера в браке. Это связано с тем, что фактор предвидения имеет вероятностную природу, а представления и ожидания могут быть слишком идеализированы, оторваны от реальности. С появ​лением ребенка происходит соотнесение предполагаемой карти​ны с реальным положением дел.
Можно выделить несколько стратегий реализации родитель-ства. Все разнообразие проявлений поведенческой составляющей компонентов родительства можно свести к двум основаниям, двум стратегиям:
1) восприятие родительской роли как ограничения (временно​го или постоянного) для самореализации;
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2) восприятие родительской роли, т. е. рождения ребенка как появления новых возможностей для самореализации.
Любое событие, в том числе принятие родительской роли, может быть рассмотрено как с позитивной точки зрения, так и с негативной. Какую доминирующую оценку родительской роли изберет для себя субъект, такая стратегия родительства и будет ре-ализовываться в поведенческой составляющей.
Если родительская роль воспринимается как ограничение, то постепенно произойдет принятие данной роли, но реализовывать-ся она будет не в полной мере, а с определенными ограничениями для развития ребенка и себя как родителя. Субъект такой оценки станет ориентироваться на предполагаемое будущее, либо часто возвращаться к прошлому, а не будет в должной полноте прожи​вать каждый миг настоящего. Рано или поздно такая субъективная оценка приведет к дисгармонии в детско—родительских отноше​ниях и в семье в целом.
Наиболее оптимальной для ребенка, родителей и семьи в це​лом является вторая стратегия. Ее реализация создает наиболее благоприятные условия для развития личности ребенка, когда происходит соразвитие, сотрудничество, сотворчество родителей и ребенка. Появление ребенка открывает новые возможности для родителей, дает новый импульс для развития семьи, семейных от​ношений, позволяет родителям наиболее полно реализовать себя как личностям.
Итак, родительство - многогранный феномен, который представ​лен как на субъективно-личностном уровне, так и на надындивиду​альном уровне, которые одновременно являются этапами формиро​вания родительства. Стремление к родительству следует рассматри​вать как духовную потребность человека, к которой на определенном этапе (вынашивание и кормление ребенка) у женщины подключается значительный биологический аспект. Для общества существует лишь социальное отцовство и материнство, независимо от того, сочетает​ся ли оно с биологическим или нет.
Первоначальный уровень складывания родительства относится к добрачному периоду, когда под влиянием факторов макросистемы, мезосистемы и особенностей личности начинают формироваться когнитивная, эмоциональная и поведенческая составляющие роди​тельства.
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Второй этап формирования представлен надындивидуальным уровнем, когда происходит согласование представлений о родитель-стве обоих супругов, реализация родительской роли на практике. Этот этап обусловлен воздействием факторов всех уровней, включая уровень микросистемы.
Как надындивидуальное целое, феномен родительства тесно связан с феноменами материнства, отцовства и такими понятиями, как ответственность, готовность и доверие. Все многообразие про​явлений поведенческой составляющей родительства можно свести к двум стратегиям реализации родительства: восприятие рождения ребенка как ограничения, в том числе самореализации, либо как по​явления новых возможностей.
Таким образом, опираясь на наличие двух уровней формиро​вания родительства, можно организовать его целенаправленное развитие, а также подготовку к родительству как на субъективно-личностном уровне, так и на надындивидуальном.
ГЛАВА 2. ПСИХОЛОГИЯ ФОРМИРОВАНИЯ РОДИТЕЛЬСТВА
2.1. Особенности родительства в однодетных и двухдетных семьях
Факторный анализ выборки однодетных и двухдетных семей позволил выделить девять факторов, определяющих становление родительства. Надо отметить, что однодетные и двухдетные семьи имеют свою специфику, судя по содержанию факторов. Можно вы​делить четыре фактора, характерных как для однодетных, так и для двухдетных семей: «синтез свобод», «дружелюбный компромисс», «партнерство», «ценностный» и пять специфичных факторов, об​условленных особенностями семей с разным количеством детей.
Сначала будет представлено описание содержания факторов общих для однодетных и двухдетных семей, а затем — специфич​ных.
В результате факторного анализа был выделен «ценностный» фактор, который объединил все наиболее значимые ценностные ориентации супругов, касающихся как семейной сферы, так и иных жизненных сфер. В этот фактор вошли показатели шкал опросни​ка терминальных ценностей (ОТеЦ). Данный фактор занимает особое место среди остальных, полученных нами: он включает ре​зультаты только одной методики, в то время как другие факторы представляют комбинации результатов различных методик. Наи​больший удельный вес в ценностном факторе принадлежит пока​зателям семейной жизненной сферы и сферы увлечений, а также таким терминальным ценностям, как активные социальные кон​такты, развитие себя, сохранение собственной индивидуальности. Нами предполагается что этот фактор является наиболее глубин​ным. Содержание показателей «ценностного» фактора схоже как в однодетных, так и в двухдетных семьях, что объясняется устой​чивостью ценностной сферы личности, ее особой определяющей ролью в жизни каждого человека.
Второй общий фактор, определяющий суть и содержание ро​дительства, назван нами «синтез свобод». Наибольший удельный вес в нем принадлежит таким показателям, как отсутствие вмеша​тельства в мир ребенка, отсутствие излишней концентрации на ре​бенке, отсутствие ощущения родительского самопожертвования.
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Его суть заключается в построении взаимодействия в семье таким образом, что образуется «триада» свобод: относительную свободу имеют отец, мать и ребенок/дети. Этот фактор предполагает гар​моничный синтез свобод, при котором нет дистанцирования друг от друга. Этот фактор определяет здоровую дистанцию в семье, которая не влечет установления взаимной патологической зависи​мости членов семьи.
При таких отношениях родительская забота о ребенке не пере​ходит в гиперопеку, ребенку предоставляется относительная сво​бода. Нет перекосов взаимодействия, характерных для детоцен-трической семьи: отсутствует излишняя концентрация на ребенке, родители признают право ребенка на наличие внутреннего мира, границы которого неприкосновенны даже для родителей.
При таком характере взаимодействия роль родителя не явля​ется сверхценностью, нет авторитаризма в родительском отноше​нии. Родители способны признавать свои ошибки, слушать и слы​шать ребенка. Роль родителя исполняется с удовольствием. Муж​чина включен в семью, женщина строит семейное взаимодействие с позиции сотрудничества.
Необходимо указать то, что, несмотря на содержательное со​ответствие данного фактора, как у однодетных, так и двухдетных семей, в семьях с двумя и более детьми этот фактор имеет некото​рые особеннности. В отличие от однодетной семьи, в двухдетной семье фактор «синтез свобод» положительно коррелирует с пока​зателем удовлетворенности браком и отрицательно коррелирует с показателем стремления стимулировать развитие ребенка.
С нашей точки зрения, это подтверждает позитивную направ​ленность фактора: отсутствие чрезмерного давления одних членов семьи на других, признание права быть самим собой, невмеша​тельство в личный мир друг друга влечет и в том числе удовлетво​ренность браком у супругов. Таким образом, на наш взгляд, появ​ление на свет второго ребенка говорит об определенной зрелости семьи, о нахождении оптимальных путей взаимодействия друг с другом, одним из которщх и является взаимодействие с позиций признания свободы.
Третий фактор, определяющий содержание родительства в семьях независимо от количества детей, — «дружелюбный компро​мисс». В этот фактор вошли показатели методик, которые характе-
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ризуют особенности взаимодействия; мягкость, симпатия, забота, уступчивость. Наибольший удельный вес принадлежит показате​лю ответственности, т. е. компромисс строится именно на основе эмоциональной близости друг с другом, привязанности и любви. Этот фактор определяет такую обстановку семейного взаимодей​ствия, где все члены семьи не выказывают притязаний на лидер​ство, а стремятся в большинстве ситуаций взаимодействия найти такие точки соприкосновения, которые устраивают всех. Прежде всего, это ориентация не на избегание конфликтов, а на опти​мальный эмоциональный контакт, теплоту во взаимоотношениях, стремление учитывать интересы всех членов семьи.
Как и в предыдущем факторе, нами была обнаружена специ​фика проявления действия фактора в двухдетных семьях: в отли​чие от однодетных семей, в содержании фактора появляется пока​затель оптимального эмоционального контакта, что подтверждает его позитивный смысл. Для того чтобы более четко определить от​личие от предыдущего фактора, необходимо отметить, что в пер​вом случае движущей силой, определяющей основное содержание фактора, является признание существования индивидуального, личного мира у каждого члена семьи, а во втором случае речь идет о взаимодействии членов семьи.
Четвертый фактор — «партнерство». Наибольший удельный вес среди прочих показателей, составляющих данный фактор, принад​лежит показателям равенства родителя и ребенка, оптимального эмоционального контакта, а также стремления к установлению партнерских отношений.
Данный фактор характеризует особенности взаимоотноше​ния в семье с точки зрения равенства участников взаимодействия. Если в предыдущем факторе подчеркивалось стремление уступать друг другу, сглаживать конфликтные моменты, то данный фактор обозначает равенство контактеров в семье независимо от семей​ного статуса и роли. Прежде всего это касается отношений в семье «по вертикали», т. е. между родителями и ребенком/детьми. Если рассматривать общение людей в целом, то всегда наличие «верти​кали» в общении ведет к его дефицитарности, будь это общение с позиции «сверху» или подстройка к собеседнику «снизу».
Семейное общение представляет частный специфический вид общения, поэтому данное положение можно распространить и на
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семейные отношения: «вертикаль» в семейном общении делает его дефицитарным. Следовательно, наиболее оптимальным является семейное взаимодействие с равных позиций, которые учитывают как собственные притязания, так и притязания других членов се​мьи, и позволяют, по возможности, уравнять их в правах. В связи с этим нами утверждается позитивный характер фактора.
Рассматривая динамику изменения качественного содержания фактора в семьях с несколькими детьми, нужно выделить появле​ние такого показателя, как признание возможности самореализа​ции только при наличии ребенка/детей. Благодаря этому еще раз делается акцент на осознании важности наличия детей в структуре семьи, а также подчеркивается партнерский характер отношений родителя и ребенка, который продолжают утверждать родители в семье с двумя и более детьми.
Далее, описание факторов, определяющих современную кар​тину родительства в российском обществе, будет представлено сначала для однодетных, затем для двухдетных семей. Эти факто​ры являются специфическими, т. е. присущими только либо се​мьям с одним ребенком, либо двухдетным семьям.
Выделены специфичные факторы, определяющие родительство в однодетных семьях: «подчиненное равнодушие», «растворение в ребенке», «влияние родительской семьи», «внесемейная актив​ность», «самореализация в родительстве».
«Подчиненное равнодушие» — доминирующий вес среди по​казателей, составляющих фактор, принадлежит показателям под​чиненности, пассивности, зависимости родителя от ребенка или супруга, скованности. Супруги исполняют родительскую роль в силу какого-либо принуждения, безынициативно, вынужденно, пассивно. В силу влияния данного фактора мужчина выражает свою безучастность (в содержании фактора присутствует соответ​ствующий показатель), женщина формально выполняет родитель​ские функции.
Не наблюдается желания развивать, совершенствовать ребен​ка, процесс воспитания пускается родителями на «самотек». Не​редко отмечается уход родителей в себя. Это семья, где каждый сам по себе.
«Растворение в ребенке» - некомпетентность родителя и зна​чимость продолжения рода имеют наибольший удельный вес.
52
Смысл родители видят в продолжении рода, продолжении себя в детях. Действие данного фактора выражается в том, что родители осуществляют свою родительскую роль пассивно, интуитивно, за​частую осознавая свою некомпетентность. В то же время родите​ли передают ответственность самому ребенку в той степени, что они признают за ребенком право на независимость, самостоятель​ность.
«Влияние родительской семьи» — наибольший факторный вес принадлежит показателям удовлетворенности браком и влияния родительской семьи. Несомненно то, что родительская семья ока​зывает мощное воздействие на стихийно складывающееся роди​тельство как идеальный образец, так и в качестве «антиидеала».
Исследование показало воссоздание в своей собственной се​мье именно позитивных особенностей родительской семьи. Преж​де всего это уклад семьи, распределение семейных обязанностей и ролей между супругами, количество детей (например, выходцы из многодетных семей стремятся создать свою семью также с количе​ством детей больше одного и т. п.), особенности стиля воспитания. При этом супруги удовлетворены браком. Это можно объяснить повторением на качественно ином уровне — уже в качестве роди​теля модели семейной атмосферы, которая ретроспективно оце​нивается позитивно.
«Внесемейная активность» — наибольший удельный вес при​надлежит показателям ценности сферы общественной жизни и значимости креативности. Движущей силой в данном случае яв​ляется ориентация родителя на внесемейные сферы, в частности, на сферу общественной жизни.
Внесемейная социальная активность нами рассматривает​ся как психологическая защита от каких-то семейных неурядиц. Влияние фактора определяет родительскую активность, доми​нантность, осуществление взаимодействия с позиции «сверху». В этом случае родители обладают оценочностью поведения, критич​ны, (о чем свидетельствует наличие соответствующих составляю​щих фактора), стремятся заставить окружающих соответствовать известным им стереотипам, шаблонам.
«Самореализация в родительстве» - нельзя однозначно гово​рить о том, что этот фактор носит целиком позитивный характер - крайности в любом случае являются «перекосами», в данном
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случае самореализации (этот показатель имеет наибольший удель​ный вес). Этот фактор определяет такое восприятие родительства, когда личность не мыслит самореализации, не состоявшись как родитель, не осуществив родительской роли, причем, видит воз​можность самореализации только в этом. Родительство становит​ся смыслом жизни, нередко родительское отношение имеет харак​тер чрезмерной заботы, зависимости, что подтверждает наличие одноименного показателя в факторе.
Этот фактор может обусловливать картину родительства в молодых семьях, которые много экспериментируют с развитием ребенка, хотят быть, по возможности, идеальными родителями: изучают специальную литературу, посещают специальные курсы, получают дополнительное образование, т. е. серьезно подходят к исполнению своей основной миссии. Либо, наоборот, этот фактор характерен для семей со значительным стажем, которые осознан​но хотят воспитывать единственного ребенка, отдав ему все силы и душу. Как правило, такой тип семей отличается детоцентриче-ской направленностью. И в том, и в другом случае роль родителей исполняется с удовольствием (это показывает соответствующая составляющая фактора), так как это желаемая цель для супругов, это смысл их жизни.
В отличие от фактора «растворение в ребенке», данный фактор являет собой именно родительскую активность, направленную на взаимодействие с ребенком, его воспитание и совершенствование себя как родителя.
Специфичными факторами, определяющими складывание родительства в двухдетных семьях, являются следующие: «вос​питательная неуверенность», «самоутверждение за счет ребенка», «авторитаризм матери», «родительский опыт», «дистанцирование от ребенка».
Наибольший удельный вес фактора «воспитательная неуверен​ность» занимает показатель безынициативности, скованности по отношению к ребенку. Этот фактор включает показатель неуве​ренности родителя в себе,, пассивности, заниженной самооценки.
Из этих особенностей родительства вытекает подчиненность, которая проявляется в зависимости от мнения окружающих, бо​язливости, некоторой беспомощности. Отсюда следуют такие ка​чества, как тревожность, мнительность. В этом случае родители,
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боясь ошибиться, ориентируются на избегание ситуаций приня​тия решения.
С нашей точки зрения, деформации подвергаются воспита​тельные моменты, когда родители проявляют слабую волю, вы​бирая вместо необходимой требовательности уступку, а свою ро​дительскую неудовлетворенность выражают как обидчивость, скрытность, т. е. реагируют интровертированно.
Воспитательная неуверенность заключается в том, что, боясь плохого к себе отношения со стороны детей, значимых окружаю​щих, родители выбирают избегание, уступки, стараясь скрыть не​довольство ситуацией.
«Самоутверждение за счет ребенка» включает потребность ро​дителей в детях. Наибольший вес среди составляющих показателей фактора занимает значимость продолжения рода. Важно наличие детей в семье, но не как самоценности или фактора самореализа​ции родителей.
Этот фактор является движущей силой самоутверждения ро​дителя. Дети являются не целью, а средством, благодаря которому происходит возвышение родителя, сопровождается это провоз​глашением непоколебимой ценности сверхавторитета, где «слово родителя - закон». В такой ситуации родитель занимает доми​нирующую позицию, осуществляя взаимодействие по принципу властвования. За счет возвышения над ребенком он компенсирует какие-то личные недостатки, слабые стороны личности.
«Авторитаризм матери» фактор в основе несет доминантную позицию женщины в семье, которая признается остальными ее членами, в том числе и мужем. Такая позиция женщины является дисфункциональной, так как препятствует установлению опти​мального эмоционального контакта, способствует формированию непонимания между родителем и ребенком. Занимая авторитар​ную позицию, женщина теряет нечто традиционно женское, при​сущее роли матери, жены, хозяйки, в то же время она, отнимая у мужчины, свойственную ему роль, не исполняет ее с тем же каче​ством и лишает супруга его полноценной роли, создавая ситуацию неопределенности, ущемленности.
Данный фактор характеризует семьи, имеющие определенный семейный стаж, двух и более детей, что объясняется нами как осо​бенности современного российского типа семьи, где зачастую до-
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минирует в семье женщина, мужчина соглашается с этим, играя пассивную воспитательную роль.
«Родительский опыт» включает довольно высокую оценку себя как родителя, оценку своей родительской компетентности. Наи​больший факторный вес среди показателей данного фактора за​нимает показатель родительской компетентности.
С рождением каждого последующего ребенка, совершенству​ется опыт родительства, что позволяет отцу или матери считать себя компетентным родителем. Этот фактор имеет дисфункцио​нальную составляющую, судя по результатам исследования, ро​дители ориентируются на позицию власти авторитета, а не на по​строение партнерских отношений с ребенком. При этом родители отмечают удовлетворенность браком, так как их устраивает семей​ная ситуация: они ощущают свою состоятельность в плане роди​тельства, требуя соответствующего к себе отношения.
«Дистанцирование от ребенка» проявляется в пренебрежении эмоционально близкими отношениями между родителями и деть​ми либо в избегании этих отношений в силу каких-то причин. Наибольший вес принадлежит показателю эмоциональной дис​танции между родителем и ребенком.
Ребенку предоставляется независимость в той степени, в кото​рой она устраивает родителей и не вынуждает погружаться в забо​ты, переживания, что оставляет широкое поле возможностей для построения собственной жизни, изолированной от ребенка. У та​ких родителей нет ориентации на ребенка, на его воспитание. По​явление этого фактора в семьях с двумя и брлее детьми наводит на мысль о родительской усталости, о проявлении действия защит​ной тенденции от чрезмерного погружения в семью, растворения в ней, о котором мы говорили выше при обсуждении результатов корреляционного анализа. Вероятно, этот фактор может быть и изначально заложен в системе ценностей человека, который по тем или иным причинам стал родителем, не ощущая в этом по​требности.
Общая картина общих и специфических факторов представ​лена в табл. 2.
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Итак, подводя итог анализу содержания факторов, необходимо сказать следующее. Особенности семьи, имеющей более одного ре​бенка, накладывают отпечаток на своеобразие содержания общих факторов. В этой группе семей содержание факторов более естествен​но, более интериоризированно, и именно эти действующие силы способствуют возникновению ощущения удовлетворенности браком или установлению оптимального эмоционального контакта, т. е. яв​ляются залогом гармоничной семейной жизни. Особая роль принад​лежит «ценностному» фактору, который является но более глубинным и определяет стиль и содержание семейной жизни.
Специфические факторы всемьяхс одним ребенком—это факто​ры, определяющие акцент на ребенке: самореализация в родитель-стве, растворение в ребенке, либо противоположная тенденция, определяющая внесемейную активность, т. е. самореализацию вне семьи. Кроме того, эти факторы показывают влияние родитель​ской семьи, а также определяют стиль семейного взаимодействия. Факторы этой группы определяются реализацией потребности в самореализации, поисками путей оптимального семейного взаи​модействия, формирования индивидуальных особенностей роди-тельства, в том числе под влиянием родительской семьи.
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В семьях с двумя и более детьми специфические факторы определяют родительскую опытность, снижение стремления сти​мулировать развитие ребенка, переход родительской позиции в позицию сверхавторитета, что проявляется, в частности, в жен​ском авторитаризме, самоутверждении родителей за счет ребенка. Противоположностью активной родительской позиции является позиция мнительности, основанная на родительской неуверенно​сти в себе, заниженной самооценке. Специфичные факторы ро-дительства в двухдетных семьях определяют проявление действия защитного механизма: в связи с опасением чрезмерного погруже​ния в семью и растворения в ней, родители устанавливают опре​деленную дистанцию между членами семьи, маркируя предельно допустимые границы эмоциональной близости.
Итак, можно констатировать, что субъективно-психологические факторы представляют собой совокупности ряда показателей, ло​кализующихся в микросистеме (уровень собственной семьи), в ме-зосистеме (уровень родительской семьи), в макросистеме (уровень общественного влияния).
Результаты анализа позволяют сделать вывод об актуальности психолого-педагогической работы с родителями, направленной на коррекцию и развитие субъективно-психологических факторов.
2.2. Влияние личностной зрелости родителей на характер семейного воспитания*
Наиболее развернутую характеристику личностной зре​лости дал П. М. Якобсон (1981). Он определил ее как обществен​но-исторический феномен, поскольку понятие зрелости в разных общественных условиях имеет разное содержание. По сути, в об​щественном сознании нашего времени существует эталон сфор​мировавшейся личности. Он предполагает определенный уровень развития сознания человека, его оценок и суждений, регулирова​ния им своих актов и действий, отношения к различным сторо​нам действительности (природной и социальной). Свойственное нашей культуре представление о зрелой личности отчетливо про-
В этом параграфе использованы материалы диссертационного исследова​ния Е. А. Нестеровой, выполненного под нашим руководством (2003).
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является в характере отношения окружающих людей к действиям, поведению и поступкам человека в процессе межындивидуальных связей. Оно получает свое выражение в характере законодатель​ства и нормах поведения, предъявляемых обществом к взрослому человеку [199].
Под зрелостью личности понимается прежде всего социальная зрелость, выражающаяся в том, насколько адекватно понимает че​ловек свое место в обществе, каким мировоззрением или фило​софией руководствуется, каковы его отношения к общественным институтам (нормы морали, права, законы, социальные ценно​сти), к своим обязанностям и своему труду.
Социальная зрелость включает зрелость гражданскую, т. е. осознание своего долга перед родиной, народом, обществом, от​ветственность за свой труд; моральную — понимание, принятие и реализацию норм морали, наличие развитой совести, готовность действовать в соответствии с установленными нормами отношений людей друг к другу, способность любить и чувствовать, ответствен​ность в любви, в построении семьи и ее будущего; эстетическую - достаточно развитую способность воспринимать прекрасное в тех или других его проявлениях и формах в быту, искусстве, природе.
Социальная зрелость обусловливает и предполагает наличие психологической зрелости. Не может быть полной психологиче​ской зрелости у социально незрелой личности, характеризующей​ся инфантильностью суждений и действий, непониманием тре​бований общества и т. д.
Л. И. Божович (1978 — 1979) отмечает, что психологически зрелой личностью является человек, достигший определенного, достаточ​но высокого уровня психического развития. В качестве основной черты этого развития выступает возникновение у человека способ​ности вести себя независимо от непосредственно воздействующих на него обстоятельств (и даже вопреки им), руководствуясь при этом собственными, сознательно поставленными целями. Возникнове​ние такой способности обусловливает активный, а не реактивный характер поведения человека. Оно связано с волей, которая обеспе​чивает сознательное управление человеком своим поведением.
Л. И. Анциферова (1977) считает, что уровни психологической организации зрелой личности — это производное ее интегриро​ванного функционирования, качественной переработки на выс-
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шем уровне способов взаимоотношений с миром на предшеству​ющих стадиях и установление для каждого из них своего места, определяемого типологией тех жизненных ситуаций, с которыми приходится справляться зрелой личности. В период личностной зрелости различные типы деятельности интегрируются и в своих полностью развитых формах порождают разные типы совмещен​ных способов жизнедеятельности человека, поднимающих разви​тие личности на качественно новый уровень.
К. А. Абульханова-Славская (1981) отмечает, что, становясь зрелой, личность превратится в субъект жизнедеятельности, само​определяется по отношению к жизни в целом. Личность все более организует обстоятельства и события в соответствии со своей жиз​ненной позицией. Однако качество личности как субъекта жиз​недеятельности отнюдь не означает ее замыкания во внутреннем мире, обособления от действительности. Напротив, происходит совершенствование свойственных ей способов включения в обще​ственную и личную жизнь, способностей реализовать себя в до​стойном деле, готовности многое претерпеть ради благого дела и т. д. Мера сформированности, определенности основных отношений личности и есть мера зрелости личности.
Зрелость личности характеризуется тенденцией к достижению наивысшего развития духовных, интеллектуальных и физических способностей человеческой личности. Выделяют следующие ха​рактеристики зрелой личности: развитое чувство ответственности, потребность в заботе о других людях, способность к активному участию в жизни общества и к эффективному использованию сво​их знаний и способностей, к психологической близости с другим человеком, к конструктивному решению различных жизненных проблем на пути к наиболее полной самореализации.
П. М. Якобсон выделяет следующие психологические черты зрелой личности:
—  выраженное стремление к творчеству, проявление творче​ского начала в самых разнообразных сферах жизни;
— тонкую восприимчивость к достаточно широкому кругу яв​лений социальной жизни (к искусству в его различных жанрах и формах, к жизни людей в ее разнообразных проявлениях; к миру идей, относящихся к сфере научного познания, нравственности, морали и т. д.; к человеческой экспрессии; к природе в ее много​образии и богатстве и т. д.);
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— хорошую интеллектуальную активность в смысле постанов​ки жизненных проблем, готовности их вдумчиво понять и пытать​ся настойчиво решать;
— достаточную эмоциональную чувствительность, которая но​сит избирательный характер, но имеет широкий круг вызывающих ее явлений; способность при этом проявлять особенный высокий уровень эмоциональной восприимчивости к определенной обла​сти явлений окружающего мира социальных феноменов, челове​ческих отношений;
— мобильность способностей, т. е. умение реализовать в соот​ветствующих действиях присущий человеку потенциал, который он хотел бы раскрыть;
— рефлексию на свой духовный облик, служащую задачам са​моорганизации. Цели такой самоорганизации достаточно разноо​бразны и широки — нравственное самосовершенствование, интел​лектуальный рост, эстетическое развитие и т. д.
По мнению Р. М. Шамионова (1997), личностная зрелость представляет собой сложное образование, структуру факторов ко​торого составляют такие качества, как ответственность в разных сферах деятельности, эмоциональная зрелость, самоконтроль по​ведения, самостоятельность, адекватность самоотражения, высо​кий уровень реализованности событий жизни, адекватность целе-полагания. Личностная зрелость входит в общую структуру лич​ности и оказывается взаимосвязанной с целым рядом личностных особенностей, таких, как общительность, следование социальный требованиям, мягкость, радикализм, доверчивость, терпимость, уверенность в себе, естественность.
В. И. Слободчиков и Е. И. Исаев (1995) считают зрелую лич​ность личностным способом бытия. В качестве признака зрелой лич​ности они выделяют развитые ценностные ориентации, самостоя​тельность и ответственность. Самостоятельность и ответственность в социальном поведении составляют самые существенные характе​ристики человека как личности. Самостоятельность действия - это Действие с опорой на свои собственные интеллектуальные и духов​ные силы, без обращения к подсказке авторитета. Ответственность ~ это способность человека нести ответственность за свои поступки перед другими, обществом, перед самим собой.
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А. А. Реан (1998) выделяет четыре базовых компонента лич​ностной зрелости: ответственность, терпимость, саморазвитие и позитивное мышление (базовый интегративный компонент). Считается, что вокруг базовых компонентов группируются мно​жество других.
Т. П. Скрипкина (2001) считает, что сложившийся уровень дове​рия к себе можно считать одним из показателей зрелости личности. Уровень доверия понимается как полноценное овладение собой, своей сущностью, оно возможно лишь потому, что человек спо​собен становиться в ценностную позицию по отношению к себе, т. е. относиться к своей субъектности как к ценности. При этом он, выбирая стратегию поведения, с одной стороны, стремится к соответствию миру, в котором он живет, и с другой — соответствию самому себе, ценностным представлениям о себе.
Н. Н. Ивков (2002) определяет личностную зрелость как сте​пень самоактуализации, степень зрелости ценностно-смысловой сферы личности и уровень личностной ориентировки. Процесс личностной ориентировки направлен на последовательную реа​лизацию следующих задач:
1) ориентировку в собственных личностных ценностях, с це​лью гармонизации системы личностных ценностей;
2)  формирование самосознания как отражения специфично​сти реализации ценностного отношения к миру (основные сдви​ги в самосознании происходят относительно осознания смысла «Я»);
3)  построение жизненной перспективы как отражение уже гармонизированной системы личностных ценностей.
Личностно зрелый человек умеет строить зрелые межлич​ностные отношения. Они могут быть определены как отношения принятия и понимания между двумя самоактуализирующимися и демонстрирующими высокий уровень внутренней конгруэнтно​сти и аутентичности личностями. Их можно определить как отно​шения между людьми, способными к совершению ответственных поступков и сознающими ценностно-смысловые и мировоззрен​ческие предпосылки и следствия каждого из своих поступков, как отношения между людьми, каждый из которых видит в себе и в другом целостность и ценность человеческого бытия (М. Р. Мини-гагиева, Н. П. Ничипоренко, 2002).
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А. Г. Асмолов (2001) в качестве критериев личностной зрелости выделяет активную жизненную позицию и осуществление личностью свободного выбора. Такой выбор не скован заранее предрешенным исходом. Человек всегда воспринимает совершаемое им как со​вершаемое в силу внутренней необходимости, идет на риск, выи​грывает и теряет, несет ответственность за свой выбор: «Неопреде​ленность исхода, риск, субъективное ощущение принадлежности совершаемого только самому себе, оценка последствий принятого решения в свете тех мотивов, ради которых живешь, непредска​зуемость для самого себя — вот неотъемлемые черты свободного личностного выбора».
Согласно Д. А. Леонтьеву (2001), критерий личностной зрело​сти — это «умение осуществлять свою жизненную стратегию, а не колебаться под ветрами стимулов. Покой и воля — это и есть фор​мула личностной зрелости».
По мнению А. Н. Харитонова (2003), индикаторами показа​теля личностной зрелости являются адекватный возрасту уровень зрелости эмоциональной, познавательной, поведенческой сфер; адаптивность в микросоциальных отношениях; соответствие субъ​ективных образов отражаемым объектам реальности и характера реакций - внешним раздражителям; способность в саморегуля​ции своих чувств, поведения; поддержание активности, перспек​тивное планирование жизненных целей.
Индикаторами показателя недостаточной личностной зрелости являются: наличие внутриличностных конфликтов, тревожность, неуверенность, психическое напряжение, симптомы невротиче​ских реакций, акцентуированные черты, недостаточная адекват​ность в уровне зрелости различных личностных сфер, неполная адаптивность в микросоциальных процессах, трудности саморегу​ляции своих состояний, чувств, поведения и др.
По мнению Н. Р. Битяновой (1995), ни один человек не может претендовать на роль полностью развитой и зрелой личности. Са​моразвитие — это скорее непрерывный процесс, чем цель, кото​рую необходимо достичь.
Так, Олпорт (1937) полагал, что созревание человека — это не​прерывный, продолжающийся всю жизнь процесс становления. Он видел также качественную разницу между зрелой личностью и незрелой, или невротической личностью. Поведение зрелых субъ-
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ектов функционально автономно и мотивированно осознанными процессами. Напротив, поведение незрелых лиц преимуществен​но направляется неосознанными мотивами, проистекающими из переживаний детства.
Таким образом, какие бы критерии зрелой личности не пред​лагались, во всех проступает мысль о действующей личности, ста​вящей новые задачи, стремящейся к различным целям, — словом, о личности как субъекте противоречивого процесса ее жизненного пути.
Исходя из положения о том, что личность воспитывается лич​ностью, можно предположить, что личностная зрелость родителей является важнейшим фактором семейного воспитания.
В статье «О становлении личности» К. Г. Юнг великолепно иллюстрируют необходимость развития личности самих родите​лей: «Беспрестанно твердят о том, что из ребенка надо воспитать личность. Разумеется, я преклоняюсь перед этим высоким воспи​тательным идеалом. Однако кто призван воспитывать личность? В первую очередь, и, прежде всего, это самые обыкновенные не​компетентные родители, которые очень часто сами на протяже​нии половины или даже всей жизни остаются во многом детьми.... Все, что мы желаем изменить в детях, следовало бы, прежде всего, внимательно проверить, не является ли это тем, что лучше было бы изменить в нас самих.... Никто не в состоянии воспитать лич​ность, если он сам не является личностью. Личность — результат высшей жизненной стойкости, абсолютного принятия индивиду​ально сущего и максимально успешного приспособления к обще​значимому при величайшей свободе выбора» [198, с. 129].
Можно привести примеры многочисленных исследований, косвенно подтверждающих данное утверждение. Например, Дж. Гэбриэл (1969), опираясь на исследования Болдуина и Шефе-ра, делает вывод о том, что в некотором отношении личность де​тей — это отражение личности родителей.
М. Земска (1986) утверждает, что личность родителя и их пози​ции оказывают огромное воздействие на развивающуюся личность ребенка. Ребенок, имея перед глазами пример родителей или дру​гих значимых в его жизни личностей, так называемую модель, не только подражает их простым действиям, но и перенимает общие тенденции их поведения.
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Стиль семейного воспитания определяется личностными ка​чествами отцов и матерей, их представлениями о жизни и явля​ется своего рода реализацией личности родителя (Т. В. Лодкина, Е. Л. Тихомирова, 2003).
Родитель с теми или иными личностными особенностями ре​ализует определенный стиль семейного воспитания. Например, у мам-экстравертов меньше выражена неразвитость родительских чувств, возможно, это связано с тем, что такой маме свойствен​на активная самореализация, которая предполагает, в том числе и стремление реализовать себя в ребенке, она прививает ему само​стоятельность, поддерживает инициативу и в конечном счете спо​собствует активной самореализации своего ребенка. В семье таких матерей меньше выражена воспитательная конфронтация по по​воду воспитания ребенка. Интровертированная мама, погружен​ная только в свой внутренний мир, склонная к мечтам и фантази​ям, не замечает, что ее ребенок взрослеет, культивирует в нем дет​ские качества, инфантилизирует его. У нее много своих личност​ных проблем, которые она решает за счет ребенка. Ригидная мама, с «жесткостью» установок в воспитании ребенка требовательна, она не может или не хочет идти на компромисс с ребенком, чтобы установить уровень требований, не задевающий и учитывающий права и достоинства ребенка, играет роль «морализатора» в вос​питании, устанавливая, что ребенок должен или не должен делать. Агрессивная мама, которой свойственна негибкость в общении, агрессивная манера самоутверждения вопреки интересам окружа​ющих, вплоть до явных высказываний или действий, чаще выно​сит конфликт между супругами в отношения с ребенком, в семье часто наблюдается воспитательная конфронтация. Она склонна оставлять ребенка на периферии внимания, за него «берутся» вре​мя от времени (Е. Н. Спирева, А. Г. Лидере, 2001).
Уверенные в себе родители с большим доверием относятся и к другим людям, они убеждены, что способны контролировать про​исходящее с ними, в отношениях со своими детьми проявляют те​плоту, принятие и отзывчивость (Mondell & Tyler, 1981).
Хорошо адаптированные, эмоционально зрелые родители скорее всего будут реагировать на проявление ребенком своих потребностей с большими чуткостью и вниманием. Сензитивное воспитание способствует развитию эмоциональной устойчивости,
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независимости, социальной компетентности и интеллектуальных навыков (Belsky, Lerner & Spanier, 1984).
Влияние личностных особенностей родителей на воспита​тельный процесс наглядно иллюстрирует пример взаимодействия родителей, страдающих депрессией, со своими детьми. В своей семье депрессивные матери создают обстановку конфликтных, враждебных, равнодушных отношений, которые отрицательно сказываются на развитии ребенка (Colletta, 1983; Hammen, Burge & Stansbury, 1990). Для этих детей характерно агрессивное пове​дение, нарушения внимания, плохой уровень социальной компе​тентности — все это указывает на отрицательные влияния условий, созданных депрессивным родителем (Dodge, 1990).
Согласно результатам исследований Т. М. Марютиной (2002), особенности поведения родителей по отношению к детям обуслов​лены уровнем их умственного развития, установками, личностны​ми чертами, ценностными ориентациями и т. д. Ребенок тем ближе к матери, чем выше у нее уровень интеллектуальных интересов, не​зависимости суждений и чем более она спокойна и уверена в себе. Дети ищут поддержки и понимания у пожилых членов семьи, не имея возможности реализовать свои потребности в полноценном эмоциональном и интеллектуальном общении с матерью. Чем выше тревожность матери и ее приверженность нормам поведения, чем более она ориентирована на внутренний мир, тем больше ребенок предпочитает общество друга/подруги, т. е. стремится отдалиться. Любознательность ребенка зависит от эмоциональной стабильности матери: чем она более спокойна, тем выше любознательность ребен​ка. Социальная адекватность поведения ребенка положительно свя​зана с уровнем общительности матери.
Определяющую роль в формировании межличностных от​ношений ребенка младшего школьного возраста играют такие личностные черты матери, как степень замкнутости — общитель​ности, уровень интеллекта и степень подчиненности — доминант​ности. Развитое воображение, наличие интеллектуальных интере​сов и высокий самоконтроль матери положительно сказываются на развитии наглядно-образного мышления ребенка. Открытость и благожелательность матери положительно сказываются на раз​витии памяти детей. Умственная работоспособность или внима​тельность ребенка дошкольного возраста практически полностью
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формируется в зависимости от индивидуальных особенностей ма​тери и т. д.
3. А. Зимелева (2001) отмечает, что лучшим гарантом хороше​го самообладания и адекватного поведения детей является умение родителей владеть собой. К сожалению, те дети, чьи родители еще сами не научились управлять своим поведением, с большим тру​дом усваивают навыки адекватного выражения агрессии.
А. С. Спиваковская (2000) выделяет две группы мотивов, ха​рактерных для родителей детей-невротиков. К первой относят мо​тивы — воспитание как: реализацию потребности смысла жизни, как реализацию потребности достижения, как реализацию сверх​ценных идеалов или определенных качеств. Ко второй категории относят воспитание как реализацию определенной системы. Эти мотивы можно считать вариантом реализации потребности в до​стижениях, но не одного родителя, а всей семьи.
А. А. Сараева (2003) первым признаком оптимизированной се​мьи считает личностную зрелость супругов: «Научить детей любви родители могут лишь тогда, если они сами в браке умели любить. Дать детям счастье родители могут лишь постольку, поскольку они сами нашли счастье в браке».
В основе семейной дезорганизации часто лежит какая-то лич​ностная проблема родителя, чаще всего носящая характер неосо​знаваемой проблемы, потребности. Родитель пытается разрешить ее (удовлетворить потребность) за счет воспитания ребенка. Это может выражаться в «предпочтении детских качеств» — 10 % се​мей, «расширении родительских чувств» — 10, в «воспитательной неуверенности родителей» — 13, «проекции на ребенка собствен​ных нежелательных качеств» — 4, «внесении конфликта между су​пругами в сферу воспитания» - 3 % семей (Н. Т. Колесник, 1999).
Е. И. Захарова (2003) отмечает, что социальная ситуация че​ловека, ставшего родителем, отличается специфическими особен​ностями, и ее освоение не происходит автоматически в результате рождения ребенка, поэтому принятие данной системы отношений свидетельствует о появлении новообразования взрослости — вну​тренней позиции родителя. В первую очередь это отношение к ре​бенку, при котором взрослый принимает на себя ответственность за его благополучие. В случае непринятия родительской позиции, ситуация, когда взрослый вынужден подстраиваться под жизнен-
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ные ритмы ребенка, вызывает негативное отношение к родитель​ской роли, а часто — и к самому ребенку.
На взаимодействие родителей с детьми влияет также социаль​ная направленность родителей, их обобщенные представления о других людях. Родители, подчеркивающие значение психологиче​ских характеристик, мотивов, чувств (в отличие от тех, кто рассма​тривает людей с точки зрения их внешнего вида, рода занятий или положения в обществе), склонны использовать личностно-ориен-тированные дисциплинарные методы. Они обращают внимание детей на чувства и мотивы других людей, поощряют их размышле​ния над собственным поведением и эмоциями. Такой подход спо​собствует развитию познавательных навыков ребенка, его чувства личной ответственности и автономности (Applegate, Burke, Burle-son, Delia & Klein, 1983).
О. А. Карабанова (2003), основываясь на опыте психологиче​ского консультирования, выделяет причины трудностей общения и взаимодействия в детско-родительских отношениях. Среди них — низкая коммуникативная компетентность и низкая критич​ность родителей в оценке своих родительских качеств и уровня родительской компетентности. Автор отмечает, что родители при​знают низкую эффективность семейного воспитания, но не видят необходимости работы над собой. В процессе консультирования преобладает стремление родителей возложить ответственность за решение проблем семейного воспитания на психолога.
В другом исследовании подтверждена гипотеза о том, что ма​тери, которые принимают себя (обладают позитивным вниманием к себе), с гораздо большей вероятностью принимают своих детей такими, какие они есть, чем матери, не принимающие себя. Кроме того, результаты предполагают, что диапазон, в котором ребенок развивает позитивный образ «Я», зависит от того, в какой степе​ни его родители способны принять себя (Medinnus, Curtis, 1963). Таким образом, проведенные психологические исследования кос- венно подтверждают влияние личностной зрелости родителей на формирование личности ребенка.
Если рассматривать зрелость человека как родителя, следует ис​ходить из следующих основных предпосылок (Р. В. Овчарова, 2003):
• родительство является интегральным динамическим образо​ванием личности, которое в развитой форме включает родитель-
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ские ценности, установки и ожидания, родительские позиции, чувства, отношение, реализуемые в стиле семейного воспитания;
• личностные смыслы, ценности, позиции и отношения (лич​ностная зрелость родителя) обусловливают особенности   роди-тельства как интегрального образования личности;
•  родительская зрелость включает сформированность основ​ных отношений личности родителя (личностная зрелость), ее субъ-ектности, умения выбирать и осуществлять родительскую страте​гию (функциональная зрелость) и осознание родительского долга и ответственности перед детьми и обществом (социальная зрелость);
•  родительская зрелость (личностная, функциональная и со​циальная) является фундаментом и условием эффективного роди-тельства, т. е. влияет на все его компоненты;
• в структуре личностной зрелости родителей можно выделить отношение к семье, родительству, детям как к высшим жизнен​ным ценностям; позитивное отношение к себе как родителю (отцу или матери, родительской чете); родительское отношение к детям, основанное на заботе о ребенке, стремлении к психологической близости с ним при сохранении его суверинитета.
Исходя из сказанного, можно сформулировать определение «личностной зрелости родителей» и обозначить его структуру. Мы рассматриваем личностную зрелость родителей как системное об​разование, представляющее единство личностных и родительских составляющих, направленных на творческую реализацию процес​са воспитания и развития ребенка в семье, ^личностным составля​ющим относятся ответственность, активная жизненная позиция, адекватное понимание самого себя, аутентичность, стремление к самопознанию, самореализации, саморазвитию, сформирован​ные ценностные ориентации, способность совершать свобод​ный выбор и умение строить зрелые межличностные отношения. Родительские составляющие включают: принятие «внутренней позиции родителя» (Е. И. Захарова, 2003), осознание ответствен​ности за реализуемые воспитательные воздействия, умение гиб​ко строить взаимоотношения с ребенком на основе сотрудниче​ства, «сходство семейных ценностей» (В. С. Торохтий, 2001), ро​дительскую любовь как высшее проявление родительских чувств (А. С. Спиваковская, 2000).
Компонентами, представляющими структуру личностной зре​лости родителей, являются следующие:
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1)  когнитивный — представление о себе как активном субъ​екте жизнедеятельности, который совершает свободный выбор и несет за него ответственность; представление о ребенке как равно​правном члене семьи, мнения, эмоции, чувства которого являют​ся значимыми и ценными; представление о процессе воспитания как развитии, а не исправлении недостатков, как творчестве и воз​можности для самореализации.
2) эмоциональный — принятие своих слабостей и недостатков, развитое чувство любви и уважения к собственной личности; без​оценочное и безусловное принятие ребенка: сообщение ему о том, что он дорог и любим просто за то, что он есть; принятие «вну​тренней позиции родителя», проявление родительской любви: «Любить ребенка — значит уметь строить с ним контакт, видеть из​менения в его развитии, доверять ребенку, учиться принимать его таким, каков он есть, не рассуждать, а вместе с ним чувствовать» [78, с. 278].
3) поведенческий - действия по отношению к себе, направ​ленные на самопознание, саморазвитие, самореализацию; навы​ки сотрудничества с ребенком (умение говорить о своих чувствах, слышать то, что говорит ребенок, решать конфликт по типу «выи​грать — выиграть», выражать недовольство отдельными действия​ми ребенка, но не ребенком в целом, умение выразить в действен​ной форме любовь) и принятие ребенка.
Итак, родительская зрелость это единство личностной и ро​дительской составляющих и включает личностную, социальную и функциональную зрелость.
Родительская зрелость является важнейшим фактором семей​ного воспитания и проявляется на когнитивном, эмоциональном и поведенческом уровнях.
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2.3. Зависимость семейного воспитания от конфигурации семьи: многодетность, однодетность*
Многие исследователи отмечают, что размер семьи и очеред​ность рождения определяют своеобразно типические черты лично​сти ребенка: дети из разных по размеру семей и с разной сиблинго-вой позицией отличаются друг от друга по личностным качествам. Еще А. Адлер высказал мысль о важности порядка рождения в семье для понимания психологических особенностей детей. Именно по​рядок рождения он считал одной из основных детерминант уста​новок личности, появляющихся у нее на протяжении жизни. По мнению А. Адлера, система семейных отношений, морально-пси​хологический климат в семье существенно меняется с появлением каждого следующего ребенка. Однако порядок рождения (позиция) в семье имеет решающее, но не абсолютизирующее значение для развития ребенка. Важно субъективное начало самого ребенка: как он воспринимает свою позицию в семье и что делает для ее измене​ния, принятия или отвержения. Именно в таком подходе наиболее полно проявляются личностные особенности ребенка.
В то же время личностные характеристики детей в семьях с разной конфигурацией, выявленные разными исследователями, неоднозначны по своему содержанию. Это подтверждает поло​жение о влиянии множеств факторов на индивидуальность ребен​ка, а также многоаспектности процесса формирования личности, и требует своего дальнейшего рассмотрения.
Изучение феномена многодетности, а также психологических особенностей детей из многодетных семей, несмотря на появле​ние большого количества работ, посвященных семейным вопро​сам, осуществлялось до последнего времени недостаточно и в основном зарубежными учеными. Лишь в 90 гг. XX в. отечествен​ные психологи обратились к данной проблеме.
Как отмечает Л. Л. Баландина (2003), многодетная семья вы​ступает как особая модель, позволяющая изучать роль различных факторов (экономических, биологических, психологических) в развитии индивидуальности ребенка. В психологических исследо-
* В данном параграфе использованы материалы диссертационного ис​следования Л. Л. Баландиной, проведенного под руководством Б. А. Вяткина, Е- А. Силиной (2003).
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ваниях многодетных семей среди описываемых факторов особен​но выделяются: параметры конфигурации (размер семьи, очеред​ность рождения, интервалы между рождениями детей); особенно​сти средовых условий развития (социально-экономический статус семьи, интеллект, образование родителей, культурные различия, межличностные отношения); индивидные особенности членов се​мьи (возраст, пол детей и родителей).
В исследованиях многодетных семей изложены данные о когнитивных особенностях детей (A. Anastasy, 1956; L. Belmont, F. Marola, 1973; Zajonc, 1980, 1983; R. Stofer, 1990; Т. А. Думитраш-ку, 1991; Т. Н. Андреева, 1997, Т. Н. Трефилова, 1997; Е. А. Сили​на, 2001 и др.). Благополучие или неблагополучие когнитивных характеристик определяется сочетанием ряда факторов. Наиболее неблагоприятное воздействие оказывает большой размер семьи, последние номера рождения, малые интервалы между рождени​ями в сочетании с низким социально-экономическим статусом семьи, низким интеллектом и образованием, с одной стороны, и неприятием ребенка и авторитаризмом родителей по отношению к детям — с другой стороны. Различия по уровню интеллекта у де​тей из многодетных и однодетных семей, а также сходство между сиблингами внутри семьи по показателям интеллекта более ярко проявляется в сфере вербального интеллекта.
Проблема личности детей в многодетной семье обсуждает​ся в основном в зарубежных исследованиях и менее изучена в отечественной психологии (A. Adler, 1931; М. Wagner, 1979; Н. Schubert, 1985; R. Narchal, 1986; Г. Т. Хоментаускас, 1989; Т. Н. Андреева, 1994 и др.).
В психологических исследованиях многодетной семьи уде​ляется определенное внимание изучению особенностей межлич​ностных отношений. При изучении структуры отношений рас​сматриваются следующие положения:
1) межличностные отношения в семьях, различных по разме​ру, имеют свою специфику;
2) сиблинговая позиция и ее изменение в связи с появлением нового ребенка определяет особенности взаимодействия сиблинга с другими членами семьи;
3) размер семьи опосредует связь показателей межличностных отношений с когнитивными и личиностными характеристиками
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детей. В работах выделяются такие семейные характеристики, как родительско-детские отношения; восприятие родителями инди​видуальных особенностей детей; взаимоотношения между супру​гами; взаимоотношения между сиблингами; восприятие детьми отношений в семье.
Основными характеристиками многодетной семьи исследова​тели называют центрированность на семье, стремление к единству и сплоченность семьи. С увеличением размера семьи изменяются отношения между ее членами, ролевая структура расширяется за счет разновозрастных отношений по типу «ребенок — ребенок». Снижение общения с родителями компенсируется усилением вза​имодействия с сиблингами. Детское общение играет особую роль в психическом развитии детей, но оно не способно компенсиро​вать недостаток более обогащенного (вербально и интеллекту​ально) общения с родителями. Наряду с принятием своих детей и поддержкой со стороны отцов и матерей в больших семьях усили​ваемся жесткость и авторитаризм, формальность и однообразие в отношениях родителей к разным детям.
Сиблинговая позиция ребенка определяет особый характер взаимоотношений с родителями. Родители больше замечают индивидуальные особенности первенцев: именно они получа​ют больше внимания, заботы и любви. Первый ребенок имеет более широкую систему характеристик родителей (предикатов развития), влияющих на его интеллектуальные особенности. В детской среде он выполняет функцию «квазиродителя», стано​вясь источником влияния не только родительского, но и ново​го (своего) типа отношений. Психологические характеристики первого ребенка являются значимым фактором формирования интеллекта детей с последующими номерами рождения. У де​тей с последними номерами рождения ограничены возможности иметь дифференцированные родительско-детские отношения, недостаточным становится индивидуальное общение, необходи​мое для развития.
Л. Л. Баландина (2003) выявила следующие особенности де​тей из многодетных семей. Когнитивные особенности. Сравнение когнитивных характеристик подтвердило известные в литерату​ре данные о влиянии размера семьи на когнитивные особенно​сти детей. В основном, дети из многодетных семей обнаружили
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более низкие показатели интеллекта. Но данная закономерность значимо выражена только в младшем школьном возрасте - второ​классники из многодетных семей уступают как в вербальном, так и невербальном развитии единственным детям в семье. Преимуще​ство в вербальном интеллекте единственных детей сохраняется во всех школьных возрастах, а невербальный интеллект к старшему школьному возрасту становится более высоким у детей из много​детных семей.
Различия в показателях школьной успеваемости детей из многодетных и однодетных семей наблюдаются только в млад​шем школьном возрасте. У единственных в семье второклассни​ков оценки по изучаемым предметам (русский язык, математика, чтение) выше, чем у детей из больших семей. В подростковом и раннем юношеском возрасте значимых различий в успеваемости школьников не обнаружено, хотя юноши из многодетных семей имеют показатель успеваемости, превышающий средний балл успеваемости по классу, а единственные — по успеваемости не до​тягивают до средних значений в классе.
Личностные особенности. Своеобразие социально-психологи​ческих характеристик детей из многодетных и однодетных семей нашло отражение в специфике восприятия межличностных от​ношений школьников. В многодетных семьях наблюдается не​кое единство ее членов. Дети из таких семей стремятся к общению прежде всего с членами своей семьи; они вытесняют из близко​го круга других людей, которые входят в их окружение: взрослых, родственников, друзей, учителей. В семьях старшеклассников родители в равной мере включены в воспитательный процесс, их воспитательные практики связаны между собой и влияют друг на друга. Единственные дети активно ищут общения с другими людьми вне семьи. В однодетных семьях старшеклассников роди​тельские стили не связаны между собой.
Особенности межличностных отношений. В больших семьях по сравнению с малыми семьями отношение к детям является менее благоприятным. Хотя измеряемые факторы родительского поведе​ния отца и матери у второклассников и шестиклассников имеют среднюю степень выраженности, они значительно выше, чем в однодетных семьях, и отражают негативные тенденции в воспита​тельной практике.
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Показатели отношения к матери у второклассников и шести​классников не имеют значимых различий. Отношения с матерью важны для всех детей, независимо от типа семьи и возраста, одна​ко привязанность к матери несколько ниже в многодетных семьях. Дети из многодетных семей отдают приоритет отцу.
Потребность в общении со сверстниками удовлетворяется детьми из многодетных семей за счет взаимодействия с сиблин-гами, а из однодетных — другом/подругой. В подростковом воз​расте дети из многодетных семей начинают активно выходить за рамки семьи и реализуют возрастную потребность в общении со сверстниками не только в отношениях с сиблингами, но также с другом или в группе ровесников.
Не менее интересна и проблема психологических особен​ностей единственного ребенка, в семье/ По А. Адлеру, положение единственного ребенка в семье уникально. У него нет братьев и се​стер, с которыми ему пришлось бы конкурировать. Единственный ребенок весьма чувствителен к материнской любви, что нередко приводит его к соперничеству с отцом. Находясь длительное вре​мя под контролем, опекой матери, ребенок привыкает к защите, заботе со стороны других. Главной особенностью его жизнедея​тельности становится зависимость и эгоцентризм, привычка быть в центре внимания, отсутствие которого создает для него немалые трудности при адаптации в системе межличностных отношений после выхода за рамки семьи.
Гипотеза А. Адлера была проверена серией интереснейших прикладных исследований, среди которых можно отметить обоб​щение энциклопедического уровня, сделанное в начале 80-х гг. в монографии Е. Cecil, A. Julles (1983). Авторы ссылаются на более чем тысячу источников, приводят статистические, психодиагно​стические данные по сравнительным исследованиям и делают вы​вод: на порядок рождения падает4 % вариативности коэффициента интеллектуальности. С учетом того, что порядок рождения — один из многочисленных факторов, влияющих на развитие интеллекта людей, этот процент можно считать достаточно значимым.
Переломным в понимании влияния порядка рождения на раз-
* В данном параграфе использованы материалы диссертационного исследо​вания Т. К. Карацуба (1998).
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витие интеллектуальных способностей можно считать исследования сотрудников Зайонца (1973), которые обследовали 386 114 голланд​ских юношей в возрасте около 19 лет, проходивших обязательную воинскую службу, и нашли статистические зависимости между ве​личиной их IQ и порядком рождения в семье. Полученные данные показывают, что у старших детей в семье IQ выше, чем у младших. Средняя величина коэффициента интеллектуальности у единствен​ных детей ниже, чем у старших детей в семье с двумя — четырьмя детьми, но выше, чем у старших детей в семье с пятью детьми.
Немало исследований по данной проблеме появилось за рубе​жом в последнее время. Так, F Browrn, G Smith (1989), исследовав соматические отклонения у 143 пациентов, пришли к выводу, что устойчивой связи этих отклонений с порядком рождения нет. Эти данные позволяют предположить, что порядок рождения в семье более психологичный, нежели медицинский или физиологический фактор. В этом же ключе проведено исследование Lamont (1988). Но Lamont уже утверждает, что порядок рождения в семье выступа​ет одним из многих факторов (наряду с размером семьи, классовой принадлежностью и т. д.), влияющим на здоровье детей.
Связь депрессивных реакций женщин в возрасте старше 38 лет (Т. Hallstrom, 1987) с порядком рождения в семье также не выявлена. Этот фактор перебивают разводы родителей и т. д. В работе P. Taubman, J. Behrman (1986) показано, что порядок рож​дения в семье и ее размер статистически значимо связан с уровнем дохода, образования даже в зрелом возрасте. Эти результаты не​сколько отличаются у мужчин и женщин.
Существуют исследования, где порядок рождения в семье анализируется как фактор криминогенного поведения наряду с такими, как уровень дохода, квалификации и т. д. Так, 200 юных нарушителей права собственности (кражи, взломы) в своем боль​шинстве воспитывались малоквалифицированными, малообразо​ванными родителями. Эти факторы в детерминации криминоген​ного поведения детей и подростков (К. Shukla, 1977) были более значимы, нежели порядок рождения в семье.
Критика позиции А. Адлера чаще ведется не путем отрица​ния связи порядка рождения с психологическими особенностя​ми человека, а путем привнесения иных факторов (особенности влияния родителей, семьи, ведущего вида деятельности и т. д.) в
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понимание процесса развития личности (С. Manaster, 1977). Не согласиться с таким пониманием проблемы трудно, хотя наука традиционно берет отдельные факторы, исследует их влияние на развитие чего-либо, давая возможность со временем увидеть про​цесс развития в целом.
Единственный ребенок в семье — классический объект для педагогических воззрений и оценок, поэтому педагоги, психологи неоднократно обращались к этой проблеме. Зависимость психо​логических особенностей единственных детей в семье и нацио​нально-психологических особенностей в стране отчетливо видна на примере Китая (в связи с принятием программы однодетных семей). Национальные традиции китайцев препятствуют воз​никновению в массовом масштабе однодетных семей, особенно на селе. Как отмечали в своем исследовании Yng-Yu-wen и Zhang-Xiulan (1992), возникновению однодетных семей в Китае препят​ствует традиционное представление китайцев о счастливой семье, как о семье многодетной, о том, что жизнь человека продолжается в детях, что сыновья предпочтительнее дочерей. Таким образом, ориентация на однодетные семьи в Китае требует преодоления на​циональных особенностей, введения программ помощи преста​релым, изменения национальной психологии людей. В России, наоборот, национальная психология невольно начинает меняться под влиянием массовых однодетных семей.
На современном этапе к данной проблематике обраща​лись К. К. Баздырев (1983), А. И. Антонов, В. М. Медков (1987), В. В. Бойко (1988) и др. Однако в проведенных исследованиях основным был вопрос о психологических особенностях един​ственных детей на момент их воспитания в родительском доме. В то же время в рамках акмеологического подхода, предполагаю​щего отслеживание того, как данный факт биографии влияет на психологию взрослого человека, особенно на процесс его профес​сионализации, научных данных не так много. Речь идет об иссле​дованиях Н. И. Конюхова, С. Н. Епифанцева и др.
Н. И. Конюхов еще в 1979 г. собрал статистический банк дан​ных, отражающих влияние порядка рождения в семье на психо​логические особенности военнослужащих. Однако тестовые мето​дики в тот период не применялись, а основные выводы были сде​ланы с помощью экспертных оценок. Тем не менее, были широко
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применены математические методы, а психологические особен​ности единственных детей в семье представлены в форме таблиц распределения тех или иных их личностных качеств, оцененных экспертами в интервальной шкале.
С. Н. Епифанцев (1996) привел в своем исследовании стати​стические зависимости, отражающие взаимосвязь порядка рожде​ния в семье с паранойяльно акцентуированными чертами лично​сти у успешных руководителей. Это позволяет говорить о выходе данной проблемы на уровень акмеологического анализа с исполь​зованием современных психодиагностических средств.
С целью акмеологического анализа психологических осо​бенностей единственных детей в семье Т. К. Карацуба проведено исследование, в котором были выделены различные подгруппы единственных детей.
На протяжении более 20 лет автор наблюдала развитие 12 единственных детей в семье. Неоднократно беседовала как с ними, так и с их родителями. Результаты психодиагностики ро​дителей и детей в них были совмещены с результатами лонгитюд-ных исследований и результатами, полученными при применении метода поперечных срезов. Эти три группы результатов в целом совпали. Для определения подтипов единственных детей в семье были выделены психологические критерии:
• хорошие и проблемные отношения с родителями;
• ведущая роль в воспитании матери или отца;
•  степень присутствия факторов, осложняющих (затрудняю​щих) процесс адаптации в системе внесемейных межличностных отношений (посещение детских дошкольных учреждений, нали​чие друзей и т. д.);
• степень выраженности тех или иных социально-психологи​ческих особенностей в морально-психологическом климате.
Исследование показало, что различные группы единственных детей в семье могут иметь различные, а порой противоположные психологические особенности. Наиболее типичными и перспек​тивными с точки зрения тенденций распространения в ближайшее время не только в России, но и во всем мире являются единствен​ные дети в семье, которые воспитывались высокообразованными и материально обеспеченными родителями. Именно такой подтип единственных детей будет составлять базу рынка труда. Как пра-
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вило, это высококвалифицированные специалисты, но со свои​ми социально-психологическими особенностями, стремящиеся в престижные сферы социальной, производственной активности.
По результатам исследования у единственных детей в семье несколько ниже сила личности (эго). В некоторой степени это об​условлено тем, что им меньше других приходится бороться за свой статус в семье. У взрослых и у подростков — единственных детей в семье наблюдаются более высокие ипохондрические реакции, ис-тероидность. И.в детские, и во взрослые годы единственные дети показывают достаточно высокие результаты при решении интел​лектуальных тестов и заданий. Данная способность у единствен​ных детей проявляется в детские годы и сохраняется на протяже​нии всей жизни.
У таких людей отмечается более высокая доминантность в системе межличностных отношений. Потребность навязать свою личность другим достаточно высока как у подростков, так и у взрослых. Втоже время они более беспечны, менее озабочены в си​стеме межличностных отношений. Их эмоциональный мир более открыт, более естествен. Моральная нормативность единственных детей в семье ниже, чем у остальных обследуемых. Они ориенти​руются прежде всего на эмпатичные отношения, а не на заданные нормы. Эта же тенденция характерна и для их родителей, поэто​му более низкую моральную нормативность единственных детей в семье, а также их эгоизм надо связывать не только с отсутствием у них братьев и сестер, но и с общей атмосферой в семье.
Кроме того, в многодетной семье дети тесно общаются друг с другом и в силу этого могут маскировать свои интересы и цели, которые достигаются за счет ущемления интересов братьев и се​стер. Единственные дети в семье такой навык приобретают с го​дами, так что нередко их эгоизм, присущий всем людям, менее естественно маскируется. Рассматриваемые лица душевно тоньше, мягче, эмпатичнее. Это же характерно и для их родителей. Един​ственные дети несколько более доверчивы в общении, в системе межличностных отношений. В силу более высокой эмоциональ​ности, естественности они вынуждены быть более социально опо​средованными, контролировать проявление своих эмоций, само​регулировать эмоциональные реакции.
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Единственные дети менее консервативны, более радикаль​ны в принятии решений и действиях. Они способны к динамич​ным изменениям. И эти качества сохраняются у них на протяже​нии всей жизни. Они являются следствием эмоциональной рас​крепощенности в детские и подростковые годы. Естественно, они и более самостоятельны, менее прикованы к традициям, мнению группы, менее конформны в системе межличностных отношений, больше продуцируют индивидуальный стиль деятельности, инди​видуальное видение окружающего. У единственных детей не так выражена потребность подстраиваться под других (учеба традици​онно более индивидуальный, нежели коллективный вид деятель​ности).
Итак, механизмы самоконтроля у единственных детей в семье в зрелый период вынужденно более сильные, чем у других, поэто​му одной из существенных особенностей развития их личности является более активное формирование с возрастом системы са​моконтроля, механизма регулирования своих эмоциональных со​стояний, внешнего проявления психических реакций, что приво​дит к дополнительным трудностям в период адаптации к окружа​ющему миру. Переход от системы доминирующего влияния семьи на развитие личности к другим системам развития личности (дет​ские ясли, сад, школа, работа) особенно сложен для таких детей. Итогом такого перехода является не только коррекция некоторых личностных качеств, но и формирование механизмов саморегуля​ции, компенсации и гиперкомпенсации своих особенностей.
Таким образом, психологические особенности единствен​ных детей в семье, сформировавшись в детские и подростковые годы, сопровождают человека на всем его жизненном пути, во вся​ком случае, они рельефно присутствуют и на стадии зрелости.
А. Адлер выдвинул гипотезу, согласно которой единственные дети в семье борются за лидерство не с братьями и сестрами, а с отцом. Эта борьба может способствовать более активному форми​рованию эдипова комплекса. Если это так, то единственные дети в семье будут более негативно относиться к своему отцу (во всяком случае, к лицам мужского пола), нежели представители семей с двумя и более детьми.
Для проверки этой гипотезы Т. К. Карацуба были взяты ре​зультаты обследования одной из выборок (686 чел.) по методике
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MM PI. В этой методике есть вопросы, которые выявляют отноше​ние обследуемого к матери и отцу. Выяснилось, что единственные дети в семье независимо от пола и других факторов единодушны в оценке своих матерей: они считают их хорошими людьми и в большинстве своем любят. А вот отношение к отцу весьма специ​фическое. Действительно, единственные дети в семье в два раза чаще испытывают негативные чувства к своим отцам, чем осталь​ные обследуемые. Однако это прежде всего относится к отцам, которые покинули семью, развелись с матерями. Что же касается единственных детей в семье с родными родителями, то в среднем они относятся к своим матерям и отцам почти так же, как и другие дети. При этом данное отношение сложно свести, судя по полу​ченным результатам, к сексуальным причинам в рамках классиче​ского фрейдизма, так как единственные дети мужского пола отно​сятся к своим отцам так же, как и все дети.
Таким образом, гипотеза А. Адлера о том, что единствен​ный ребенок соперничает с отцом по поводу любви к матери, ма​лодоказательна в рамках имеющихся статистико-психодиагности-ческих данных.
Единственные дети в семье ориентированы на малодетную се​мью, чаще разводятся (мужчины в несколько раз чаще женщин) (Табл. 3). Опыт общения с братьями и сестрами в родительской се​мье сказывается на навыке и эффективности общения в собствен​ной семье. При оценке достижений своих отцов единственные дети в семье дали более высокие оценки. Так, они полагают, что их отцы достигли в жизни очень многого (в данной выборке были отцы с примерно одинаковыми социальными, профессиональны​ми достижениями). В то же время дочери более сдержанно оцени​вают достижения своих отцов. Скорее всего, в отношении детей к своим родителям проявляются не традиционные для фрейдизма закономерности типа эдипова комплекса и комплекса Электры, а вполне объяснимые житейские моменты: сын тянется к отцу, дочь - к матери. При этом единственные дети в семье (как дочь, так и сын) высоко оценивают личность своих родителей, гораздо выше, нежели дети из многодетной семьи..
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Фундаментальными психологическими особенностями един-1 ственных детей в семье, которые предопределяют вариабельность! вторичных черт личности, являются:
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•  преобладание интеллектуальных черт над характерологиче​скими;
•  актуализированная потребность в эмпатичных, дружеских, близких межличностных отношениях;
•  бльшая естественность в проявлении своего эмоциональ​ного мира.
Из этих фундаментальных психологических особенностей вы​текают такие психологические следствия, как сниженная мораль​ная нормативность, склонность к индивидуальному стилю дея​тельности, естественность, открытость и т. д., а на этапе зрелости - потребность в более жестком психологическом самоконтроле за проявлением своих эмоциональных реакций.
Таким образом, конфигурация семьи: многодетность, одно-детность существенно меняет различные параметры родительства, семейной среды и тем самым обусловливает особенности психиче​ского и личностного развития детей из разных семей. Как тот, так и другой тип семьи оказывает разнородное влияние на ребенка (позитивное и негативное). Знание и учет этих особенностей мо​жет помочь профилактике девиаций семейного воспитания.
2.4. Влияние этнического фактора на характер принятия и исполнения родительской роли
Этнос в узком значении слова представляет собой историче​ски сложившуюся устойчивую совокупность людей, обладающих общими, относительно стабильными особенностями культуры и психики, а также сознанием своего единства и отличия от других подобных образований (самосознанием), фиксированном в само​названии (этнониме) (Ю. В. Бромлей, 1989).
В целом национальному сознанию присуще наличие целостной этнической картины мира; «правильная» передача из поколения в поколение выработанной данной этической общностью воспри​ятия общественных институтов, системы отношений, ритуалов, идеологии, поведенческих стереотипов; соотношение этнической картины мира с нормами и ценностями, доминирующими у дру​гих народов.
Национальное самосознание, являясь ядром национального со​знания, представляет собой результат осмысления людьми своей
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принадлежности к определенной этнической общности и положе​ния последней в системе общественных отношений. В основе про​явления национального самосознания лежит феномен этнической [ идентификации (В. Г. Крысько, 2002).
Надо отметить, что авторы часто разграничивают поня​тия этническая идентичность и этническое самосознание. Так, Г. У. Солдатова (1998) полагает, что, с одной стороны, этническая идентичность рассматривается как когнитивно-мотивационное ядро этнического самосознания, а с другой — это понятие включа​ет бессознательное, и поэтому является более широким. Автор го​ворит об изучении как идентичности (своеобразной «концентри​рованной» форме этнического самосознания), так и «этнического бессознател ьного».
Проблема самосознания и, в частности, этнического самосозна​ния разработана в работах В. С. Мухиной. В. С. Мухина (2002) дает следующую характеристику этнической идентичности: «Этническая идентичность — социокультурный и социально-психологический феномен, соединяющий когнитивные и аффективные представле​ния и переживания личности об этнических группах, возникающие в реальных актах взаимодействия со своим и другим этносом».
В структуре этнической идентичности выделяют следующие компоненты:
— когнитивный (знания, представления об особенностях соб​ственной группы и осознания себя ее членом);
—  аффективный (оценка качеств собственной группы, значи​мость членства в ней);
—  поведенческий (построение системы отношений и действий в различных этноконтактных ситуациях).
Н. М. Лебедева (1999) утверждает, что этническое самосознание — часть этнического сознания, отражающая восприятие и пред​ставление индивидов о себе как представителях определенной, своей этнической общности. Этническая идентичность в отличие от этнического самосознания является «представлением челове​ка о себе как о члене определенной этнической группы наряду с эмоциональным и ценностным значением приписываемым этому членству».
Обращаясь к проблеме этнической идентичности, Т. Г. Сте-фаненко (1999) определяет ее как «составную часть социальной
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идентичности личности, психологическую категорию, которая от​носится к осознанию своей принадлежности к определенной эт​нической общности». Автор указывает, что необходимо различать категории этничности и этнической идентичности, между «декла​рируемой идентичностью» (причислением себя к какой-нибудь этнической общности) и этнической идентичностью.
Т. Г. Стефаненко различает когнитивные и аффективные аспек​ты этнической идентичности. Так, когнитивный аспект включает, например, этническую осведомленность и этническое самоназ​вание, аффективный — позитивные и негативные аттитюды, вы​ражающие отношение к членству в группе. Автор рассматривает также проблему развития и трансформации этнической идентич​ности, отмечая при этом, что последняя более четко осознается в полиэтнической среде. Интересно, что в случае неблагоприятного группового сравнения индивид может выбрать также стратегию «индивидуальной мобильности», которая заключается в осознан​ной смене группы, что приводит к формированию измененной (но не ложной) идентичности.
Данные отечественных исследователей (Г. В. Старовойтова, 1978; 3. В. Сикевич, 1994) показывают, что этническая самоиденти​фикация вариабельна и обусловлена определенными факторами:
— место проживания — на своей этнической территории боль​ший вес придается происхождению (национальности родителей) или в иноэтнической среде, где этнокультурная общность осозна​ется яснее;
— возраст — молодежь в большей мере ориентирована на вы​бор национальности «по желанию самого человека» и меньше на происхождение;
—  уровень образования — с ростом образования возрастает ориентация на выбор национальности «по желанию», а не опре​деление ее по происхождению Характерно также, что если лица с низким уровнем образования обращают внимание на явные чер​ты этнического сходства и различия — язык, внешность, то более образованные люди выделяют неявные, но существенные черты ~ характер и особенности поведения
По мнению Ю. В. Бромлея (1989), этнические особенности пси​хики представляют собой разновидность социально-психологиче​ских явлений, основным источником которых выступают обще-
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ственные связи и отношения. А такой непременный компонент каждого этноса как этническое самосознание отнюдь не сводится к осознанию этнической (национальной) принадлежности. Ведь самосознание есть осознание человеком своих действий, чувств, поступков, мыслей, мотивов поведения.
Ю. П. Платонов (2001) предлагает рассматривать психологию этнического мира человека с позиции «Я-концепции» как механиз​ма регуляции социального поведения и его основных компонен​тов. «Я-концепция» объединяет все знания человека о себе и то, | как он оценивает себя. Она существует не только на сознательном, но и на бессознательном уровне, отражая неосознанные, пред​ставленные только в переживании установки человека по отноше​нию к себе.
Таким образом, процесс этнической идентификации — это эмо​ционально- когнитивный процесс объединения субъектом себя с другими представителями одной с ним этнической группы, а также формирование его позитивно-ценностного отношения к истории, культуре, национальным традициям и обычаям своего народа, к его идеалам, чувствам и интересам, фольклору и языку, террито​рии проживания этноса и его государственности.
Этническая идентичность индивида является результатом по​пытки соединить социальные роли, которые он выполняет, и его психологические диспозиции с теми моделями личности, которые считаются одобренными в культуре этноса, к каковой принадле​жит конкретный индивид.
В феноменологии развития этнической идентификации выделя​ются два основных направления — биологизаторское и социоло-гизаторское. Сторонники первого считают, что биологические за​коны действуют на социальную, экономическую, духовную жизнь народов; анатомо-физиологические задатки людей влияют на пси- | хику, а черты национального характера передаются по наследству. Позицию врожденности этнопсихологических характеристик от​стаивает в своей работе «Этнопсихоанализ» Г. Деверо.
Представители социологизаторского подхода (С. Лацарус, Г. Лебон, Л. Штенталь) трактовали «народный дух» как психиче​ское сходство индивидов, принадлежащих к определенной нации, и одновременно их самосознание, содержание которого может быть раскрыто путем сравнительного изучения языка, мифологии,
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морали и культуры. В результате функционирования в жизненном пространстве членов единого духовного сообщества духовных продуктов культуры: языка, мифов, нравов образуется единство этнопсихологических процессов. Для определения такого «едино​го духовного сообщества» В. Вундтом было введено понятие «ду​ховный коммунитет».
Большим разнообразием в подходах к изучению внутренних механизмов существования этноса обладает вторая половина XX столетия. Антропологическая традиция, восходящая к работам Леви-Стросса, выдвигает на первый план общую символическую среду - «паутину значений и смыслов», порожденную этническим сознанием народа. Понятная всем и общепринятая система сим​волов, выступает ценностно-нормативным регулятором поведе​ния, способствует этнической консолидации.
По мнению представителей другого научного направления (А. Кардинер, Д. Левинсон, Р. Линтон, А. Инхлес), наиболее значи​мой в формировании у человека восприимчивости к определенной культуре и сопричастности к этническому мировосприятию своего народа является семейная социализация личности. Этническая куль​тура, как и этническое сознание, достаточно консервативны. Спе​циальные стереотипы, созданные народным сознанием, во многом определяют облик «модальной личности», ибо любой представи​тель народа является носителем целого рода этнообусловленных стереотипов, которые передаются их поколения в поколение.
С середины 1970-х г. в США все большее распространение получает психокультурный анализ обществ посредством изучения этнической идентичности и этничности. Популярность изучение различных форм идентичности, и в первую очередь этнической, приобрело под влиянием работ Э. Эриксона (1996).
В своей теории идентичности Э. Эриксон указывает, что фор​мирование идентичности предполагает процесс одновременного отображения и наблюдения, процесс, протекающий на всех уров​нях психической деятельности, посредством которого индивид оценивает себя с точки зрения того, как другие, по его мнению, оценивают его в сравнении с собой и в рамках значимой для них типологии; в то же время он оценивает их суждение о нем с точки зрения того, как он воспринимает себя в сравнении с ними и с ти​пами значимыми для него.
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В российской психологии сложилась определенная тео​рия этнического самосознания, причем это понятие не сводит​ся к осознанию этнической (национальной) принадлежности (Ю. В. Бромлей, 1989), а разграничивается с понятием этнической идентичности (Н. М. Лебедева, 1999) и этничности (Т. Г. Стефа-ненко, 1999).
Направления исследований социальной идентичности лич​ности имеют предметом анализа аспект, который связан с при- ] надлежностью индивида к определенной социальной группе, в частности к этносу. По сути, это нестрогое обозначение группо​вых идентификаций личности, т. е. самоопределения индивидов в социально-групповом пространстве относительно многообраз​ных общностей «своих» и «не своих». В сочетании с классическим подходом А. Тэшфела (1978) можно определить социальную иден​тичность, как динамическую, формирующуюся в ходе взаимодей​ствия и активного построения социальной реальности систему социальных конструктов субъекта, которая оказывает влияние на его ценностно-смысловую сферу и поведение.
Согласно этому определению подчеркивается важность и вза​имосвязь следующих компонентов социальной идентичности: когнитивного (самоидентификации); аффективного (эмоцио​нальной оценки группового членства); смыслового (системы цен​ностей, осознания смысловых компонентов своего «Я», развитие представлений об атрибутах должного по отношению к различ​ным ситуациям и людям). Соотношение личностной и социаль​ной идентичности человека — отдельный вопрос в рамках теории самосознания (А. Г. Асмолов, В. Н. Павленко). Основная состав​ляющая проблемы — определить, насколько самосознание и по​ведение детерминируется социальной (ролевой) идентичностью, и насколько — представлениями о себе как индивиде, самобытной личности (личностной идентичностью).
Учитывая, что характеристикой ментальности россиян яв​ляется такое представление о «Я», которое неразрывно связано с представлениями об обществе (К. А. Абульханова-Славская, 1994), выделение этнической идентичности из общей проблематики и исследование ее в рамках социальной является наиболее актуаль​ным в современной России (при общем подъеме национального самосознания и обострения с этим связанных проблем).
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В. С. Мухина определяет этническую идентичность как соци​окультурный и социально-психологический феномен, соединяю​щий когнитивные и аффективные представления и переживания личности, возникающие в реальных актах взаимодействия со своим и другим этносом. Осознанная идентичность позволяет человеку не только определить свое место в социальном мире, но и на этой основе развить систему ценностей и убеждений, адекватных тре​бованиям современных социально-экономических условий. Рас​смотрение идентичности в таком контексте пока еще не нашло должного отражения в литературе.
В каждом обществе имеются социальные группы и институ​ты, с которыми подрастающее поколение связано в той или иной степени, так называемые агенты социализации. Они служат про​водниками культуры данного общества в целом, а также культуры соответствующих социальных групп и этносов. Агенты первичной социализации — это ближайшее и непосредственное окружение человека, которое составляет первичную среду личности. Агенты вторичной социализации относятся к формальному (официально​му) окружению человека.
Для ранних этапов социализации характерна исключительная значимость первичной среды. По мере взросления человека, овла​дения им профессией, развития его деятельности роль вторичной среды возрастает, тем не менее, первичная среда всегда остается для человека более значимой. Этим обусловлена особая роль семьи в развитии личности, в том числе в формировании и сохранении ее этнической идентичности, так как семья — единственный вос​питательный институт, нравственное воздействие которого чело​век испытывает на протяжении всей своей жизни.
Социализация детей и их инкультурация сохраняются на всем протяжении существования семьи в качестве основной ее функ​ции. Последняя связана с интеграцией индивида в человеческое общество и формированием когнитивного, эмоционального, по​веденческого сходства с членами данной культуры и отличия от членов других культур (В. Н. Дружинин, 2000, Herskovits, 1967).
Известны различные формы и модели семьи, специфика ко​торых зависит от этапа развития общества и характера нацио​нальных (религиозных) традиций. Условно их можно поделить на традиционные и модернизированные (современные) модели
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(Е. И. Черняк, А. К. Дзагкоев, В. К. Шабельников). В условиях по​лиэтнического общества национальная семья, с одной стороны, отражает в своем функционировании национальные особенности сегодняшнего общественного бытия, с другой — представляет со​бой как бы хранилище следов прошлого. В зависимости от изме​нений типа семьи, обусловленных историческими особенностями культуры и конкретного общества, меняется также тип и механизм взаимодействия поколений, составляющих семью.
Если организация традиционной семьи направлена на со- | хранение и повторения образа жизни родителей в детях, то в со​временной семье — речь идет о взаимовлиянии родителей и детей (О. М. Здравомыслова, 1992). Главной чертой социализации в семье нового типа является то, что каждый из ее членов стремится полу​чить возможности для самореализации. Появление ребенка в семье, наряду с восприятием этого явления как ограничения (временного или постоянного) для самореализации родителя (прежде всего, ма​тери), может открывать новые возможности для родителей, давать толчок для развития семьи, семейных отношений, позволяет роди​телям наиболее полно реализовать себя в личностном плане.
Следует отметить, что формирование родительских (в том числе полоролевых) установок этнокультурно обусловлено (И. И.Лунин, Г. В. Старовойтова, 1991), традиционно жесткое раз​деление отцовских и материнских функций является результатом длительного исторического социокультурного развития общества (И. С. Кон, 1987).
Рассматривая социально-психологический статус семьи в со​временной России, необходимо отметить процессы усиления зна​чения этнического фактора, совпавшие с рядом кардинальных изменений в социальной, политической и экономической жизни. События последнего времени убедительно свидетельствуют, что вследствие разрушения прежних и затрудненного формирования новых политических, правовых, идеологических и экономических регуляторов общественных отношений, на первое место выступа​ет регулятор, данный людям от рождения — этнический, и, прежде всего, архетипы и структуры этнического самосознания.
Психологическая устойчивость национального (этнического) самосознания в условиях иноэтнической ситуации определяется его саморегулятивной способностью порождать новые установки,
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оптимизирующие поведение личности. Стабильность (ригидность) этнического самосознания заключается в неукоснительном следо​вании национальным традициям, обычаям, религии, устойчивым нормам и правилам поведения, а изменчивость самосознания этно​са может рассматриваться как ассимиляция, т. е. приспособление к условиям существования, языку, традициям той нации, среди ко​торой находятся представители этноса (Е. П. Крупник, 2003).
Семейная социализация личности является наиболее значи​мой в формировании у человека восприимчивости к определен​ной культуре и сопричастности к этническому мировосприятию своего народа (А. Кардинер, Д. Левинсон, Р. Линтон, А. Инхлес). Этническая культура, как и этническое сознание, достаточно кон​сервативна. Специальные стереотипы, созданные народным со​знанием, во многом определяют облик «модальной личности», ибо любой представитель народа является носителем целого рода этнообусловленных стереотипов, которые передаются их поколе​ния в поколение.
Родительство на индивидуальном уровне есть интегральное образование личности, в развитой форме включающее родитель​ские ценности, установки и ожидания, позиции, отношение, чув​ства и ответственность, выражающиеся в стиле семейного воспи​тания, т. е. родительском поведении (М. О. Ермихина, Р. В. Овча-рова, 2002).
Трудности становления родительского поведения, приспосо​бления к роли родителя заключаются в том, что эта задача не мо​жет быть разрешена раз и навсегда; по мере взросления ребенка родительская роль многократно видоизменяется, наполняется все новым и новым содержанием (3. Матейчик, 1992).
Под ролью в психологии чаще всего понимают «нормативно-одобренные формы поведения, ожидаемые от индивида, занима​ющего определенную позицию в системе общественных и меж​личностных отношений» (А. В. Петровский; М. Г. Ярошевский, 1985).
В рамках ролевого подхода (Дж. Мид, 1934) выполнение неко​торой роли определяется как объективными социальными норма​ми и требованиями, традиционно в ней заложенными, так и инди​видуальными чертами конкретного человека, в частности, мерой освоения им определенных знаний и умений, а также субъектив-
91

ными представлениями о характере данной роли. То, как человек, принимающий известные социальные нормы, следует им в испол​нении своей социальной роли, обнаруживается в его социальном статусе.
Родительская роль резко отличается от других социальных ро​лей по ряду причин. Росс (1977) считает, что эта роль принимается раз и навсегда, от нее трудно отказаться; переход к исполнению родительской роли происходит достаточно внезапно, а подготов​ка, важность ее и ответственность, связанная с ней, не соответ​ствуют друг другу. Кроме того, социальные стереотипы, бытующие в обществе, оказывают давление на родителей как в плане рожде​ния, так и воспитания детей.
В данном контексте отношения на уровне макросреды, влияю​щие на осуществление родительской роли, в многонациональном российском государстве, в котором различные этносы проживают как вместе, так и разрозненно, можно характеризовать в терминах социальной ситуации как моноэтнические либо иноэтнические.
Отношения в микросреде характеризуются тем, что структура существующих в семье ролей, являясь конкретной социально-психологической формой организации ее жизнедеятельности, в значительной степени определяется следующим: принадлежат ли супруги, родители (прародители) к одной национально-этниче​ской культуре или брак является смешанным (многонациональ​ным).
Индивидуальный уровень осуществления родительства рассма​тривается нами как результат влияния социальных отношений на конкретную личность, т. е. на ее идентификацию. Как показывает анализ, в условиях социально-экономических кризисов возраста​ют процессы этнической идентификации, осознания личностного отношения к истории, культуре, традициям, нравственным идеа​лам своего этноса. Основным механизмом этого явления ученые считают психологическую защиту личности от деиндивидуализа-ции.
Влияние этнической идентичности на принятие и осущест​вление родительской роли изучалось на примере русских семей, находящихся в условиях моноэтнической ситуации, и татарских семей, для которых социальная ситуация является иноэтниче-ской. Исследованием были охвачены полные однонациональные
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семьи, воспитывающие детей-подростков, средний возраст роди​телей 40 лет.
Структура родительства изучалась с помощью опросника тер​минальных ценностей И. Г. Сенина (ОТеЦ), социально-ролевой адекватности В. С. Торохтия, родительского отношения к детям А. Я. Варга, В. В. Столина, представления об идеальном родителе Р. В. Овчаровой, родительской любви и симпатии Е. В. Милюко​вой, анализа семейных взаимоотношений (АСВ) Э. Г. Эйдемил-лера, модифицированного теста Т. Лири. Культурно-ценностные ориентации изучались с помощью теста Л. Г. Почебут.
Изучение особенностей исполнения родительской роли во взаимосвязи с этнической идентичностью проводилось с помо​щью авторской методики «Принятие и исполнение родительской роли». Разработка методики опиралась на теоретические и эм​пирические положения о регулятивной функции идентичности Э. Эриксона, X. Маркус, А. Тэшфела, К. Хорни, В. В. Столина и структурно-ролевой адекватности в жизнедеятельности семьи Л. А. Гордона, Э. В. Клопова, Т. Шибутани. Учитывая трудности, с которыми сталкивается исследователь в получении информации от немотивированных родителей, в построении анкеты использо​вались открытые и закрытые вопросы, выбор одного варианта из нескольких предложенных, возможность выражения согласия или несогласия с утверждениями. Методика раскрывает следующие характеристики родительской роли:
— стереотипность (считает ли респондент материнство или от​цовство обязательным условием полноценно прожитой жизни, а рождение ребенка способом укрепления взаимоотношений в се​мье);
—   устойчивость (утверждения типа: «Сейчас я не представ​ляю своей жизни без моего ребенка», «Мои собственные родители принимают участие в воспитании моих детей»);
—  присвоение примера родителей (утверждения, указываю​щие на стремление использовать в воспитании детей опыт, приоб​ретенный в родительской семье);
—   внезапность перехода к родительской роли (биографиче​ские данные о «незапланированности» появления ребенка в семье, признание необходимости осознанной подготовки к родительству не только в плане рождения, но и в плане воспитания ребенка);
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— раннее усвоение (утверждения, касающиеся создания моде​ли родительства в детстве);
—    ответственное отношение к осуществлению роли родите​ля.
Для изучения этнической идентификации нами выделены три ее аспекта: культурный, социальный и личностный. Причем, если в культурном и личностном аспектах упор делается на знание и ис​пользование языка, традиций, обычаев, норм и ценностей родной культуры и отождествление себя с другими ее представителями, то социальный аспект затрагивает вопросы интеграции и аккульту​рации индивида в той среде, в которой он находится. В результате, выделяемые нами компоненты родительской роли: культурно-эт​нический, социально-этнический и индивидуально-этнический, позволяют определить характер внутриличностной согласованно​сти национально-этнической идентичности личности и родитель​ства как интегральном образовании личности. Кроме того, сочета​ние этих компонентов отражает степень адекватности исполнения родительской роли другим социальным ролям, выполняемым ин​дивидом в семье.
Предварительные результаты исследования показывают, что как русские, так и татарские родители отдают явное предпочтение ценностям современной культуры, ориентированной на насто​ящее, сосредоточенной на человеке, его правах и призвании, его развитии и самореализации. В такой культуре отношения между людьми четко определены их ролью и статусом в социальной си- | стеме, а общество стремится регулировать поведение человека по​средством морали (Л. Г. Почебут, 2001). Этнически респонденты в основном идентифицировали себя с той национальностью, к ко​торой принадлежат: русские — в 96,7 %, татары — в 50 % случаев. Только 13,3 % всех опрошенных отнесли себя к суперэтносу «рос​сияне». Для татарских семей, в иноэтнической ситуации характер​ны такие идентификации, как «обрусевшие татары» (10 %), «рус​скоязычные татары» (20 %), русские и «татароговорящие» русские в 10 % случаев.
Хотя в отношении характеристик родительской роли достовер​ных различий в группах не выявлено, сама структура родительства отличается и в семьях разной национальности и между родителя​ми. Проведенный корреляционный анализ подтвердил гипотезу
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о влиянии на осуществление родительства этнической идентич​ности индивида и социально-этнического окружения, в котором он находится. Однако предположение о влиянии на адекватность выполнения родительской роли в соответствии со своей культур​но-этнической идентичностью, исполнения других ролей в семье («мужа», «жены», «добытчика», «хозяина», «главы семьи», «эмоци​онального лидера» и пр.) оказалось верным только для родителей, находящихся в условиях иноэтнической среды.
Русским родителям присуще желание тесно связывать свою этническую культуру с современной, а не с традиционной семьей, в которой национальные традиции и ценности бережно передают​ся из поколения в поколение, поэтому существенной разницы в аспектах этнической идентичности не обнаружилось, а выделение компонентов родительской роли оказалось неинформативным.
Рассматривая особенности выполнения родительской роли, необходимо отметить, что русским родителям свойственно встра​ивать ее выполнение в общий план социальных ролей, не ограни​чиваясь рамками своей семьи. Выполнение родительской роли в данном случае является адекватным, если существует внутрилич-ностная согласованность между исполнением роли «приписывае​мой» родителю обществом и принятием ее индивидом в качестве нормативного образца.
У русских мам адекватность выполнения родительской роли связана с инстинктивной (биологической) любовью к ребенку в сочетании со строгим воспитанием, подразумевающим безогово​рочное послушание и строгий контроль. «Адекватные в материн​стве» русские женщины стремятся к саморазвитию, активной об​щественной жизни и высокому материальному положению, при​чем не ради собственного престижа, а на «благо семьи».
Интересен тот факт, что родительская роль отца считается адекватной в случаях индифферентного отношения к жизнен​ным целям и ценностям, спокойной отстраненности от «рабочих моментов» воспитания детей с правом доминирования в момен​тах критических. Родительская роль у русских отцов отличается устойчивостью и рациональным подходом к планированию ре​продуктивного поведения.
Для татарских родителей, находящихся в условиях иноэтни​ческой ситуации, социально-ролевая адекватность исполнения
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родительской роли свидетельствует об отсутствии противоречий в структурно-ролевых позициях членов семьи. Следует отметить, что в данном случае высокоадекватное выполнение родительской роли надындивидуально связано со склонностью родителей к по​строению социально желаемого образа ребенка. Родители требу​ют от своих детей социальных успехов и достижений, опираясь на свои представления и ценности, а не на знание возможностей ребенка. Если их надежды не оправдываются, то высокие требо​вания в безоговорочном подчинении сменяются воспитательной неуверенностью со стороны матери и проекцией на ребенка соб​ственных нежелаемых качеств со стороны отца. Родители склон​ны предъявлять к своим детям чрезмерные требования и запреты, пытаясь оградить их от «дурного влияния».
Как для отцов, так и для матерей высокие показатели по дан​ной шкале тесно связаны с выраженностью социального аспекта этнической идентичности — использование языка доминирующе​го этноса для общения в своей семье, идентификация с домини​рующей нацией, следование принятым в обществе нормам и тре​бованиям, альтруистичность. Кроме того, родительская роль отца отличается устойчивостью в принятии и исполнении, а матерью она воспринимается в соответствии со сложившимися в ее окру​жении стереотипами.
Позиция родителей по отношению к детям в семье, находя​щейся в иноэтнической ситуации, тесно связана с тем, какой из национально-этнических компонентов преобладает в структуре родительской роли. Культурно-этнический компонент указывает на склонность к авторитарности, искусственное продление зави​симости ребенка от семьи и строгий контроль за его действиями. Преобладание социально-этнического компонента связано с заинте​ресованностью родителей в делах и планах ребенка, с поощрением самостоятельности и инициативы. В данном случае для родителей важнейшей ценностью является развитие ребенка, даже если это происходит в ущерб его идентификации со своим этносом. Сами родители также стремятся к саморазвитию, в построении своего родительского поведения обращаются к информации психолого-педагогического характера и к активному обсуждению возникаю​щих проблем в социальных контактах. С эмоциональной холод​ностью и отстраненностью от собственных детей связано развитие
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индивидуально-этнического компонента родительской роли. Чем более он выражен в структуре родительской роли, тем более ро​дители склонны относиться к детям больше функционально («на​следник», «продолжатель фамилии» и т. п.) нежели эмоционально. В вопросах построения своего родительского поведения ищут от​веты в опыте своих собственных родителей.
Таким образом, этническая идентичность как эмоционально-когнитивный процесс объединения субъектом себя с другими пред​ставителями одной с ним этнической группы является результатом попытки соединить социальные роли, которые он выполняет и его психологические диспозиции с теми моделями личности, которые считаются одобренными в культуре, к каковой принадлежит конкрет​ный индивид. Этническая идентификация дает личности устойчивое основание для динамического взаимодействия в современном обще​стве, связывает настоящее с прошлым, обеспечивает историческую преемственность, служит исходной системой ориентации в мире. Самоотождествление человека с определенной национальностью и культурой происходит на трех уровнях: культурном (духовная иден​тичность), социальном (ролевая, статусная идентичность) и личност​ном (психологическом). Отсутствие идентичности рождает внутри-личностные конфликты, разрушает образ «Я». Поэтому она рассма​тривается нами в качестве одного из важных инструментов, который оказывает влияние на ценности, стратегию и поведение родителей в отношении своих детей.
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ГЛАВА 3. РОДИТЕЛЬСТВО В АСПЕКТЕ ПЕРИНАТАЛЬНОЙ ПСИХОЛОГИИ
3.1. Общая характеристика представлений о родительстве
Представление о родительстве - наглядный образ явления ро-дительства, возникающий на основе имеющегося у человека опыта (прежде всего в родительской семье) путем его воспроизведения в воображении. Представление образа является менее ярким и дета​лизированным, чем восприятие этого образа в реальной ситуации, но в то же время оно более обобщеное и схематизированное.
По своей сути представление о родительстве является фанта​зией, так как явления родительства в реальности еще не существу​ет, а существует лишь его образно сконструированное содержание. В это содержание могут входить образы эмоций, связанных с про​цессом воспитания детей, отдельные и общие когнитивные схемы: планирование уклада жизни в условиях родительства, планирова​ние воспитательного процесса и другое, а также образы отдельных поведенческих актов и всего поведения в целом.
В юношеских мечтах формируется образ желаемого родитель​ства. У некоторых молодых людей этот образ возникает в контра​сте с воспоминаниями о своем «тяжелом» детстве. У других, на​оборот, на основе положительного примера своих родителей. Они помнят много приятных моментов из своего детства и оценивают его как самый счастливый период в своей жизни. Следовательно, они желают для своих детей такого же детства. У третьих - этот об​раз возникает преимущественно под влиянием социокультурных образцов. В любом случае мечты влияют в целостное представле​ние о родительстве и являются мощным мотивирующим факто​ром. Можно рассмотреть представления об идеальном родителе на трех уровнях:
1)  уровень общества — влияние общественных факторов на представление об идеальном родителе;
2) уровень собственной семьи — влияние семейных условий на представление об идеальном родителе;
3)  индивидуальный уровень (уровень личности) — влияние личностного фактора на представление об идеальном родителе.
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Идеал отца и матери — составная часть идеала мужчины и жен​щины соответственно. Кроме этого, идеал отца и идеал матери вместе составляют идеал родителей.
За счет того, что мамы проводят с детьми больше времени, чем отцы, и в большей степени занимаются воспитанием ребен​ка, у общества возникает соблазн обвинять именно мать, когда у ребенка возникают какие-то проблемы. Мать считается основной фигурой, влияющей на ребенка. Следовательно, складываются представления об идеальной матери: заботливой, любящей, ответ​ственной, уделяющей ребенку много времени, сотрудничающей, альтруистичной, невластной и неагрессивной.
Идеал отца может быть очень противоречивым, включающим полярные качества. Часть представлений связана с традиционно инструментальной ролью отца-мужчины, часть - с серьезными изменениями социальных стереотипов.
В целом в обществе бытуют следующие представления об иде​альном отце: успешный, обеспечивающий материальное благо​состояние семьи, властный, строгий, независимый, малоэмоцио​нальный, имеющий авторитет и уважение ребенка. Хотя сегодня весьма распространен стереотип о том, что современные отцы слишком далеки от идеала. Их упрекают в слабости и некомпе​тентности.
Если посмотреть на идеалы отца и матери, то они оба обла​дают положительными чертами, которые можно объединить в одном человеке в зависимости от ситуации. Так, идеалы отца и ма​тери становятся похожими, прорисовывается единый идеал гибкого родителя. Мы предполагаем, что в настоящее время существует тенденция к схождению идеалов родителей. Большинство иссле​дователей полагают, что ребенку для успешной социализации не​обходимы два родителя при доминирующей роли матери.
Идеал матери у женщины из неполной семьи заимствуется из идеала матери и отца и будет противоречивым или гармонич​ным в зависимости от сочетания и степени выраженности качеств. Возможен «перекос идеала» в сторону преобладания «мужских качеств», так как часто одинокие матери считают, что не могут заменить ребенку отца или проявляют излишнюю мягкость и не справляются с воспитанием там, где бы справился мужчина.
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Идеалом матери у женщин из неполной семьи, скорее всего, бу​дет более успешная в глазах ребенка, обеспечивающая материаль​но на высоком уровне, имеющая авторитет и уважение ребенка, властная, строгая, независимая, малоэмоциональная, сотруднича​ющая и зависимая; чем идеал матери у женщин, воспитывающих ребенка в полной семье. Образ включает противоположности или дополнения - независимая (внешне сильная) и зависимая (обра​зующая симбиоз, получающая от ребенка поддержку).
Если первый ребенок выступает для родителей полем для «экс​периментов», для поиска себя как родителя, то при воспитании второго ребенка они чувствуют себя более уверенно, используют имеющийся опыт воспитания и стараются учитывать и исправлять те ошибки, которые они допустили с первым ребенком. Родители второго ребенка имеют более сформированные представления о себе как о родителе, развитую родительскую сферу: родительские чувства, знания, умения и навыки по уходу, воспитанию и обще​нию с ребенком, опыт, широкий «репертуар» внутриродительской роли.
Люди, воспитывающие второго ребенка, имеют другие пред​ставления об идеальном родителе, чем они же при воспитании первого ребенка. С одной стороны, кажется, что данные представ​ления должны стать более реалистичными, так как при рождении первого ребенка человек имеет лишь иллюзорные представления о том, что такое родитель. С другой стороны, появившийся после первого ребенка некоторый негативный или неприятный опыт может деформировать прежний более гармоничный образ идеаль​ного родителя.
Таким образом, при сравнении представлений одних и тех же людей, воспитывающих сначала одного, потом второго ребенка, следует рассчитывать на значимые различия между ними. Что ка​сается различий между двумя группами людей (с одним ребенком, с двумя детьми) мы вряд ли найдем различия: для одних, скорее всего, будет характерен большой разброс в том, каким должен быть идеальный родитель.
Следуя за утверждением Е. А. Климова, о том, что про​фессионалам разного типа свойственен различный образ мира и, возможно, различный идеал человека, мы предполагаем наличие у
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людей разных типов профессии отличные друг от друга представ​лений об идеальном родителе.
Считается, что чем выше уровень образования человека, тем он дальше от стереотипов общества. Можно предположить, что люди с высшим образованием будут иметь более андрогинный и более разнообразный идеал родителя, чем люди со средним обра​зованием, которые будут стремиться к традиционным идеалам.
Точка зрения ребенка на психологический климат в семье яв​ляется отражением его родителей, их отношения к нему. Дети из семей с более благоприятным климатом будут иметь идеал роди​теля как сотрудничающего, альтруистичного, мягкого, гуманного, чем их сверстники из семей с менее благоприятным климатом.
Вероятно, человек с тем или иным стилем взаимодействия (ко​операции или конкуренции) в образе идеального родителя будет стремиться избегать своих недостатков, но в то же время тип иде​ального родителя будет сходен с реальным типом межличностного взаимодейстивия родителя, причем представления об идеальном родителе будут сильнее отличаться между типами, чем внутри дан​ных групп.
Семейно-обусловленное состояние — состояние человека, об​условленное взаимодействием человека с семьей, нахождением дома. То, как ощущает себя человек дома, в своей семье, может оказывать влияние на представление родителя о себе самом и на образ идеального родителя. Если человек неудовлетворен обста​новкой в семье, отношениями с супругом(ой) или детьми, трево​жен, напряжен, то, возможно, его идеал родителя станет более со​трудничающим, альтруистичным, доверяющим, менее агрессив​ным и властным.
В результате проведенного исследования с помощью проек​тивной методики «Родительское сочинение» О. А. Карабановой, модифицированной методики Т. Лири («Я-реальный» и «Я-иде-альный» родитель), авторской методики «Представления об иде​альном родителе» были выявлены следующие представления об идеальном родителе.
Идеальный родитель — уверенный в себе, может быть хорошим организатором, не отличается ранимостью и впечатлительнос​тью, не имеет навязчивых страхов, умеет подавлять сопротивле-
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ние, расположен к сотрудничеству с детьми и умеет устанавливать с ними партнерские отношения, ориентирован больше на детей, чем на себя, в меру зависимый от детей, не всегда умеет открыто выразить свои чувства, неагрессивен по отношению к детям, гиб​кий при решении проблем и конфликтных ситуаций, стремится помогать детям и стать другом, заслужить внимание и любовь, до​рожит своими отношениями с детьми, добрый, мягкий, проявляет сострадание, ласку, умеет подбодрить и успокоить детей, способен жертвовать собой ради детей.
В целом усредненный образ идеального родителя можно оха​рактеризовать как более или менее гармоничный за исключением того, что он некритичен к детям, излишне доверчив, нереалисти​чен в суждениях и поступках по отношению к детям.
Идеальный родитель сочетает в себе как неконформные тен​денции, независимость мнений, активность, так и полярные свойства — конформные тенденции, зависимость и пассивность (табл. 4).
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Проведенные исследования выявили следующие особенности в представлениях об идеальном родителе.
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На макроуровне
•  В целом испытуемые представляют себе позитивный образ идеального родителя.
• В представлениях о родительстве примерно в равной степени выражены когнитивный, эмоциональный и поведенческий ком​поненты. В аспекте чувств представления об идеальном родителе более реалистичны и позитивны, чем в плане знаний и мыслей.
• Испытуемые более единодушны в представлениях о том, что чувствует и делает идеальный родитель, чем в представлениях, что он думает.
•  Идеальный родитель, по мнению людей, воспитывающих ребенка в полной семье, более агрессивный, застенчивый, зависи​мый, сотрудничающий и альтруистичный по сравнению с идеалом родителя людей, воспитывающих ребенка в неполной семье.
• Люди, воспитывающие одного ребенка, представляют себе идеального родителя более авторитарным, недоверчиво-скептиче​ским и зависимым, чем люди, воспитывающие двух детей.
• Люди типа «человек - знак» представляют себе идеального родителя менее застенчиво-покорным и зависимым, чем люди «человек — техника»; менее независимо-доминирующим и недо​верчиво-скептическим, чем люди «человек - человек».
• Люди со средним образованием представляют себе идеально​го родителя более властно-лидирующим, независимо-доминирую​щим и застенчиво-покорным, чем люди с высшим образованием.
На микроуровне
•  Люди из семей с неблагоприятным психологическим кли​матом представляют себе идеального родителя более альтруистич​ным, чем люди из семей с очень неблагоприятным климатом; люди из семей с умеренно благоприятным психологическим климатом представляют себе идеального родителя более сотрудничающим и альтруистичным, чем люди с очень неблагоприятным психологи​ческим климатом.
• Люди с независимо-доминирующим типом межличностных отношений представляют идеального родителя как зависимого.
•  При увеличении общей неудовлетворенности семьей умень​шается недоверчивость и скептицизм в образе идеального родите​ля.
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На индивидуальном уровне
• Люди властно-лидирующего типа представляют себе идеаль​ного родителя более независимо-доминирующим и сотрудничаю​щим, чем люди альтруистического типа и более сотрудничающим, чем люди прямолинейно-агрессивного и зависимого типа, а также более независимым, чем люди застенчивого типа;
•  Люди прямолинейно-агрессивного типа представляют себе идеального родителя более властно-лидирующим,1 независимо-доминирующим, более прямолинейно-агрессивным, зависимым, сотрудничающим и альтруистичным, чем люди застенчиво-по​корного типа и более сотрудничающим, чем люди альтруистичного типа.
Идеальный родитель в представлениях сельских жителей должен быть советчиком и наставником для ребенка, уверенным в себе и независимым человеком, настойчивым в достижении цели. В то же время он отличается скромностью, нуждается в сотрудничестве с окружающими, стремится к нему сам и готов помогать и сопере​живать детям. Образ «сельского идеального родителя» более демо​кратичен.
Идеальный родитель в представлениях городских жителей ха​рактеризуется как настаивающий на своем, доминирующий, бес​компромиссный, берущий ответственность на себя, требующий доверия к себе, гиперсоциализированный, стремящийся к сотруд​ничеству с социумом. Образ «городского идеального родителя» более авторитарен.
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Представление об образе идеального родителя сельских муж​чин и женщин отличаются практически по всем параметрам. Ана​лиз среднего арифметического, стандартного отклонения и раз​броса данных, а также сравнение этих показателей, позволили сделать заключение, что реальный тип межличностных отноше​ний схож с идеальным как у мужчин, так и у женщин (табл. 5 — 6).

105

[image: image11.jpg]Tabauua 6

Cpe/HHe 3HAYEHHS THNOB PEANLHONO H MICAILHONO POHTENs
(ropoackue xureau) (no T. Jlupu)

Ne okTanTa

My>XHnHbI

JKeHLMHbBI

peasnbHbIi TN

wnaeankHbIiA TUN

pearnbHbI TUN

npeanbHbIi TN

%

Cr. otkn.

@
@
:

:
B

Paa6poc
3Hay

'a3bpoc
3Hay.

o

gl

5

(g
&

| &

3Hay.
CoepHee
Cr. oK.

Paa6poc
3Hay.

]
=}

14,0-4,0 (9,0 |50

14,0-4,0

37

|108-34 (7.

]

39 [114-36

9,0
0

6,

34

94-26 (60|36

94-26

22

162-18 |50 |30 [80-20

7.0

3,9

10,9-3,116,5 (37

102-28

32

87-23 |50 |30 (80-20

S

35

2,5

60-10 (3022

52-08

20

45-05 (13 |14 [27-01

4,2

2,7

69-15 (45 [28

73-17

25

[60-10 (30|22 |52-08

45

28

73-17 (40 (22

62-18

25

6,0-10 (3525 |60-1,0

S[o o

7.0

3,7

10,7-3,3 8,0 |42

12,0-4,0

32

|87-23 |70 |39 [109-31

7.0

39

10,9-3,1/9,0 |50

140-40

32

‘3,7-2.3 7539 [114-36





Идеальный родитель в представлениях мужчин более власт​ный, доминирующий, настойчивый и реалистичный, склонный полагаться только на свои силы и возможности, более уверенный в себе, с более развитым чувством ответственности по отношению к своим детям.
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Идеальный родитель в представлениях женщин более искрен​ний, сочувствующий и сопереживающий, советующий и опекаю​щий. Однако между идеалом и реальной практикой родительства как в городских, так и сельских семьях существуют расхождения (табл. 7 - 10).
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Особенно существенны различия между реальным и жела​емым показателям, характеризующим 3, 7, 8 октанты по тесту Т. Лири. Это означает, что реальные сельские родители отличаются от своих идеалов по уровню гиперсоциализированности, сотруд​ничества, конформизма, настойчивости в достижении целей.
Сельские матери, недовольные эффективностьюродительства, часто не достигают родительских целей, они больше нуждаются в помощи при реализации своих родительских функций, а сельские
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отцы более реалистичны, скромны, гиперсоциализированы, чем их идеальные прототипы. В результате исследования было также установлено, что в ответах городских и сельских жителей (мужчин и женщин), примерно в равной степени выражены когнитивный и эмоциональный компоненты, при этом наблюдается незначитель​ное преобладание эмоционального компонента над когнитивным. Из этого был сделан вывод: испытуемые представляют образ иде​ального родителя — знающего, чувствующего и делающего; в пла​не чувств представления об идеальном образе родителя более по​зитивны и реалистичны по сравнению с тем, что идеальный роди​тель знает и думает. Прослеживается тенденция сходных представ​лений представителей обоих полов о том, что чувствует и делает идеальный родитель. И несколько проблематично представление мужчин и женщин о том, что он думает (табл. 11-13).
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При проведении сравнительного анализа восприятия роди-тельства городскими и сельскими жителями, было выявлено, что и сельская, и городская семья в числе родительских приоритетов называют: любовь к ребенку, нормативность семейного воспита​ния, родительскую ответственность и терпеливость. Сельские и городские родители полагают, что важными условиями эффектив​ного родительства являются любовь и понимание детей, внима​ние к ребенку, хорошие детско—родительские взаимоотношения и родительская поддержка. Различия наблюдаются во взглядах родителей на родительский авторитет, использование наказаний. Сельские родители менее требовательны к себе и своим детям, чем городские (табл. 14).
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В представлениях образа идеального родителя среди сельских и городских жителей обнаружены тендерные различия.
В представлениях сельских мужчин, идеальный родитель вы​ступает фигурой более авторитарной, стремящейся к большей строгости в воспитании детей, большое значение придающей ма​териальной обеспеченности и защищенности своей семьи. Сель​ские женщины представляют идеального родителя следующим образом: более внимательный, заботливый, уделяющий много времени своим детям, придающий большое значение воспитанию детей.
Городские мужчины представляют образ идеального родителя более властным, авторитарным и агрессивным, придают большее значение строгости воспитания. Женщины в городе считают, что идеальный родитель должен быть более мягким, добросердечным, альтруистичным, уделять много времени и внимания своему ре​бенку, придавать больше значение не строгости, а правильности воспитания (табл. 15).
Представления молодежи о родительстве в первую очередь свя​заны с чувством ответственности, любви и заботы (в исследовании приняли участие студенты трех возрастных подгрупп (младшая, средняя и старшая) от 17 до 22 лет). Одновременно с этим моло​дые люди предполагают столкнуться с различными трудностями в процессе воспитания детей. Они полагают, что им понадобится терпение и воля, понимание, доверие и принятие. В тоже время родительство, в представлении многих, принесет радость, счастье и удовлетворенность.
В изучении представлений молодежи о родительстве нас так​же интересовали выделяемые приоритеты семейного воспитания и трудности предстоящего родительства.
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На основе анализа результатов методики «Незаконченное предложение» были сделаны следующие выводы:
•  самое важное для родителей:
—   быть строгим, но справедливым (73 %);
—   быть любящим (71 %);
—   понимать своего ребенка (63 %);
—  быть внимательным к своему ребенку (58 %);
—  уделять время своему ребенку (42 %);
•  самое важное для детей:
—  чтобы родители их понимали (87 %);
—  уделяли им больше времени и внимания (77 %);
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—  чтобы между родителями (матерью и отцом) были хорошие взаимоотношения (54%);
—  чтобы их любили (47%);
• в отношениях с детьми родителям нельзя:
—  наказывать, бить ребенка (89 %);
— давить на ребенка (56 %);
—  срываться на детях (44%);
—  во всем потакать детям (38%);
—  разрушать семью (35 %).
Отвечая на предложенные вопросы, студенты не выделяют такую важную проблему, как умение правильно воспитывать де​тей, педагогическую и психологическую готовность к родитель-ству. В ответах в основном отмечается только то, какими родители должны быть по отношению к детям. В них нет упоминания о том, какие личностные качества необходимо развивать в себе, как ра​ботать над собой, нужно ли вообще работать над собой, для того чтобы стать хорошим родителем. Это отражает узость представле​ний молодежи о родительстве, недостаточную психологическую готовность к нему.
Анализ результатов методики «Незаконченное предложение» показал, что молодые люди, принявшие участие в исследовании, слабо дифференцируют представления о родительстве вообще и представление о своем будущем родительстве. Оказалось, что для испытуемых роль абстрактного родителя и роль себя в роли роди​теля представляются практически тождественными.
Результаты использования двух вариантов методики Т. Лири позволяют отметить следующее: «Я-реальное» (по оценкам моло​дых людей) отличается от «Я» в роли родителя: значения по пер​вому октанту в среднем увеличиваются на 3,6 балла, по третьему
- увеличиваются на 1,9, по четвертому октанту значения умень​шаются на 2,6, по пятому - уменьшаются на 1,3, по восьмому
-  увеличиваются на 3,0 балла. Это означает, что молодые люди представляют себя в роли родителя более доминирующими, власт​ными, авторитетными, требовательными, строгими, альтруистич​ными и менее подозрительными, критичными, сомневающимися, подчиняющимися и покорными. Подробнее данная информация представлена в табл. 16.
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Молодые люди с 17 до 22 лет считают, что родительство — это как трудный и ответственный процесс, который требует затрат времени, и считают, что необходимо быть готовым к нему. Они полагают, что им понадобятся такие качества, как терпение, воля, понимание, доверие и доброта. По их мнению, придется много заботиться о своих детях, испытывать финансовые затруднения и обеспечивать им хорошее будущее. Представители данной воз​растной группы считают, что родительство потребует от них про​явления любви, но и они в, свою очередь, будут получать ее от сво- \ их детей. В роли отца и матери молодые люди должны быть стро-
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гими, но справедливыми, более авторитарными, агрессивными, альтруистичными и менее скептистичными и подчиняющимися. Хорошие отношения между родителями в семье по представлению молодых людей, также необходимы.
В результате исследования представлений молодежи о роди-тельстве мы можем выделить два обобщенных типа представлений о родительстве:
1)  как трудном, сложном, тяжелом и требующем больших за​трат сил, энергии, времени и финансов;
2)  как приносящем радость, счастье, удовольствие и вызыва​ющим интерес.
Разница в представлениях о родительстве молодежи разного возраста заключается в различной оценке значимости некоторых характеристик родительства. Старшая молодежь на первое место ставит радость, заботу, трудности и ответственность. Младшая — ответственность, любовь, понимание и заботу.
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Представления о родительстве юношей отличается от пред​ставлений о родительстве у девушек. В представлениях последних на первых местах фигурируют любовь, ответственность, внимание и трудности в воспитании детей. Также они говорят о большей альтруистичности родителя по сравнению с неродителем. Юноши предпочтение отдают проблемам обеспечения будущего для ре​бенка, затрат времени на воспитание и родительского авторитета (табл. 17).
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Исследование влияния личностных особенностей молодежи на представления о родительстве на основе методики «Незаконченное предложение» и двух вариантов методики Т. Лири позволило выде​лить три группы молодежи.
1. Молодые люди, которые оценивают родительство как процесс трудный и тяжелый (требует больших затрат времени и сил, связан с финансовыми проблемами и эмоциональным напряжением).
2.  Вторая выборка составлялась из тех, кто оценивает родитель​ство как приносящее радость и счастье (связано с переживанием по​ложительных эмоций, вызывает интерес, дает ощущение счастья и смысла жизни).
3. Третья выборка включала молодых людей, у которых выра​женность властно-лидирующего, непосредственного и альтруист-ского стилей межличностных отношений в «Я-реальном» достаточ​но сильно отличается от этих же стилей в «Я-родительском». Эти люди представляют, что в будущем родительство потребует от них изменений, указанных выше стилей межличностных отношений.
Следующей исследовательской задачей было соотнесение типов представлений о родительстве с личностными характеристиками студентов:
— гармоничность образа жиз​ни;
—  гармоничность базовых стремлений;
— гармоничность жизненных предназначений;
—  экстраверсия;
—  интроверсия;
—  доверие здравому смыслу;
—  доверие интуиции;
—  руководство логикой;
—  руководство эмоциями;
—  рассудительность;
—  импульсивность;
—  властно-лидирующий стиль межличностных отношений;
—  независимо-доминирующий стиль межличностных отноше​ний;
—  непосредственно-агрессив​ный стиль межличностных от​ношений;
—  скептический стиль межлич​ностных отношений;
—  застенчиво-покорный стиль межличностных отношений;
—  зависимый стиль межлич​ностных отношений;
—  сотрудничающий стиль меж​личностных отношений;
—  альтруистичный стиль меж-личностных отношений.
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Опираясь на результаты факторного анализа, можно заклю​чить, что молодые люди, которые представляют родительство как сложный процесс, обладают следующими качествами (табл. 18):
—     способны реально планировать свое будущее (на основе того, что они имеют гармоничный набор жизненных предназначе​ний, склонны намечать промежуточные цели, планировать, при​нимать решения, основывать свои взгляды на реальности, дове​рять здравому смыслу, сомневаться и не доверять окружающим);
—  склонны к разумному лидерству, так как проявляют власт​но—лидирующий и непосредственный стиль в межличностных отношениях, открыты для общения с людьми и стремятся к меж​личностному взаимодействию, в своем поведении опираются на логику;
—  ранимы, так как их образ жизни негармоничен, в своей жиз​ни они руководствуются эмоциями, предпочитают «думать серд​цем», проявляют застенчиво-покорный стиль в межличностных отношениях.
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Таким образом, для молодых людей, представляющих роди-тельство как трудное и тяжелое, характерны четыре общих факто​ра: реальное планирование, разумное лидерство, социабильность и ранимость.
Рассмотрим результаты факторного анализа в выборке моло​дых людей, представляющих родительство как приносящее ра​дость и счастье(табл. 19).
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Опираясь на результаты факторного анализа, можно утверж​дать, что молодые люди, которые представляют родительство как приносящее радость и счастье, обладают следующими качества​ми:
— склонностью к коллективизму (поскольку у них выражена экстраверсия, они проявляют сотрудничающий стиль в межлич​ностных отношениях, не стремятся лидировать и в отношениях опираются на эмоции);
—  упрямством (так как эти люди импульсивны, склонны пред​чувствовать и доверять интуиции, стремятся к независимости и самостоятельности и негармоничны в своих стремлениях).
Молодые люди, представляющие родительство как принося​щее радость и счастье, характеризуются такими общими качества​ми: коллективизмом, упрямством, альтруизмом, непоследователь​ностью мыслей и поведения.
Рассмотрим результаты факторного анализа выборки моло​дых людей, представляющих, что в будущем родительство потре​бует от них изменений в стилях межличностных отношений. Та​ким образом, социабильны (так как проявляют сотрудничающий стиль в межличностных отношениях, их стремления не противо​речат друг другу, и они во взаимоотношениях опираются на инту​ицию) (табл. 20).
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Опираясь на результаты факторного анализа, мы можем ска​зать, что молодые люди, которые представляют, что в будущем ро-дительство потребует от них изменений в стилях межличностных отношений, обладают следующими качествами:
— альтруизм (так как у них выражен альтруистический стиль в межличностных отношениях и гармоничность внутриличностных факторов осуществления жизненных предназначений);
—  непоследовательность мыслей и поведения (так как эти люди не опираются на логику, импульсивны, проявляют скепти​ческий стиль в межличностных отношениях и у них сформирован негармоничный образ жизни);
— доминирование (так как они проявляют властно-лидирую​щий и непосредственно-агрессивный стиль в межличностных от​ношениях, экстравертированы и импульсивны);
—  исполнительность (так как они проявляют застенчиво-по​корный и альтруистический стиль в межличностных отношениях и опираются в своем поведении на чувства и эмоции);
— наивность (доверчивость) (так как они в межличностных от​ношениях проявляют доверие и склонны принимать все, что им говорят, руководствуются эмоциями и несклонны к рассудитель​ности);
— негармоничность (так как им не свойственен гармоничный образ жизни, и их базовые стремления также не гармоничны);
—  социальное прогнозирование (так как они проявляют со​трудничающий стиль в межличностных отношениях и опираются в своем поведении на интуицию).
Эти молодые люди характеризуются пятью общими факто​рами: доминирование, исполнительность, наивность (доверчи​вость), негармоничность и социальное прогнозирование.
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Итак, молодые люди представляют родительство как трудный и ответственный процесс, который требует затрат времени и считают, что необходимо быть готовым к нему. Работа по изменению и кор​ректировке существующих представлений об идеальном родителе должна строиться на осознании общественных стереотипов идеаль​ного отца и матери и трудностей родительства, мешающих получить удовлетворение родительскими функциями.
Так как не обнаружено существенных расхождений между типом межличностных отношений родителя и типом межличностных от​ношений в образе идеального родителя, можно предположить, что эти типы находятся в некоей взаимосвязи. Следовательно, работа по коррекции идеального образа может вестись через изменение реаль​ного доминирующего типа межличностных отношений и, наоборот, изменение реального типа может идти через коррекцию образа иде​ального родителя.
Зная зависимость представлений о родительстве от конкретных особенностей личности, можно корректировать и формировать поло​жительный образ родительства, работая с этими особенностями.
Работу с людьми, имеющими одного и двух детей, как и работу с родителями, воспитывающими ребенка в полной и неполной семье, с людьми разного уровня образования, с различным типом межлич​ностных отношений рекомендуется проводить по-разному, подбирая для данных групп свои методы.
Изменение в образе идеального родителя может вестись через решение проблемы семейной удовлетворенности. Помогая человеку стать более удовлетворенным в семье, мы сможем изменить образ идеала. И наоборот, меняя идеал, мы поможем человеку получать больше удовлетворения от семьи.
Работать над изменением образа идеального родителя можно через налаживание отношений родителя с ребеннком, изменение психологического климата в семье с точки зрения ребенка.
Необходимо повышать у родителей уровень развития когнитив​ного компонента, т. е. уровень знаний о родительских функциях, уро​вень осознания родителями родственной связи с детьми, осознание себя как родителя, осознание образа об идеальном родителе, осозна​ние реального и идеального образа супруга(и) как родителя общего Ребенка, осознание реального и идеального образа ребенка.
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3.2. Психологическая готовность к материнству
Изучение готовности к материнству в последние годы ведется в разных аспектах: в плане социологических исследований позд​него материнства и материнста несовершеннолетних (С. О. Ка-шапова, 1999); при исследовании факторов риска психической патологии ребенка в связи с социальными и психическими анома​лиями матерей (А. И. Захаров, 1995; Г. В. Скобло, А. А. Северный, 1995; Г. В. Козловская, 1995 и др.); в филогенетическом аспекте (Г. Г. Филиппова, 1995 — 1999). Исследуются значимые личност​ные характеристики будущей матери, разрабатываются методы, выявляющие отношение родителей к неродившемуся ребенку (Н. В. Боровикова, С. А. Федоренко, 1999), изучаются факторы, влияющие на материнское поведение (С. Н. Копыл, Л. Л. Баз, 1994; В. И. Брутман, С. Н. Ениколопов, 1995).
В зарубежной литературе выделено более 700 факторов, пред​ставленных в 46 шкалах, характеризующих адаптацию женщины к беременности и раннему периоду материнства, включающих историю жизни женщины, ее семейное, социальное положение, личностные качества, связь с особенностями развития ребенка (Ю. И. Шмурак).
В концепции С. Ю. Мещеряковой психологическая готов​ность к материнству рассматривается как специфическое лич​ностное образование, стержневой образующей которого является субъект — субъектная ориентация в отношении к еще неродивше​муся ребенку. Она формируется под влиянием неразделимых био​логических и социальных факторов и, с одной стороны, имеет ин​стинктивную основу, а с другой — выступает как особое личност​ное образование.
Основными составляющими структуры психологической го- | товности к материнству являются:
•  особенности коммуникативного опыта, полученного в дет​стве;
•  переживания женщиной беременности, в том числе отно​шение к еще неродившемуся ребенку;
•  ориентация на стратегию воспитания и ухода за младенцем. О характере раннего коммуникативного опыта, полученного
будущей матерью в общении с близкими взрослыми, можно судить
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по аффективным следам, оставленным в ее первых воспоминани​ях о себе, своих привязанностях, родителях, их стиле воспитания. Важным является опыт, приобретаемый в играх с куклами, в «доч​ки-матери», о характере которого можно судить по воспоминани​ям о любимых игрушках, по наличию предпочтения к детям того или иного возраста.
Наиболее важными факторами, говорящими о характере пере​живания женщиной своей беременности, являются желанность — нежеланность ребенка и особенности протекания беременности. Наиболее благоприятны для будущего материнского поведения желанность ребенка, наличие субъектного отношения матери к еще не родившемуся ребенку, которое проявляется в любви к нему мысленной или вербальной адресованное™, стремлении интер​претировать движения плода как акты общения.
Установки женщины на стратегию воспитания также свиде​тельствуют о преобладании субъектного или объектного отношения к ребенку. Здесь учитывается то, как она собирается ухаживать за ним, будет ли следовать строгому режиму, предлагать соску, т. е. ее стремление ориентироваться на потребности ребенка или руковод​ствоваться собственными представлениями о необходимом ему.
По результатам исследования С. Ю. Мещеряковой были вы​делены три уровня психологической готовности к материнству:
Низким уровнем готовности к материнству (23 % от всей вы​борки) чаще отмечали наличие колебаний в принятии решения иметь ребенка, негативных ощущений и переживаний в период беременности. Матери скупо и формально отвечали на вопросы, касающиеся их отношения к неродившемуся ребенку (многие не переживали чувства общности с ребенком, не придумывали имя, не представляли себе малыша). Преимущественно ориентировались на соблюдение жесткого режима, были сторонниками «строгого» воспитания. Также мамы чаще указывали на отсутствие в детстве привязанности к матери и строгое отношение родителей, редко играли с куклами; отдавали предпочтение детям старше трех лет.
Высокий уровень наблюдался у 27 % испытуемых. Эти женщины не испытывали колебаний в принятии решения иметь ребенка, ра​довались, узнав о беременности. Они отмечали преобладание по​ложительных ощущений и переживаний в период беременности,
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охотно и развернуто отвечали на вопросы, касающиеся их отно​шения к своему ребенку (разговаривали с ним, прислушивались к шевелению, реагировали на него какими—либо действиями). Ори​ентировались на соблюдение мягкого режима (кормление по по​требности ребенка, чаще брать его на руки и т. п.). Все они имели в детстве благоприятный коммуникативный опыт: привязанность к матери, отмечали ласковое отношение родителей, любили играть с куклами. Все отметили, что любят детей младенческого возраста.
Средний уровень составили 50 % матерей; их ответы были ча​стично сходны с ответами первой группы и частично — со второй. У них наблюдалась противоречивая установка на воспитание (они не собирались часто брать ребенка на руки, не были сторонницами кормления по часам и т. д.). Половина женщин из этой группы от​метила отсутствие привязанности к матери, их ранний коммуни​кативный опыт был неоднозначным. Треть группы отдавала пред​почтение играм в «дочки—матери», половина отмечала, что любит детей до года, остальные — постарше.
Выделенные три уровня психологической готовности к ма​теринству соответствуют разным типам материнского поведения, устойчиво сохраняющимся на последующих этапах.
Младенцы матерей с высоким уровнем психологической го​товности к материнству обнаружили самый высокий уровень об​щения с матерью. Они более инициативны, лучше владеют экс​прессивно-мимическими средствами общения, умеют развивать коммуникативную ситуацию; проявляют выраженный интерес к общению, быстро и с удовольствием включаются в него, не пре​кращают контакта по своей инициативе и активно протестуют, когда его прекращает мать. В последующем также дети отличаются яркой эмоциональностью, открытым и доброжелательным отно​шением к людям, высокой любознательностью.
Младенцы первой группы имеют самые низкие показатели компонентов комплекса оживления, часто отвлекаются от обще​ния, у них слабо выражено стремление к сопереживанию с мате​рью в радующей ситуации. Позднее они с большим трудом вступа​ют в контакт с посторонними, слабо владеют речью, плохо умеют играть.
У младенцев из третьей группы матерей отмечался более низ​кий уровень общения с матерью, чем у второй. Они менее ини-
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циативны, но имеют высокие показатели компонентов комплекса оживления, демонстрируя преимущественно ответное поведение; слабее умеют развивать коммуникативную ситуацию; нередко сами прекращают общение.
По данным анкетирования и реально наблюдаемому поведе​нию у матерей первой группы превалирует объектное отношение к ребенку, у матерей второй группы — субъектное, а у матерей тре​тьей группы отмечается смешанное, или промежуточное, отноше​ние.
Таким образом, можно сделать вывод о том, что женщины, готовые и не готовые к материнству имеют различные представ​ления о роли матери. У женщин, готовых к материнству, присут​ствует образ матери принимающей, отзывчивой, способствующей развитию и обучению ребенка, разделяющей его самостоятельную ценность. У женщин, не готовых к материнству, ярко прослежива​ется сверхценность ребенка и невыраженность таких качеств, как принятие, отзывчивость и стремление к развитию ребенка.
Мотивы сохранения беременности. По причинам происхожде​ния беременность разделяют на случайную и запланированную. Случайной является беременность, когда она является нежелан​ной или неожиданной для супругов. Запланированная беремен​ность делится на запланированную обоими партнерами и бере​менность, планируемой одной женщиной.
Мотивы сохранения беременности главным образом зависят от личностных установок женщины и социальных нормативов общества, определяемых культурно-историческим временем, в котором она живет. Н. В. Боровикова и С. А. Федоренко выделили следующие мотивы сохранения беременности. Первые два мотива проявляются как на бессознательном, так и на сознательном уров​нях, остальные обычно не осознаются женщинами.
1.  Беременность ради ребенка (6 %) — наиболее позитивный мотив, отражающий психологическую потребность женщины в материнстве и готовность к нему. Он характерен для социально зрелых, лично состоявшихся, а также одиноких женщин в воз​расте.
2.  Беременность от любимого человека (3 %) — мотив способ​ствует созданию высокого уровня адаптивности женщины к бе-
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ременности. Будущий ребенок выступает как частица любимого человека, символ «светлого» прошлого или настоящего, который женщина хочет пронести через всю жизнь.
3.   Беременность как соответствие социальным ожиданиям (24%) - мотив обычно присущ молодым девушкам из обеспечен​ных семей или вышедшим замуж по расчету, когда пожилые роди​тели не имеют внуков (т. е. такие женщины рождают ребенка не для себя, а для своих родителей). Следует отдельно выделить бере​менность для мужчины. При этом ребенок рождается не столько в соответствии со своим желанием, сколько по просьбе мужа или значимого мужчины.
4.  Беременность как протест (12 %) — это беременность «на​зло» значимому мужчине или родителям. Свойственно молодым девушкам. Беременность носит характер вызова, противостояния миру взрослых, и является для женщины драматической и часто тяжело травмирует ее психику. Будущий ребенок используется в качестве объективного аргумента, объясняющего невозможность возврата к прежним отношениям.
5. Беременность ради сохранения отношений (16 %) — женщи​на решается на рождение ребенка, чтобы внести новое в близкие отношения с мужчиной и удержать его рядом.
6.  Беременность как отказ от прошлого (8 %) — в этом случае беременность может расцениваться самой женщиной как желание почувствовать себя личностью, обрести женскую индивидуаль​ность, зачеркнуть свое прошлое. Часто символизирует начало но​вого этапа в жизни и наиболее часто встречается у женщин с «ту​манным и бурным» прошлым.
7.  Беременность как уход от настоящего (5 %) — преобладает у одиноких женщин, потерявших надежду на личное счастье. Они пытаются уйти от собственных проблем в своего ребенка, «заме​нить» свою жизнь его жизнью.
8.   Беременность ради сохранения собственного здоровья (26%) — мотив обусловлен боязнью причинения вреда своему здоровью абортом или потерей возможности деторождения в бу​дущем (табл. 21).
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Кроме того, можно выделить получивший в последнее время рас​пространение мотив рождения ребенка для получения материальной вы​годы.
Описанные мотивации не существуют в психике женщины в чистом виде, а взаимодополняют друг друга с доминированием одной из них. Кроме того, их присутствие дополняется особым мотивационным фоном. Были выделены три вида такого фона. Для молодых женщин роль такого рода часто играют привлека​тельность неизвестного, стремление к новым острым ощущениям. Решение родить ребенка обычно характеризуется недопонима​нием степени ответственности материнства, что обусловливает​ся прежде всего незрелостью и несформированностью личности. При условии наличия в целом благоприятной атмосферы социаль​ного окружения женщины, беременность может протекать в эк​зальтированном, приподнятом настроении. Поведенческие реак​ции характеризуются как игровые, с преобладанием в них детских паттернов поведения.
Для женщин старшего (после 25 лет) возраста решение сохра​нить беременность может составлять стремление «не быть хуже Других». Особенно ярко это проявляется у женщин, несколько лет
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состоящих в бездетном браке. В этом случае беременность при​обретает позитивную психологическую окраску: ребенок являет​ся ожидаемым и желанным, а сама женщина испытывает чувство гордости, связанное со своим новым положением.
Самоутверждение через беременность. Основную характери​стику этого фона составляет его приобретенность. Он навязывает​ся женщине в процессе социализации посредством воспитания и всего комплекса, прививаемых ей с детства психологических уста​новок. Г. Г. Филиппова выделяет два уровня развития материн​ства. С эволюционной точки зрения материнство — вариант роди​тельской сферы поведения (как составной части репродуктивной сферы), присущего женскому полу, которое приобретает особое значение у млекопитающих. Это связано с вынашиванием и вы​кармливанием потомства и необходимостью обеспечить заботу о нем именно материнской особью. Исключительность материнско​го поведения на высших эволюционных стадиях развития позво​ляет выделить материнство в самостоятельную материнскую по-требностно-мотивационную сферу поведения. Ее эволюционное назначение — обеспечение со стороны матери адекватной заботы о потомстве, что и является материнскими функциями, которые выражаются в эмоциональных реакциях на ребенка, выполнении операций по уходу и общению с ним.
На субъективном уровне для матери выполнение ее материн​ских функций достигается за счет наличия у нее соответствующих потребностей. Базовой потребностью для материнской сферы яв​ляется потребность в контакте с объектом, носителем специфиче​ских этологических стимулов — гештальта младенчества. Эта по​требность не единственная, но может рассматриваться как систе​мообразующая для материнской сферы. Исследования позволили выделить в гештальте младенчества три компонента:
• физический (внешний вид, запах, звуки и т. п.);
•  поведенческий (инфантильный стиль движений);
• инфантильную результативность (результаты жизнедеятель ности, двигательной активности, продукты деятельности).
Все три компонента гештальта младенчества имеют возраст ную динамику, требуют разной реакции и ресурсных затрат мате ри.
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Стиль переживания беременности включает:
•  физическое и эмоциональное переживание момента иден​тификации беременности;
•  переживание симптоматики беременности;
• динамику переживания симптоматики по триместрам бере​менности;
•  преимущественный фон настроения в эти периоды;
•   переживание первого шевеления и шевелений в течение всей второй половины беременности;
•  содержание активности женщины в третий триместр бере​менности.
В психологии беременности особый интерес представляет прогнозированияе отклонений от адекватного материнского по​ведения и проектирование психологического вмешательства. В этих целях разрабатываются типологии и способы выявления отношения женщины к беременности.
Г. Г. Филиппова выделяет шесть вариантов стилей пережива​ния беременности. Адекватный. Для него характерны: идентифи​кация беременности без сильных и длительных отрицательных эмоций; выражены соматические ощущения от состояния бере​менности. В первом триместре возможно общее снижение настро​ения без депрессивных эпизодов, появление раздражительности. Во втором триместре благополучное эмоциональное состояние. В третьем триместре повышение тревожности со снижением к по​следним неделям. Активность в третьем триместре ориентирована на подготовку к послеродовому периоду; первое шевеление ребен​ка ощущается в 16 — 20 недель, сопровождается положительными эмоциями; последующие шевеления четко дифференцированы от других ощущений, не сопровождаются отрицательными сомати​ческими и эмоциональными переживаниями.
Тревожный. Идентификация беременности тревожная, со страхом, беспокойством, которые периодически возобновляются. Соматический компонент сильно выражен по типу болезненно​го состояния. Эмоциональное состояние в первый триместр по​вышенно тревожное или депрессивное. Во втором триместре не наблюдается стабилизации, повторяются депрессивные или тре​вожные эпизоды, в третьем триместре эти проявления усиливают-
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ся. Активность в третьем триместре связана со страхами за исход беременности, родов, послеродовый период. Первое шевеление ощущается рано, переживается с тревогой, испугом, возможны болезненные ощущения. Дальнейшие шевеления часто связаны с тревожными ощущениями, тревогой по поводу здоровья ребенка и себя. Характерна направленность на получение дополнительных сведений, патронаж. Характер шевеления интерпретируется с точ​ки зрения возможных нарушений в развитии ребенка.
Эйфорический. Все характеристики носят неадекватную эйфо-рическую окраску, отмечается некритическое отношение к воз​можным проблемам беременности и материнства, нет дифферен​цированного отношения к характеру шевеления ребенка. Обычно к концу беременности появляются осложнения. Проективные методы показывают неблагополучие в ожиданиях послеродового периода.
Игнорирующий. Идентификация беременности слишком позд​няя, сопровождается чувством досады или неприятного удивления. Соматический компонент либо не выражен совсем, либо состоя​ние даже лучше, чем до беременности. Динамики эмоционального состояния по триместрам либо не наблюдается, либо отмечается повышение активности и общего эмоционального тонуса. Первое шевеление отмечается очень поздно; последующие шевеления но​сят характер физиологических переживаний, как доставляющих физическое неудобство. Активность в третьем триместре повыша​ется и направлена на содержание, не связанное с ребенком.
Амбивалетнный. Общая симптоматика сходна с тревожным ти​пом, особенностью являются резко противоположные по физиче​ским и эмоциональным ощущениям переживания шевеления, ха​рактерно возникновение болевых ощущений. Интерпретация сво​их отрицательных эмоций преимущественно выражается страхом за ребенка или за исход беременности, родов. Характерны ссылки на внешние обстоятельства, мешающие благополучному пережи​ванию беременности.
Отвергающий. Идентификация беременности сопровождает​ся резкими отрицательными эмоциями; вся симптоматика рез​ко выражена и негативно физически и эмоционально окрашена. Женщина считает беременность карой, помехой и т. п. Шевеление
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окрашено неприятными физиологическими ощущениями, сопро​вождается неудобством, брезгливостью. К концу беременности возможны всплески депрессивных или аффективных состояний.
С. Ю. Шмурак выделила следующую типологию матерей, от​ражающую меру сознательного и бессознательного принятия ре​бенка:
1)  идеальная (сознательное и бессознательное принятие ре​бенка);
2) холодная (сознательное отвержение и бессознательное при​нятие);
3) амбивалентная (сочетание сознательного принятия ребенка с бессознательным его отвержением);
4) катастрофическая (сознательное и бессознательное отвер​жение).
При сравнительном изучении переживания беременности у «благополучных» беременных и женщин, отказывающихся от де​тей, показано, что отсутствие, сильное снижение или повышение выраженности симптоматики беременности характерно для «от​казниц» (В. И. Брутман, М. С. Радионова). В психоанализе при исследовании отношения к беременности также обращали внима​ние на переживание женщиной шевеления ребенка (Г. Роттман, Т. Верни, С. Фанти). Эти исследования, а также данные о разной интенсивности переживаний женщиной шевелений ребенка и ин​терпретации своих физических и эмоциональных состояний в раз​ных культурах дают возможность предположить, что стиль пере​живания женщиной соматического компонента беременности и шевеления ребенка может иметь прогностическое значение.
Психология беременной женщины. Психологические измене​ния во время беременности проявляются в так называемом син​дроме беременности — это новое психогенное состояние, ограни​ченное определенным периодом времени, который начинается не в день зачатия, а при осознании женщиной своего нового поло​жения и заканчивается не родами, а в момент «пигмалионизации» своего ребенка. Синдром беременности переживается женщиной, как правило, на бессознательном уровне, имеет определенные временные границы и характеризуется следующими симптомами:
На первом этапе чаще всего испытывается аффект осознания
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себя беременной. Чем выше у беременной женщины социальный и интеллектуальный уровень, чем более она независима и профес​сионально успешна, тем больше вопросов о смысле деторождения будет поставлено ею перед собой, тем труднее ей будет решиться стать матерью.
Часто первое время женщины «полагаются на волю случая», подсознательно желая, чтобы все разрешилось «само собой» (на​пример, выкидыш или необходимость искусственного прерывания беременности по медицинским показаниям). Если беременность не была запланирована, в большинстве случаев женщина обращается в консультацию с опозданием, когда беременность уже становит​ся очевидной для нее самой и ей не остается ничего иного, кроме как принять себя в новом качестве. Описанное явление может быть охарактеризовано как симптом принятия решения. Для которого характерно подсознательное отделение женщиной себя от факта собственной беременности; существуют два полюса: «Я» и беремен​ность. В этот период в самоощущениях делается акцент на себе (на своем «Я»), а отнюдь не на материнстве и будущем ребенке.
Следующим этапом развития синдрома беременности являет​ся рефлексивное принятие нового собственного образа: «Я — в поло​жении» (симптом нового «Я»), который характеризуется призна​нием физиологических изменений в своем организме.
Speilberger и Jacobs показали, что реальные биологические и нейроэндокринные изменения, сопровождающие беременность, могут оказывать глубокое психологическое влияние на ожидаю​щих матерей.
По мнению авторов, эти изменения носят интенсивный ха​рактер в начале беременности, и требуется некоторое время для адаптации к ним, вероятно, что эмоциональные переживания женщины в течение первого триместра определяются главным образом этим фактором. Такие изменения создают особый тип психологического стресса, характеризующегося такими проявле​ниями, как тошнота, рвота, головокружение, головные боли и на​рушения аппетита.
Особого внимания заслуживает симптом эмоциональной лабиль​ности, который в той или иной степени присущ для всего периода беременности. Под этим симптомом подразумевается эмоциональ-
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ная дезадаптивность, которая проявляется в колебаниях настро​ения. У некоторых женщин возрастает пассивность и появляется ощущение высшей удовлетворенности и наслаждения. У других в это время наступает легкая депрессия и усиливается физическая активность, возможно, потому что беременная пытается отрицать новое ощущение собственной пассивности. Колебания настроения могут выражаться в различной степени внутреннего напряжения — от ощущения скуки, медлительности, возрастающего недовольства собой до вербализованного чувства угнетенности.
С момента осознания и внутреннего принятия себя беремен​ной у женщины обнаруживается симптом противоречивого отно​шения к беременности. В. И. Брутман и М. С. Радионова считают, что даже самая желанная беременность окрашивается противоре​чивым аффектом, в котором одновременно сосуществуют радость, оптимизм, надежда и настороженное ожидание, страх, печаль. Этот амбивалентный комплекс включает опасения, связанные с предстоящими родами; неуверенность в своих .способностях ро​дить и стать полноценной матерью; страх за здоровье и судьбу бу​дущего ребенка; обеспокоенность перед ухудшением материаль​ного положения своей семьи, перед возможным ущемлением лич​ной свободы; наконец, переживания своей телесной метаморфозы и связанной с этим сексуальной непривлекательности.
Далее возникает характерная для беременности психическая перестройка самосознания женщины с постепенным включением в него образа ребенка (симптом принятия новой жизни в себе). Этот этап чаще всего наступает тогда, когда женщина начинает ощу​щать первые шевеления плода. Ребенок своими движениями как бы заставляет признать себя отдельным человеческим существом со своей собственной жизнью, которой мать управлять не может.
По мере роста плода, чувственный компонент этих ощуще​ний становится более ярким, приобретает оттенок предметности. Женщина в этот период обычно начинает трактовать поведение будущего младенца: «проснулся», «веселится», «беспокоится» и т. п. Наделенная смыслом беременность воодушевляет будущую мать, создает соответствующий аффективный фон, которым она одухотворяет своего будущего младенца, его присутствие вызывает чувство нежности, окрашивается в теплые эмоциональные тона.
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Некоторые женщины настолько погружены в эти пережива​ния, что в их поведении также начинают появляться черты дет​скости. Они становятся более сензитивными и внушаемыми, бес​помощными и «размягченными». Как считают исследователи, в этот период беременности обычно возникает внутренний диалог матери с ребенком. Особое эмоциональное состояние способству​ет формированию образа ребенка, который включается в само​сознание женщины. Этот образ наполняется особым чувственно-смысловым содержанием, которое можно охарактеризовать как «соединство», «сроднение».
Симптом принятия новой жизни в себе представляет собой вершину синдрома беременности, являясь своеобразным индика​тором восприятия, переработки и оценки женщиной опыта этого психофизиологического состояния. Он характеризуется надвига​ющейся ответственностью за судьбу ребенка, снами, мечтами и фантазиями о нем.
В этот период беременности явно прослеживается изменение конструкта «Я — окружающий мир». Женщины, в соответствии с изменившимся восприятием действительности, склонны наделять свое привычное социальное окружение новыми качественными характеристиками на фоне повышенной требовательности. Эту склонность можно определить как симптом завышенных притяза​ний по отношению к другим.
Внутри симптома завышенных притязаний следует разделять феномен недоверия к окружающим и феномен отношения к отцу будущего ребенка. Женщина, подсознательно требуя особого отно​шения к себе, может манипулировать окружающими. Изменяется и восприятие мужчины, который превращается в отца будущего ребенка. Большинство мужчин, подсознательно ожидая измене​ние социометрического статуса и свою ненужность (связанную с перспективой появления другого значимого человека в жизни сво​ей женщины), на сознательном уровне скрывают вызванную этим тревогу, реализуя свои новые ощущения в неосознанном избегании жены. Таким образом, женщина оказывается лишенной мужской поддержки в тот момент, когда она больше всего нуждается в ней.
Все это усугубляется еще и тем, что большинство женщин во время беременности испытывают так называемый сенсорный
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голод, вызывающий повышенную раздражительность, нередко переходящую в агрессию, по отношению к окружающим, а в осо​бенности к своему мужчине. В данном случае уместно говорить о симптоме ощущения депривации, сопровождающимся духовным отчуждением.
Начиная с периода в 20 - 25 недель, возникает еще одна про​блема, заслуживающая особого внимания. Физиологические из​менения, происходящие с беременной женщиной, нередко делают для нее полноценную сексуальную жизнь невозможной, что созда​ет или увеличивает дистанцию в общении с мужчиной. Перечис​ленные факторы могут способствовать возникновению симптома сексуальной неполноценности периода беременности.
Одним из самых ярких и эмоционально насыщенных сим​птомов является симптом страха перед родами. Вероятно, каждая женщина в некоторой степени испытывает внутренний конфликт, который выражается, с одной стороны, в желании родить, а с дру​гой — избежать родов. С одной стороны, она ожидает благополуч​ного завершения беременности, с другой стороны, роды вызывают страх и беспокойство. На степень психической незащищенности женщин перед родами указывает то, с какой легкостью большин​ство из них соглашается на применение любых обезболивающих препаратов, не думая о возможных последствиях для ребенка.
Одним из последних симптомов, переживаемых женщиной в период беременности, является симптом нетерпения. Женщина испытывает нарастающее нетерпение и возбуждение, связанное с уже надоевшей беременностью и испытывает непреодолимое стремление к ее окончанию. В этот же период появляются харак​терные колебания настроения: от радости, потому что ребенок вот-вот станет реальностью, до различных сознательных и бес​сознательных тревог всех беременных (о возможности смерти от родов, о том, нормален ли ребенок и не повредят ли его во время родов). Некоторые женщины испытывают радостное возбуждение оттого, что снова смогут играть активную роль при родах и оста​вить вынужденно пассивную роль беременной.
Завершающим симптомом синдрома беременности является пигмалионизация родившегося ребенка: переход в восприятии мате​ри от его фантастического образа к реальному образу. Описанный
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выше синдром, является типичным для периода беременности у всех женщин. Вместе с тем его симптомы в конкретных случаях могут быть представлены с различной степенью выраженности в каждом конкретном случае. Наиболее ярко указанные симптомы, усиленные страхом перед неизвестным, проявляются в течение первой сохраненной беременности.
Г. Г. Филиппова выделяет шесть этапов становления материнской потребностно-мотивационной сферы поведения в онтогенезе.
•  Этап взаимодействия с собственной матерью в раннем онто​генезе. У человека этот этап включает пренатальный период и про​должается на всех онтогенетических этапах развития при взаимо​действии с собственной матерью (или ее дублерами - носителями материнских функций). У человека это практически вся жизнь субъекта. Наиболее важным является возрастной период до трех лет. На этом этапе происходит освоение эмоционального значения ситуации материнско-детского взаимодействия, а также возник​новение эмоциональной реакции на некоторые ключевые стиму​лы физического компонента гештальта младенчества и некоторые элементы операционального состава материнской сферы (baby talk, мимические реакции, эмоциональная окраска движений при взаи​модействии с объектом, носителем гештальта младенчества).
•  Игровой этап и взаимодействие со сверстниками. Специфи​ческим отличием этого этапа у человека является формирование и развитие в процессе сюжетно-ролевой игры с куклами, в «дочки-матери», в семью основных компонентов материнской сферы.
•  Этап нятанъя. На этом этапе происходит формирование и развитие значения ребенка как объекта деятельности и потреб​ности в его охране и заботе о нем, а также закладываются основы «потребности в материнстве». Эта потребность требует рефлек​сии своих субъективных состояний и соотнесения с условиями и способами их получения. Этот этап  имеет хорошо выраженные возрастные границы (с 5 — 6 лет до начала полового созревания). Он включает опыт собственного взаимодействия с объектом, но​сителем гештальта младенчества, наблюдение за взаимодействием взрослых с ребенком, восприятие и рефлексию отношения других людей и общества в целом к взрослым, выполняющим материн​ские функции.
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•  Этап дифференциации мотивационных основ половой и ро​дительской (в данном случае — материнской) сферы поведения. В субъективном опыте существует взаимное «перекрытие» неко​торых ключевых стимулов (ольфакторных, визуальных, слуховых, тактильных) в обеспечении мотивационных основ половой и ма​теринской сфер поведения. Для материнской сферы у человека особое значение имеет объединение компонентов гештальта мла​денчества на ребенке как объекте деятельности — до начала по​лового созревания. Это обеспечивает адекватное мотивационное значение ситуации взаимодействия с ребенком после родов. При​сутствие объекта деятельности материнской сферы в этом случае становится медиатором, обеспечивающим возникновение ситуа​тивных эмоций, включающихся в опредмечивание постнатальной стимуляции при взаимодействии с ребенком (контакт кожа-кожа, субъективные состояния матери при акте сосания и т. п.). Этот этап онтогенеза имеет специфику на человеческой стадии, связанную с осознанием связи половой и материнской сфер и конкретно-куль​турными моделями полового и материнского поведения.
•  Этап конкретизации онтогенетического развития материн​ской сферы в реальном взаимодействии с ребенком. Этот этап вклю​чает несколько самостоятельных периодов: беременность, роды, послеродовой период, младенческий возраст ребенка и период перехода к следующему, шестому этапу развития материнской сферы.
•  Послеродовый этап. Он характеризуется образованием у ма​тери эмоциональной привязанности к ребенку, личностного при​нятия и интереса к внутреннему миру ребенка, к его развитию и изменению. В результате образуется устойчивая детско-родитель-ская связь после выхода ребенка из возраста с характеристиками гештальта младенчества и происходит продление потребности в заботе и модификация содержания потребности в материнстве у матери.
В содержании материнской сферы можно выделить три блока: потребностно-эмоциональный содержит потребность в контак​те с ребенком как объектом-носителем гештальта младенчества, потребность в его охране и заботе о нем и потребность в материн​стве. Развитие потребностно-эмоционального блока происходит
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поэтапно и включает образование эмоциональной реакции на компоненты гештальта младенчества, образование объекта дея​тельности — ребенка, динамику отношения к онтогенетическим изменениям гештальта младенчества, возникновение и развитие потребности в охране и заботе, а также возникновение потребно​сти в материнстве на основе рефлексии своих переживаний;
операциональный состоит из двух частей: операции по уходу, охране и общения с ребенком. Особенностью этих операций, по​мимо их инструментальной стороны, является эмоциональная окраска, которая придает самим операциям специфические сти​левые характеристики, соответствующие свойствам ребенка как объекта деятельности: осторожность, мягкость, бережность и т. п., специфику вокализаций и мимики;
ценностно-смысловой включает отношение к ребенку как к са​мостоятельной ценности, что связано с моделью материнско-дет-ских отношений в обществе и его конкретно-культурным вариан​том, а также ценность материнства как состояния «быть матерью». Ценность материнства в свою очередь связана с рефлексией своих переживаний при осуществлении материнских функций и уча​ствует в формировании потребности в материнстве.
Девиантное материнство. В последние десятилетия в нашей стране имеет тенденцию к постоянному росту такое социальное явление, как «скрытый инфантицид» — отказ матери от ребенка.
Существуют ли какие-то специфические характерологические особенности личности, которые нарушают естественное форми​рование готовности к материнству? Исследователи указывают на полиморфизм факторов, предрасполагающих к этому. Одним из малоизученных аспектов проблемы является обнаруженный еще в начале века феномен искаженного восприятия матерью своего нежеланного ребенка. В последующем это наблюдалось у женщин с послеродовой депрессией.
Ученые предполагают, что эти изменения связаны с эмоцио​нальным состоянием женщины, которая переживает резкое рас​хождение между реальным и «идеальным» ребенком, о котором она мечтала во время беременности. При этом она воспринимает его как источник принуждения и страдания.
Так, исследователи считают, что к таким искажениям особен​но предрасположены одинокие матери с их повышенной тревож-
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ностью, потребностью в благодарности, с неосознанным чувством вины. Они проецируют на ребенка худшие свои качества. Для них он воплощает в себе зло, которое они испытали.
С точки зрения В. И. Брутман, одной из причин девиантного материнства является неблагоприятный детский коммуникатив​ный опыт. По его исследованиям будущая «отказница» отвергалась своей матерью с детства, что привело к нарушению процесса иден​тификации как на уровне психологического пола, так и при фор​мировании материнской роли. Неудовлетворенная потребность в. материнской любви и признании не позволяет «отказнице» самой стать матерью. По его мнению, для формирования нормального материнского поведения необходима идентификация с матерью, а затем на ее основе — эмоциональная сепарация.
Кроме того, нельзя не отметить возрастающую в последнее время проблему ранней подростковой беременности. Данные не​многочисленных исследований, в частности, С. О. Кашаповой, свидетельствуют об искаженном формировании материнской сферы, несформированной мотивации материнства и инфантиль​ным отношением к беременности у девушек-подростков, ожида​ющих ребенка.
В целом можно отметить следующие характеристики женщин с нарушенной готовностью к материнству:
1) эмоциональная и психологическая незрелость, низкая толе​рантность к стрессам, несдержанность аффектов;
2)  неготовность к браку в силу эмоциональной неустойчиво​сти, эгоцентризма, стремления к независимости;
3)  сосредоточенность на своих проблемах, переживание чув​ства несправедливости и недостатка любви;
4) неразрешенность детских и пубертатных конфликтов;
5) неполная собственная семья, отсутствует отец, часто воспи​тывается отчимом;
6) в ее семейной истории существует паттерн отказа от ребен​ка; разводы и физическое насилие регистрируются уже в поколе​нии бабушки;
7) эмоциональная зависимость от матери, несмотря на то, что отношения с ней могут быть негативными;
8)  мать характеризуется ею как агрессивная, директивная и
139

холодная; она либо не знает о беременности дочери, либо против нее;
9) ребенок для нее — источник психологических проблем, страха и тревоги. Он кажется ей недоступным для контакта, не​значительным и далеким от нее самой.
Психологические особенности беременных женщин, готовых и не готовых к материнству*. Большинство готовых к материнству женщин подходят к процессу планирования детей сознательно: 85 % женщин запланировали свою беременность, причем 30 % со​вместно с мужем; для 15 % испытуемых беременность была не за​планирована, но желательна.
У всех присутствуют позитивные мотивы сохранения бере​менности: для 95 % женщин это желание иметь детей, для 26 % — желание любимого человека.
Женщины отмечают позитивный коммуникативный опыт в детстве: привязанность к матери, ласковое и заботливое отно​шение родителей и сейчас чувствуют поддержку и внимание с их стороны, благодарны за свое воспитание. Все отмечают, что любят детей младенческого возраста, в детстве предпочитали играть в ку​клы и игры, связанные с семьей и воспитанием, любили нянчиться с младшими детьми. Многие указывают на заботливое отношение, внимательность мужа, его включенность в процесс беременности.
Женщины испытывают положительные эмоциональные реак​ции во время шевеления плода: «Я испытываю радость и интерес», «Я испытываю нежность, хочется согреть его своей любовью». Описывая свои переживания, они прибегают к чрезвычайно об​разным сравнениям: «мягко зашевелился», «мягкие прикоснове​ния». Присутствие ребенка вызывает у них чувство нежности и любви. Периодически возникающие ощущения вызывают у них поток фантазий, связанных с ребенком и будущим материнством. Они постоянно прислушиваются, с нетерпением ждут этих сигна​лов, активно общаются с ребенком (разговаривают с ним, поют песни, читают книжки и т. д.); прислушиваясь к его шевелению, стараются понять и учесть желания, потребности ребенка. Их по-
* Исследование проведено под нашим руководством Ю. К. Абдрахмановой (2000 -2002 гг.).
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веденческие реакции можно охарактеризовать как игровые, с пре​обладанием детских паттернов поведения.
Данная категория женщин ориентирована на стратегию «мяг​кого» воспитания: кормление по потребности (причем предпочте​ние отдается грудному вскармливанию), чаще брать на руки, мяг​кое пеленание и т. п.
Женщин, не готовых к материнству, характеризует недопони​мание степени ответственности, их мотивы сохранения беремен​ности нельзя назвать позитивными: 36 % женщин указывают на давление со стороны окружающих; для 30 % ребенок - способ изменить жизнь в лучшую сторону; 36 % испытуемых сохранили ребенка ради собственного здоровья; желание иметь детей при​сутствует лишь у 20 %. Следует отметить, что 35 % женщин из этой выборки «проживают» процесс беременности и собираются вос​питывать ребенка без участия отца ребенка.
Большинство испытуемых имели негативный коммуникатив​ный опыт в детстве: указывали на конфликтные отношения в се​мье (у 30 % семья неполная), на отсутствие привязанности к ма​тери: испытывают обиду по отношению к ней, считают, что мать «не понимала», «мало уделяла внимания», «не смогла дать мате​ринского тепла». Данные женщины предпочитают детей дошколь​ного и младшего школьного возраста. Некоторые испытывают негативные ощущения в период беременности, не имеют диффе​ренцированного отношения к шевелению ребенка, занимают пас​сивно-созерцательную позицию. У большинства образ ребенка иг​норируется либо размыт. Этот тип женщин не представляют себе малыша либо не могут его представить, не придумывают имя, не переживают чувства общности с ребенком. Для них ребенок - это крушение их надежд, помеха осуществлению личных планов.
Для 26 % женщин ребенок - это возможность проявить любовь к кому-либо, спасение от одиночества. Они чрезмерно озабочены физиологической стороной беременности, соблюдают умеренный режим, ограничивают передвижение и физические нагрузки, но психической стороне рождения будущего ребенка внимания не уделяют. Многие не задумываются о том, как будут воспитывать своего ребенка, смутно представляют его рождение.
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Корреляционный анализ Спирмена показал, что существует средняя положительная корреляционная связь уровня психологи​ческой готовности к материнству и запланированностью ребенка (0,5708, достоверная на 1% уровне значимости), с увеличением возраста женщины возрастает уровень готовности к материнству (0,504, достоверно на 1% уровне значимости).
Психоэмоциональное состояние беременных женщин, готовых и неготовых к материнству:
•  испытуемые из выборки, готовых к материнству, характери​зуются более высокими значениями по показателям психоэмоци​онального спокойствия и стремления к действию и активности;
•  испытуемые из выборки, не готовых к материнству, имеют более высокие значения по показателям психического беспокой​ства, страхов и опасений, подавленности и депрессии, удрученно​сти и тоскливости.
Качественный анализ актуальных тревог и страхов показал, что для беременных женщин, готовых материнству, характерны следующие страхи:
•  предстоящие роды, родовая боль (47 % испытуемых);
•  потеря ребенка (42 %);
•  социальные страхи (отношения между людьми, войны, не​стабильность в обществе) присутствуют у 21 % женщин;
•  потеря мужа (16 %);
• темноты (16%).
Для матерей, не готовых к материнству, характерны следую​щие страхи и тревоги:
•  неизвестность в будущем (79 %);
•  неопытность в обращении с ребенком (42 %);
•  страх одиночества (38 %);
•  предстоящие роды (38 %);
•  индивидуальные страхи: отношение окружающих к ней, ее беременности, ее ребенку (38 %);
•  здоровье ребенка (28 %).
Представления о материнстве у беременных женщин, готовых и не готовых к материнству. В выборке женщин, готовых к мате​ринству, были получены следующие группы ассоциаций:
1) любящая — 95 % (например, «любящая», «любовь»);
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2) понимающая — 79 % («понимающая», «справедливая»);
3)  добрая, нежная, ласковая — 58 % («улыбка», «ласковые руки», «пушистая, как кошка», «доброта», «ласка»);
4) учитель, воспитатель, помощник — 53 % («знающая», «му​драя», «наставник», «учитель», «совет»);
5) заботливая — 47 % («оберегающая», «заботливая»);
6)  хранительница домашнего очага — 37 % («дом», «семья», «уют»).
Для испытуемых этой выборки характерно позитивное отно​шение к материнской роли и к функциям женщины в семье, ярко выражены такие качества матери, как принятие (76 %), отзывчи​вость (63 %), предпосылки субъекта обучения составляют 53 %. В их ассоциациях можно проследить самостоятельную ценность ре​бенка как объекта материнской сферы (потребность в контакте, в заботе о нем).
В выборке женщин, не готовых к материнству, ассоциации следующие:
1) млюбящая — 43 %;
2)  живущая ради ребенка - 36 % («живущая ради ребенка», «самое важное — это ребенок», «готова отдать все для своего ре- " бенка»);
3) чрезмерноопекающая — 29 % («постоянная опека», «огром​ная ответственность»);
4) игнорирующая ребенка — 29 % («не должна вмешиваться в дела ребенка»);
5) учитель, советник — 7 % («готова дать совет», «научить само​стоятельности»).
Следует отметить, что женщины последней выборки с трудом находили ассоциации, а их количество во много раз было мень​ше, чем у женщин, готовых к материнству. Анализ их ассоциаций свидетельствует о невыраженности таких качеств матери, как при​нятие и отзывчивость, а представление о том, что надо развивать ребенка с первых месяцев жизни, незначимо. Ярко прослежива​ется представление о сверхценности ребенка (желание посвятить ему жизнь, отдать всю себя, чрезмерно опекать). Вероятно, это связано с удовлетворением потребности в объекте привязанности, стремлением уйти от собственных проблем в мир ребенка.
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Родительские позиции по отношению к будущему ребенку бе​ременных женщин, готовых и не готовых к материнству:
•  испытуемые, готовые к материнству, характеризуются более высокими значениями по показателю товарищеских отношений с ребенком;
•  испытуемые, неготовые к материнству, имеют более высо​кие значения по показателям: оберегание ребенка от трудностей, страх причинить ребенку вред, зависимость ребенка от матери. Они больше ощущают свою «жертвенность» по отношению к ре​бенку, чаще испытывают раздражение и избегают общения с ним, больше указывают на невнимательность мужа и необходимость посторонней помощи в воспитании.
В целом, для женщин, готовых к материнству, характерно:
•  повышенное внимание со стороны мужа (42 %) и чрезмер​ное стремление к товарищеским отношениям с ребенком (42 %).
Для женщин, не готовых к материнству, характерны:
•  ощущение самопожертвенности в роли матери, ограничен​ность интересов женщины рамками семьи, неудовлетворенность ролью хозяйки дома;
•  большое количество супружеских конфликтов и «безучаст​ность» мужа, его невключенность в дела семьи; необходимость по​сторонней помощи в воспитании ребенка;
•  стремление к чрезмерному обереганию ребенка от трудно​стей и сверхавторитету родителей, повышенный страх причинить ребенку вред;
•  предрасположенность к нетоварищеским отношениям с ре​бенком;
•  склонность к неподавлению сексуальности, агрессивности ребенка, нежелание ускорить его развитие и способствовать его активности.
Факторы формирования материнства в выборке женщин, гото​вых к материнству:
Фактор 1. Гиперопека (16%). Эти матери стремятся создать за​висимость ребенка от родителей, при этом испытывая психиче​ское беспокойство, снижение силы и энергии.
Фактор 2. Учет субъективности ребенка (16 %) выражается в неограниченности интересов женщины рамками семьи, ненавяз-
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чивостью родителей, в стремлении не подавлять агрессивность, сексуальность и волю ребенка.
Фактор 3. Демократичность (12%) показывает направленность родителей на товарищеские отношения с ребенком, равенство ро​дителей и ребенка, стремление к действию и активность.
Фактор 4. Принятие родительских функций (10 %) проявляет​ся в нестрогости и нераздражительности родителей, которые при этом испытывают психическое спокойствие, отсутствие ощуще​ния «мученичества» в роли родителя, указывая на самостоятель​ность в воспитании.
Фактор 5. Традиционная функционально—ролевая согласо​ванность супругов (9,8 %) проявляется в редких супружеских кон​фликтах, недоминантности матери и внимательность мужа, его включенностью в дела семьи.
В выборке женщин, не готовых к материнству, были получены следующие результаты:
Фактор 1. Негативное представление о родительстве (20 %) выражается в ограниченности интересов женщины рамками се​мьи, ощущении «мученичества» в роли родителя, доминировании матери, чрезмерном вмешательстве в мир ребенка и нетоварище​ских отношениях с ребенком, в страхе причинить ребенку вред и необходимости в посторонней помощи в воспитании.
Фактор 2. Эмоциональная неустойчивость в воспитании (17 %) проявляется в раздражительности и психическом беспокой​стве родителя, в стремлении подавлять сексуальность ребенка.
Фактор 3. Переживание неразделенной родительской ответ​ственности (11%) выражается безучастностью мужа, его невклю​ченностью в дела семьи, психическом беспокойстве, повышении тоскливости, стремлении не подавлять агрессивность ребенка.
Фактор 4. Игнорирование ребенка (10 %) проявляется в не​строгости родителя, стремлении не подавлять волю ребенка, в из​бегании общения с ним, отсутствии страхов.
Фактор 5. Гиперопека (9 %) выражается в поощрении неактив​ности ребенка и чрезмерной заботе о нем.
Механизм формирования психологической готовности к мате​ринству. Традиционная функционально-ролевая согласованность сУпругов, их внимательность друг другу, неконфликтность в обще-
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нии способствует становлению у них позитивного принятия роди тельских функций: самостоятельности в воспитании, нестрогости i нераздражительности по отношению к ребенку, отсутствии ощуще​ния «мученичества» в выполняемой роли родителя. Это выражает​ся в дальнейшем, в стремлении к демократическим отношениям с ребенком и связано с учетом субъективности ребенка, его по​требностей, стремлений, желаний, некоторой самостоятельности в принятии решений. Все перечисленное, на наш взгляд, является благоприятными факторами для психического развития ребенка, приобретения им положительного коммуникативного опыта (одна из предпосылок готовности к родительству), сохранения и развития доброжелательных и внимательных отношений супругов и в целом создания благоприятного психологического климата в семье.
По результатам проведенного исследования можно сделать следующие выводы.
В выборке женщин, готовых к материнству, преобладают:
а мобилизирующие компоненты психоэмоционального со​стояния: психическое спокойствие, стремление к действию и ак​тивность;
- образ матери принимающей, отзывчивой, способствующей развитию и обучению ребенка, разделяющей его самостоятельную ценность;
- а повышенное внимание со стороны мужа и чрезмерное стремление к товарищеским отношениям с ребенком;
- а гиперопека, учет субъективности ребенка, демократичность в отношениях с ребенком; принятие родительских функций, тра​диционная функционально-ролевая согласованность супругов.
Для выборки женщин, не готовых к материнству, характерны:
а демобилизирующие компоненты психоэмоционального состояния: психическое беспокойство, подавленность и депрес​сия, удрученность и тоскливость, страхи и опасения;
а невыраженность таких качеств, как принятие, отзывчи​вость и стремление к развитию ребенка. Кроме того, прослежива​ется сверхценность ребенка (желание посвятить ему жизнь, отдать всю себя, чрезмерно опекать). Вероятно, это связано с удовлетво​рением потребности в объекте привязанности, стремлением уйти от собственных проблем в мир ребенка;
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а ощущение самопожертвенности в роли матери, ограничен​ность интересов женщины рамками семьи, неудовлетворенность ролью хозяйки дома;
а большое количество супружеских конфликтов и безучаст​ность мужа, его невключенность вдела семьи; необходимость по​сторонней помощи в воспитании ребенка;
□    стремление к чрезмерному обереганию ребенка от трудно​стей и сверхавторитету родителей, повышенный страх причинить ребенку вред;
□  предрасположенность к нетоварищеским отношениям с ре​бенком;
□   склонность к неподавлению сексуальности, агрессивности ребенка, нежелание ускорить его развитие и способствовать его активности;
□   негативное представление о родительстве, эмоциональная не​устойчивость в воспитании, переживание неразделенной родитель​ской ответственности, игнорирование ребенка или гиперопека.
Таким образом, субъектное отношение к ребенку является стерж​невым фактором в структуре психологической готовности к материн​ству, она проецируется в стиль материнского поведения и тем самым обеспечивает наиболее благоприятные условия для психического развития младенца, важнейшими показателями которого являются уровень общения ребенка с матерью, особенности становления у него образа себя и потребности в сопереживании.
Для большинства женщин беременность является не только осо​знанным желанием, одухотворенным истинным смыслом материн​ства, но и в значительной степени - необходимостью соответствия социальным требованиям. Разрешение проблемы сохранения бе​ременности находится прежде всего в личности будущей матери в системе ее отношений с внешним миром. Следовательно, психопро​филактическую работу можно начинать задолго до беременности и направить ее на систему отношений, ценностных ориентации женщи​ны. Значительным средством психопрофилактики может быть психо​логическая подготовка к беременности и пренатальное воспитание. Неготовность к материнству - это основной фактор психологическо​го риска, лежащий в основе неадекватного обращения матери с мла​денцем.
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3.3. Психологическая готовность к отцовству
Современные социологи, этнографы и психологи солидарны в том, что наши знания об отцовстве поразительно скудны. На фоне относительной изученности материнства, отцовство остается «бе​лым пятном». Очень часто в литературе отцу отводится второсте​пенная роль (после матери).
В частности, А. С. Спиваковская (2000) говорит о том, что вос​питательная позиция отца в своем формировании несколько отста​ет от материнской позиции, так как наибольшую привязанность к ребенку отцы начинают чувствовать к подросшим детям. Нередко утверждается: лучшее, что может сделать мужчина для своего буду​щего, рожденного ребенка — это прежде всего любить свою жену (В. И. Кочетков, Т. М. Афанасьева, А. С. Спиваковская и др.).
К. Витакер (1998) отводит отцу роль стороннего наблюдателя во время беременности жены и ухода за младенцем. Эта невклю​ченность вызывает ощущение одиночества у мужчины и причиня​ет ему боль. В то же время, К. Флэйк-Хобсон, 1992 полагает, что участие отца в процессах рождения и воспитания ребенка оказы​вает существенное воздействие и на супругов, и на малыша, при​носит что-то неординарное в их взаимоотношения.
Дж. Хесс (2003) полагает: то, как человек определяет сущность отцовства, становится в нашей культуре определенным «водораз​делом». С одной стороны, бытует точка зрения, согласно которой ни один ребенок не должен приходить в этот мир без мужчины — единственного мужчины, принимающего на себя социальную роль отца, воспитателя и защитника, мужчины-посредника между ребенком и окружающим миром. Для полноты социального стату​са ребенку необходим отец, точно так же, как и мать. Группа, со​стоящая из женщины и ее потомства, социологически неполно​ценна и незаконна. Это сводится к универсальному социальному закону, именуемому принципом законорожденности.
С другой стороны оказываются те, кто пытается определить отцовство по-новому. Это определение, в своем позитивном выражении, объявляет отцовство обыденным и ненужным, в агрессивной же формулировке — первоисточником социального зла (Т. Гобс, 1968).
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То, как общество станет решать проблему узаконенного отцовства, имеет решающее значение, потому что от этой функции зависят семья, общество и цивилизация. Д. Блэнкенхорн (1995), сторонник движения укрепления семей, и Дж. Гилдер (1992), занимающийся философией экономики, полагают, что брак и вытекающее из него отцовство — это первоочередные механизмы, формирующие мужскую значимость. Отцовство отводит мужчин от насилия, управляя их агрессивными наклонностями и привязывая поведение к фундаментальным целям общества — преимущественно к защите семьи и ее обеспечению.
Как часть личностной сферы отцовство является необходимым условием полноценного развития личности. Какой-то мудрый че​ловек сказал: «ребенок — отец мужчины». Д. С. Акивис считает, что только в соприкосновении с ребенком полностью созревают мужские черты личности — потребность и способность защищать, принимать на себя ответственность, энергия, душевная сила. Если у женщины материнская любовь проявляется благодаря первич​ной материнской заботе, то у мужчин забота о ребенке является продуктом родительской любви, поэтому переживание отцовской любви приводит к развитию таких качеств, как исполнительность и ответственность.
Отцовство формирует основу самого насущного требования общества — социализации мужчин, связывая их обязательствами со своими детьми. Это обязательство является наиболее важным, решающим общественным фактором в общем благосостоянии детей, которое в свою очередь определяет будущее этого общества. Во-первых, оно обеспечивает родительскую защиту в физическом смысле. Во-вторых, оно дает ребенку финансовый и прочие материальные источники. В-третьих, оно обеспечивает детей «передачей культуры», осуществлять которую отец определенно способен. Родительский вклад также дает детям ежедневную «подпитку»: пищей, игрой, сказкой на ночь и т. д. (Д. Блэнкенхорн, 1995).
Потребность в отцовстве предопределяет поведение отца в направлении защиты и заботы о жене и детях. Еще не появивший​ся, ожидаемый или новорожденный ребенок уже дает отцу воз​можность почувствовать наличие «отцовского инстинкта», ощу-
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титьсебя защитником, продемонстрировать родительскую любовь и привязанность. Считаются, что отец в процессе отцовства также подвержен психологическим кризисам: в том случае, если у самого отца не решены проблемы детской привязанности к собственному отцу и матери, у него возрастает риск психопатологических нару​шений.
Если рассматривать данный вопрос исторически, то следует отметить, что отцовство не является обязательным компонентом семьи; оно скорее выражает принадлежность к определенному типу культуры, а не биологическую функцию. И.С. Кон считает, что чело​веческие культуры условно можно разделить на «отцовские» (в ко​торых отцовская роль мужчины значительна) и «безотцовские» (в которых мужчина выступает скорее как самец, чем как отец). «Без​отцовские» культуры характеризуются большей мужской агрессив​ностью, резким антагонизмом между мужчинами и женщинами, менее теплыми отношениями между всеми членами семьи.
Однако в некоторых обществах отцовская роль, ассоциирую​щаяся с властью и статусом вождя, структурируется и символизи​руется детальнее и тщательнее, нежели материнская; а генеалоги​ческие и личные связи ребенка с отцом социально более значимы, хотя они выглядят психологически более напряженными, нежели его отношения с матерью.
В патриархальной крестьянской семье отец не ухаживает за детьми, но они (особенно мальчики) проводили много времени, работая с отцом и под его руководством. В городе положение из​менилось. Как работает отец, дети не видят, а количество и зна​чимость его внутрисемейных обязанностей значительно меньше, чем у матери.
В традиционной патриархальной семье отец выступает как кормилец, персонификация власти, высший дисциплинатор и пример для подражания, а нередко и непосредственный наставник во внесемейной, общественно-трудовой деятельности. В совре​менной городской семье эти традиционные ценности отцовства заметно ослабевают под давлением таких факторов, как женское равноправие, вовлечение женщин в профессиональную работу, тесный семейный быт, где для отца не предусмотрено наличие «пьедестала», и сущетсвует пространственная разобщенность тру-
150
да и быта. Сила отцовского влияния в прошлом коренилась преж​де всего в том, что он был воплощением власти и инструменталь​ной эффективности.
Поскольку отцовство и материнство проистекает из репродук​тивной биологии, их соотношение нельзя понять вне связи с поло​вым диморфизмом. Наблюдение за поведением родителей по от​ношению к новорожденным показывает, что, хотя психофизиоло​гические реакции мужчин и женщин на младенцев весьма сходны, их поведенческие реакции различны: женщина тянется к ребенку, стремится приласкать его, тогда как мужчина отстраняется и ча​сто испытывает при тесном контакте с младенцем эмоциональный дискомфорт. Подобные различия наблюдаются даже в тех семьях, в которых отцы полностью разделяют все заботы по уходу за ре​бенком. Чрезвычайно интересные результаты получены в ходе на​блюдений за взаимодействием матерей и отцов с грудными детьми. Мать, даже играя с ребенком, старается прежде всего успокоить его; материнская игра — своего рода продолжение и форма ухо​да за ребенком. Напротив, отец и вообще мужчина предпочитают силовые игры и действия, развивающие собственную активность ребенка. Небезразличны для понимания специфики отцовского стиля отношений и такие предположительно врожденные черты, как хорошее пространственное восприятие, хороший двигатель​ный контроль, острота зрения и более строгое разделение эмоцио​нальной и когнитивной реактивности (И. С. Кон, 1981).
Характерно, что эмоциональная связь с матерью у детей силь​нее, они лучше знают ее личные особенности; высказываний—ха​рактеристик о матери больше, чем об отце, она воспринимается более значимым членом семьи.
Согласно исследованиям И. С. Кона (1987), женщины эмоци​онально более чувствительны и отзывчивы по сравнению с мужчи​нами. Именно по этой причине большинство матерей легче нала​живают эмоциональные взаимоотношения с ребенком по сравне​нию с большинством отцов. Как правило, матери превосходят от​цов в способности к эмпатии и самораскрытию (И. С. Кон, 1987). Вследствие этого, матери лучше ориентируются в переживаниях своего ребенка, в его внутреннем мире и более четко и адекватно реагирует на его потребности.
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Кроме того, матери более эмоционально и явно проявляют свою любовь к ребенку, что выражается в действиях (объятия, поцелуи, поглаживания и др.) и ласковых словах, а отцы в этом отношении более «холодны» и «сухи». В то же время внутреннее переживание по своей силе может не отличаться. В результате не​редко создается впечатление того, что мама «больше любит своего ребенка».
Выяснилось, что, с точки зрения отцов, младенцы достигают определенных когнитивных навыков и могут принимать участие в «когнитивно-обогащающей» деятельности в более позднем воз​расте, чем это предполагают матери. Кроме того, отцы в меньшей степени склонны принимать участие в вербальных, дидактических играх и занятиях с детьми.
Как отмечает И. С. Кон (2000), у человека различие отцов​ства и материнства и специфический стиль отцовства зависят от множества социокультурных условий и существенно варьируют от культуры к культуре.
Соотношение и значимость этих факторов зависят от целого ряда условий — преобладающего вида хозяйственной деятельно​сти, полового разделения труда, типа семьи и т. д. При всех крос-скультурных различиях, первичный уход за маленькими детьми, особенно младенцами, всюду осуществляет мать или какая-либо другая женщина (тетка, старшая сестра и т. п.). Физический кон​такт отцов с маленькими детьми в большинстве традиционных обществ незначителен, хотя в моногамных семьях и с возрастом ребенка он увеличивается. У многих народов существуют стро​гие правила избегания, ограничивающие контакты между отцом и детьми и делающие их взаимоотношения чрезвычайно сдер​жанными, суровыми, исключающими проявления нежности (И. С. Кон, 2000).
В привычной для нас культурной среде социальные характе​ристики отцовской роли очерчены гораздо неопределеннее, чем мате​ринской, и ей придается меньшее значение в деле первичной со​циализации. Нормативная неопределенность отцовской роли по сравнению с материнской ролью является результатом того, что:
а) отцовские функции биологически объективно менее значи​мы, их труднее конкретизировать;
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б) исторически они институциализируются гораздо позднее;
в) распределение материнских и отцовских функций базиру​ется на более общей полоролевой дифференциации и имеет как социальные, так и биологические предпосылки.
В. Н. Дружинин (2000) считает, что проблема отцовства наи​более остра для постсоветского общества. Наше государство декла​рировало равноправие обоих родителей по отношению к ребен​ку (Кодекс законов о браке и семье РФ). В реальности нынешнее законодательство и практика отчуждают отца от семьи. Лишение мужчины социальных, экономических возможностей воспитывать детей, обеспечивать семью и нести за нее ответственность привело к ослаблению семьи как социального института. Тоталитарное госу​дарство взяло на себя весь груз ответственности и заменило отца.
Мало того, что общественное воспитание считалось основ​ным, а ответственность за судьбу детей передавалась государству и педагогам. Но система льгот в связи с рождением ребенка, ухо​дом за детьми, их воспитанием предоставляется только матерям, а отцам — лишь в связи со смертью матери, ее длительным отъез​дом или болезнью. В случае развода ребенок остается с матерью. Следовательно, мужчина знает, что от его заботы, личных качеств судьба его как отца никак не зависит, а ребенок — это прежде всего проблема женская.
Вообще отношения в семье при тоталитарном обществе ста​новятся психобиологическими, а не социально-психологическими: роль отца как главного агента социализации сводится к нулю, по​вышается значение природной психобиологической связи между ребенком и матерью. Как свидетельствуют различные исследо​вания, современные молодые люди крайне мало ориентированы на выполнение материнских и отцовских ролей, а гораздо более склонны к «инфантильному гедонизму».
Женщина обычно более подготовлена к появлению ребенка, вынашивая, рожая, выкармливая ребенка, она генетически и гор​монально предрасположена к материнским чувствам. В худшем положении оказывается будущий отец. Для него не существует периода естественной подготовки (как у женщины к исходу бере​менности) ребенок появляется неожиданно и часто воспринима​ется как приложение к жене.
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Чаще всего это проявляется в неумении мужчины взять на себя ответственность за психическое и физическое состояние матери, осо​бенно в период беременности и первый год жизни ребенка, когда это более всего необходимо. Молодой муж иногда просто не может по​нять, почему спокойная и тактичная жена в первые месяцы беремен​ности стала вспыльчивой и раздражительной или почему она, проси​дев дома с ребенком и «ничего не делая», жалуется на усталость.
По данным социологических исследований, отцы в 1,5 раза реже, чем матери контролируют учебу детей в школе, в 1,5 — 4 раза реже, чем матери, обсуждают с детьми учебные дела, книги, взаи​моотношения с товарищами, моду, телепередачи, планы на буду​щее, выбор профессии, особенности характера детей и пр. Соот​ветственно на вопрос: «Кто для тебя является наибольшим авто​ритетом?» лишь 5 — 9 % школьников 8—10 классов ответили, что отец, и 17 — 19 % назвали мать. С матерью более откровенны, чем с отцом, как мальчики, так и девочки. Мамы чаще становятся об​разцом для подражания.
Переход к нормальной модели семьи в России произойдет только тогда, когда наряду с равенством прав ответственность за воспитание и содержание детей ляжет на отца при сохранении за матерью и за детьми других семейных обязанностей. Однако в со​временной российской семье женщина хочет (и вынуждена силой обстоятельств) править безраздельно. Мужчина не в состоянии обеспечить семью, нести за нее ответственность, и, следователь​но, быть образцом для подражания. Значит, нужно создать соци​альные условия для проявления мужской активности вне семьи, чтобы он мог нести основную юридическую ответственность за се​мью, защищать ее интересы, мог бы обеспечить ее экономическое благосостояние и социальное продвижение членов семьи.
Между тем сегодня российские дети ожидают от отца выпол​нения его традиционной функции. По данным эмпирических исследований, большинство мальчиков и половина девочек об​ращают внимание на профессиональные успехи отца, заработки, обеспечение семьи. Из-за того, что матери требуют от отцов помо​щи в ведении домашнего хозяйства (вплоть до скандалов на глазах детей), дети утверждают, что отцы мало внимания уделяют домаш​нему хозяйству.
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Однако, анализируя отцовство в меняющихся социокультурных условиях, исследователи отмечают следующие тенденции. Совре​менные отцы берут на себя гораздо больший круг таких обязан​ностей, которые раньше считались исключительно женскими. На​пример, обследование канадских семей показало, что при вырав​ненных социальных факторах, таких, как количество внерабочего времени, отцы проводят с детьми столько же времени, сколько и матери. По данным Т. А. Гурко (1997), в 6 % первобрачных семей отец больше времени уделяет сыну/дочери, чем мать, а в 26 % на​равне с ней (вне зависимости от пола ребенка). Сравнительная холодность и наличие социальной дистанции во взаимоотноше​ниях ребенка с отцом, часто рассматриваемые как свидетельство снижения отцовского авторитета, являются скорее пережитками нравов традиционной патриархальной семьи, в которой к отцу не смели приблизиться, и сам он был обязан держаться «на высоте». Подводя итог современной картине родительства (как отцов​ства), полученной с помощью корреляционного исследования, М. О. Ермихина (2002) резюмирует следующее. Деятельностная пози​ция отца в семье, которая проявляется в активном вмешательстве в мир ребенка, зависит от ценностной значимости семьи для муж​чины, желания увидеть результаты воспитания своего ребенка.
Активная отцовская позиция говорит о принятии мужчиной ответственности за воспитание ребенка и семью в целом. Часто проявление ответственности выражается в стремлении чрезмерно опекать ребенка, навязывать свою волю, ограничивать свободу са​мовыражения.
Однако мужчины-отцы опасаются быть поглощенными се​мьей. В случаях высокой ценностной значимости семейной жиз​ни и высокой оценки родительской компетентности возрастает и ценность сохранения собственной индивидуальности отцов. При​чем высокая родительская компетентность мужчин-отцов связана с реализацией отношений доминирования, т. е. быть компетент​ным родителем для мужчины означает передачу своего жизненно​го опыта с позиции «сверху».
Успешность мужчины в основных сферах жизни, как прави​ло, связана с доминированием женщины в семье или с возвыше​нием отца над ребенком за счет подавления его воли. Дисбаланс
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родительских позиций влечет снижение эмоционального фона родительских чувств, поскольку мужчина начинает ощущать вы​полнение родительской роли как самопожертвование. Проявляет тенденцию к гиперопеке, восприятию своего ребенка как зависи​мого и несамостоятельного.
По мнению И. А. Савченко, отцы сегодня имеют неплохой шанс изменить ситуацию в свою пользу. Во-первых, большинство опрошенных подростков (свыше 90 %) утверждают, что отец за​рабатывает больше, чем мать, хотя мать доминирует в семье и до​машнем хозяйстве. Декларируя, что в семье главой является отец, они указывают, что в семье распоряжается мать. У отца нет реаль​ной власти. Он уважаем детьми, хотя с ним они имеют меньший эмоциональный контакт: большинство детей утверждают, что мама любит их больше, чем папа, а при конфликтах в семье дети принимают сторону матери.
Во-вторых, отцы чаще играют с детьми, участвуют в семейных развлечениях, учат их постоять за себя, заступаются за них. Как правило, отцы не осуществляют непосредственного ухода за ново​рожденным; активный контакт отца с ребенком обычно начина​ется, когда ребенку исполняется 1,5 — 2 года, а то и позже. С рож​дением ребенка мужчина приобретает много неприятностей (до​полнительные материальные заботы, бытовые обязанности, вроде стирки пеленок, уменьшение внимания со стороны жены, нару​шение сна и т. п.) и практически никаких удовольствий. Однако экспериментально доказано, что психологически подготовленные отцы охотно любуются новорожденным, испытывают физическое удовольствие от прикосновения к ним (правда, это чаще проис​ходит в отсутствие матери, так как мужчины боятся проявить не​уклюжесть и стесняются собственной нежности) и практически не уступают женщинам в искусстве ухода за ребенком. Это способ​ствует и возникновению более тесной эмоциональной привязан​ности отца к ребенку. Предполагается, что чем раньше отец при​общается к уходу за младенцем и чем увлеченнее он это делает, тем сильнее становится его родительская любовь. Во многих родиль​ных домах за рубежом отцы даже присутствуют при родах. Сказы​вается не только привычка, но и ответный эмоциональный отклик ребенка, к которому мужчины весьма чувствительны.
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Таким образом, в современной России модель семьи имеет шанс принять такой вид: доминирует мать, следующим идет отец, дети подчинены. Отвечает за семью (благополучие, социальную защиту) отец. Дети эмоционально ближе к матери, чем к отцу.
М. Мид (1998) отмечает, что наличие отца имеет важнейшее значение для развития ребенка с момента рождения: он является первым внешним объектом для ребенка и играет роль модели при ранней идентификации. Отцы поощряют процесс отделения ре​бенка от матери, ускоряя тем самым процесс социализации. От​сутствие отца в семье или невыполнение им своих обязанностей приводит к появлению у ребенка психопатологии.
По мнению И. Лангмейера, 3. Матейчека (1984), роль отца пред​ставляет собой определенный пример поведения, источник уверен​ности и авторитета. Отец — это олицетворение дисциплины и по​рядка. Ребенок, растущий без отцовского авторитета, как правило, недисциплинирован, асоциален, агрессивен в отношении взрос​лых и детей. «Отец — наиболее естественный источник познаний о мире, труде и технике, он способствует ориентировке на будущую профессию и создает социально полезные цели и идеалы».
Лишь отец способен сформировать у ребенка способность к инициативе и противостоянию групповому давлению. Чем боль​ше ребенок привязан к матери (по сравнению с отцом), тем ме​нее активно он может противостоять агрессии окружающих. Чем меньше ребенок привязан к отцу, тем ниже самооценка ребенка, тем меньше он придает значение духовным и социальным ценно​стям по сравнению с материальными и индивидуалистическими.
Личные качества отца, в число которых входит и любовь к сво​им детям, оказывают значительное влияние на развитие ребенка. Любовь отца дает ребенку ощущение особого эмоционально-пси​хологического благополучия, которое не может в полной мере обе​спечить одинокая женщина-мать. Любовь отца учит сына и дочь тому, как может проявлять любовь мужчина к детям, к жене и к окружающим.
Как отмечает Э. Берн, для ребенка ценны теплые отношения с отцом: «Ребенок, воспитанный в присутствии нежного мужчины, в зрелом возрасте будет обращаться с людьми лучше, чем мальчик, вы​росший без отца. Такой мальчик может впоследствии компенсировать свои потери, но у него будет невыгодным старт» (Э. Берн, 1992).
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Так, психологические исследования показывают, что при сравнении детей, выросших с отцами и без них, обнаружено, что первые часто имеют пониженный уровень притязаний, повышен​ный уровень тревожности, у них чаще встречаются невротические симптомы. Отсутствие отца отрицательно сказывается на учебе и самоуважении детей. Дети холодных отцов чаще застенчивы, тревожны, их поведение более асоциально. Напротив, эмоцио​нальная близость с отцом положительно отражается на ребенке. В серии исследований мальчиков в возрасте от 6 до 11 лет, которых растили отцы, сравнивали с мальчиками, живущими с матерями, и детей из полных семей. Мальчики, которые жили с отцами, про​являли лучшую адаптацию в различных жизненных ситуациях по сравнению с мальчиками, воспитывающимися только матерями (И. С. Кон. 1987; В. А. Рамих, 1997; Л. Б. Шнейдер, 2000).
Взаимоотношения ребенка с отцом не столь интенсивны как с матерью, так как отец не играет той всеохраняющей, всезащища-ющей и вселюбящей роли, которая принадлежит матери. В тради​ционных патриархальных обществах отношения отец-ребенок, с одной стороны — отношения подчинения, с другой — бунта и со​держат в себе элемент разрыва. Отец воплощает условную любовь, т. е. отец любит ребенка больше всего потому, что тот живет в соот​ветствии с его ожиданиями. Отец воплощает абстракцию: совесть, долг, закон (Э. Фромм, 2001).
Д. С. Акивис в своей работе «Отцовская любовь» отмечает, что любящий отец нередко более эффективный воспитатель, чем жен​щина. Отец меньше опекает детей, предоставляет им больше само​стоятельности, воспитывая в ребенке самодисциплину. Отцовская любовь обеспечивает пример родительского поведения детей в бу​дущем, формирование жизненной позиции вообще и полоролевых позиций, в частности. Позитивные отношения с отцом связаны с такими качествами у детей, как неторопливость, сдержанность, эмоциональная уравновешенность, безмятежность, спокойствие, оптимизм, высокий самоконтроль, хорошее понимание социаль​ных нормативов, более успешное овладение требованиями окру​жающей среды (Л. Л. Баландина, 2002).
Типы представлений юношей об отцовстве. Первичные экспе​риментальные данные были получены на основе методики диа-
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гностики межличностных отношений Т. Лири, адаптированной Л. Н.Собчик( 1990), в модификации Р. В. Овчаровой («Я как отец») (2000); опросника терминальных ценностей (ОТеЦ), разработан​ного И. Г. Сениным (1991), методики незаконченных предложе​ний Д. Сакса в модификации Р. В. Овчаровой (2002) и Висбаден-ского опросника (WIPPF) Н. Пезешкиана и X. Дайденбаха.
Результаты экспериментального исследования представлений об отцовстве юношей 19 — 25 лет позволили выделить девять типов представлений:*
•  «ответственный отец» — испытуемые, вошедшие в первый кластер, считают, что основным качеством отца является ответ​ственность. Ответственность — это осознанная необходимость вы​полнения принятых обязательств, она равнозначна чувству долга. Взять на себя ответственность может зрелая личность;
•  «обучающий отец» — во второй кластер объединились мо​лодые люди, которые считают, что отец должен быть готовым к родительству и уметь обучать ребенка. Готовность к родительству предполагает способность взять ответственность за воспитание всесторонне развитой личности;
•  «сотрудничающий отец» — молодые люди, которые объеди​нились в третий кластер, полагают, что отец должен быть ответ​ственным и готовым к родительству, обучающим и любящим; он обладает практичностью и бескорыстен. Отец должен интересо​ваться детьми, уважать их, сотрудничать с ними и при этом быть всегда в хорошем настроении;
•  «доминирующий отец» - в четвертый кластер объединились молодые люди, считающие что отец — это сильная личность, ко​торая должна гордиться ребенком, иногда отец может кричать на ребенка и при этом не боится извиниться перед ребенком, если не прав;
•  «честолюбивый отец» — пятый кластер объединился по пара​метрам: уважающий детей, должен интересоваться детьми и гор​диться ими;
•  «доверяющий отец» — параметры, по которым объединение произошло в шестой кластер, характеризуют отца следующим
* Исследование проведено под нашим руководством В. М. Вязовченко (2003).
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образом: доверяющий, любящий и уважающий детей, готовый к родительству, не боящийся извиниться, всегда помогающий и об​учающий;
•  «альтруистичный отец» — седьмой кластер объединил мо​лодых людей, представляющих отца любящим, прощающим, не боящимся извиниться, ответственным и воспитывающим;
•  «властный отец» — испытуемые, попавшие в восьмой кла​стер, характеризуют отца как сильного, строгого, благоразумного, практичного. Отец должен быть справедливым и прощающим, уважающим детей,  в тоже время он иногда кричит,  но не боит​ся извиниться. Он часто хвалит ребенка, опекает его, всегда отдо​хнувший и слушающий ребенка;
•  «воспитывающий отец» — девятый кластер объединил мо​лодых людей с представлениями об отце как сильном, благо​разумном, практичном и ответственном, доверяющем   детям, всегда понимающем и уважающем детей. Он всегда счастливый, радостный, добрый, доволен детьми. Отец должен быть воспи​тывающим, опытным родителем, но в то же время может чего-то не знать.
Таким образом, у современных юношей 19-25 лет, которым предстоит стать родителями, можно выделить 9 типов представ​лений об отцовстве: ответственное и честолюбивое, обучающее и воспитывающее, сотрудничающее и доминирующее, доверяющее, альтруистичное и властное.
Сравним результаты факторного анализа молодых людей раз​ного возраста. Опираясь на результаты анализа можно выделить иерархию факторов, обусловливающих представления об отцов​стве у молодых людей 19 — 20 лет: самоутверждение, независи​мость, ориентированность на семейную жизнь, взаимоотношения в родительской семье.
В этом возрасте доминирует потребность в самоутверждении. Юноши стремятся к достижениям, активным социальным кон​тактам, стараются проявлять креативность и сохранять собствен​ную индивидуальность. Если для них наиболее важное значение имеют сферы увлечений, общественной и будущей профессио​нальной жизни, где они могут самореализоваться, их представле​ния о себе как отце связаны с независимостью, доминированием.
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Однако они также ориентированы на семейную жизнь, если эта сфера входит в состав ценностных ориентации.
Представления об отцовстве в значительной мере формиру​ются под воздействием отношения к отцу в родительской семье, к родительской семье в целом, отношений между родителями, смысложизненных ориентации юношей. В благополучных слу​чаях складывается представление о себе как добром, доверяющем ребенку отце. В противном случае формируется противополож​ный образ(табл. 22).
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Иерархия факторов, обусловливающих представления об от​цовстве у молодых людей 21—25 лет: самоутверждение, эгоцен​тризм, конформизм, отношение к отцу и родительское влияние, взаимоотношения в родительской семье.
В этом возрасте еще более усиливается потребность в само​утверждении. Теперь она связана со сферами общественной и будущей профессиональной жизни, обучения и образования. По-прежнему придается важное значение увлечениям, достижениям, активным социальным контактам, креативности и сохранению собственной индивидуальности развитием себя.
Юноши этого возраста сочетают стремление к собственному престижу, высокому материальному положению с духовным удо​влетворением. Юноши этого возраста готовы также самоутверж​даться и в сфере семейной жизни. Их представления о себе как отце связаны с эгоцентризмом, если отношения с матерью в роди​тельской семье не сложились. И наоборот, их взгляды на отноше​ние к противоположному полу и себе как отцу становятся конфор​мистскими, если эти отношения позитивны (табл. 23).
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В целом на формирование представлений юношей об отцов​стве оказывают влияние отношение к отцу, взаимоотношения в семье, жизненные смыслы родителей и родительское влияние.
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Отцовство в возрасте 19-20 лет представлено больше ког​нитивно—эмоциональным подходом, позицией стороннего на​блюдателя. Более важным аспектом представляется получение эмоционального удовлетворения от отцовства. Это перспектива далекого будущего (табл. 24).
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WkTepecyiowmiica feTeMu | 33 | Vsaxatowmi 54
CyacTnmeblit 30 | WuTepecytowmiics aeTemu 53
PagocTHbIA 30 | OtpoxHysiumi 48
OTBeTCTBEHHbIA 31 | Cnywaiowmit 47
He cTuigswmiics 3a fieTeid | 24 | MpowyaioLmii, onoGpsiomi 34
CnpaBeanuebIi 22 loTOBbIA K POAUTENLCTBY 33
CnOKOMHBIA 20 | BnaropasymHbiit 29
MpoLuatowuin 17 | He cTbigswumiics 3a geted 22

CnokoiiHbIA 18
CnpaBefnmsblit 15





В старшем возрасте представление об отцовстве характеризу​ется функциональным подходом: активность во взаимодействии с ребенком, предполагает влияние и помощь. Отцовство для них — более близкая цель.
Представления юношей из неполных семей об отцовстве свя​заны с родительским отношением к миру, взаимоотношениями отца и матери, отношением к родителям, лицам противоположно​го пола, семье и сфере семейной жизни как ценности. При пози​тивном отношении родителей к окружающему миру такие юноши представляют себя в качестве отца демократичным; при негатив​ном отношении к отцу и матери — жестоким, нонконформным, подозрительным и недружелюбным.
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Несложившиеся отношения с отцом, отсутствие отцовской поддержки усиливают тенденцию юношей к самоутверждению, в том числе и в родительской сфере через усиление авторитарно​сти. Ориентация юношей из неполных семей на самоутверждение (собственный престиж, высокое материальное положение, сферу общественной профессиональной жизни) связана с представле​нием о себе как отце независимом, неальтруистичном, недруже​любном (табл. 25).
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Позитивное отношение к семье в целом способствует устрем​ленности на развитие, достижение, сохранение собственной ин​дивидуальности и формированию образа отца — главы семьи и на​оборот.
Модальность отношений между родителями в родительской семье коррелирует с отношением юношей к противоположному полу, ценностным отношением к семейной сфере, характером ак​тивности социальных контактов юношей и другими параметра​ми.
Опираясь на результаты факторного анализа, мы можем ска​зать, что молодые люди из полных семей представляют отцовство следующими качествами, представленными в табл. 26.
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Представления юношей об отцовстве из полных и неполных семей имеют существенные различия.
Молодые люди, выросшие в семье без отца, в основном от​рицательно относятся к матери и отсутствующему отцу. Это вли​яет на их взгляды, а образ отеца представлен такими качествами, как недоверие к людям, повышенная тревожность, стремление к самоутверждению, это эгоистичный человек, ставящий свои ин​тересы превыше всего, стремящийся к самореализации в сферах профессиональной и образования, при этом придающий большое значение семье как основе в жизни (табл. 27).
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Молодые люди из полной семьи положительно относятся и к матери, и к отцу. Отношения в семьях благополучны, юноши пред​ставляют отца как личность, для которой имеют большое значение все аспекты человеческих взаимоотношений, стремящуюся реали​зовать себя во всех жизненных сферах. Для него главное — это бла​гополучие семьи, решению проблем которой отдается много сил
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и времени, что ведет к заинтересованности в профессиональной деятельности, которая гарантирует материальное благополучие. Это авторитетный лидер, упорный и настойчивый, настроенный к окружающим положительным образом.
При некоторой схожести представлений об идеальном отце имеется существенная разница в расстановке акцентов. В пред​ставлении молодых людей из полных семей отец — это сильная и ответственная личность, которая уважает детей, способна сотруд​ничать с ними, помогать и обучать.
Юноши из неполных семей считают, что отец должен гордить​ся своими детьми, быть любящим, добрым, интересоваться ими, уметь прощать. Он должен быть готовым к родительству, справед​ливым и благоразумным человеком. Он не должен стыдиться сво​их детей.
Итак, отцовство - это интегральное психологическое образо​вание личности отца, включающее осознание родственной связи с детьми и чувства, испытываемые к своим детям, принятие и исполне​ние родительской роли, а также чувства, способствующие самореа​лизации, самоутверждению и саморазвитию личности отца.
Психологическая готовность к отцовству определяется сформи-рованностью:
-  всех аспектов личности, предполагающих выполнение возло​женных обязанностей и принятых обязательств;
- представлений об отцовстве, т. е.  знаний функций отца в се​мье и его роли в воспитании ребенка;
- оценки  собственной готовности стать отцом, т. е. готовности принять на себя ответственность за жизнь и благополучие другого человека, ребенка.
На представления юношей об отцовстве влияет их возраст, на​личие или отсутствие отца в семье и реальные отношения в роди​тельской семье. Представление о том, что отец нужен, для того чтобы ребенок появился на свет, глубоко ошибочно. Чтобы развеять его, необходимо поднимать социальную престижность и ответственность отцовства, изменяя устоявшиеся консервативные стереотипы. Роль мужчины в семье в современных условиях вовсе не уменьшилась. Изменения роли отца носит скорее качественный характер. И дело обстоит так, что ребенку нужен отец в той же мере, как и отцу нужен ребенок.
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3.4. Психологическая подготовка родителей к рождению ребенка
Развитие систем пренатального воспитания. Вопрос о том, яв​ляется ли вынашивание ребенка воспитанием, т. е. происходит ли при этом опосредованное включение будущего человека в обще​ство, решался практически по-разному.
Первый этап в развитии пренатального воспитания — семейное пренатальное воспитание. Оно не было массовым, государствен​ным, а осуществлялось сообразно потребностям малых сообществ, которые проверяли и отбирали супругов по физическим и нрав​ственным критериям: те, кто не проходил испытания, получал за​прет на вступление в брак.
Для древних цивилизаций значимость периода беременности была непреложной истиной. Египтяне, индийцы, кельты, афри​канцы и многие другие народы разработали свод законов для мате​рей, супружеских пар и общества в целом, которые обеспечивали ребенку наилучшие условия для жизни и развития. Более тысячи лет назад в Китае существовали пренатальные клиники, где буду​щие матери проводили период беременности, окруженные покоем и красотой. Здесь же была разработана система эмбрионального воспитания «Тайкье». Индийская традиция Чарака Самхита при​меняла нблюдения за развитием плода в течение 3 и 4 месяца, а начиная с 7-го — ежемесячно.
В дореволюционной России, особенно в северных регионах (Вологодская, Новгородская губернии), существовал свод пра​вил и примет, регулирующих поведение беременной. Особую роль играла акушерка—повитуха или монахиня. Содержание прена​тального воспитания состояло в передаче способов для саморуко​водства женщины во время беременности и родов, а так же соз​давало некую временную общность и ставило женщину в особое положение в семье.
Второй этап —медицинский — начинается в конце XVII в. с от​крытием акушерских училищ. На данном этапе пренатальное вос​питание прекратило свое существование как отдельная практика, на смену ему пришло родовспоможение с его образом рождающе​гося человека как организма, лишенного переживаний. Родовспо​можение стало обязательной практикой, через которую проходи-
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ли все женщины. Прочие практики являлись факультативными. В частности, когда в 1940-х гг. психоанализ проявил интерес к бе​ременным. Однако лишь небольшое количество беременных име​ли возможность и желание посещать психоаналитические сеансы.
В нашей стране, начиная с 1950-х гг., при каждой женской консультации открывались школы будущей матери, которые пере​давали знания о внутриутробном развитии ребенка. Действитель​ным результатом взаимоотношений женщины с врачом часто яв​лялась передача ответственности медицине, страх перед родами, утрата интуиции. Ребенок виделся лишь как объект манипуляции. Поведение и чувства матери, направленные на будущего ребенка, складывались в соответствии со стереотипами общественного со​знания, которые практиковали раннюю разлуку с ребенком и пе​реход к общественному воспитанию в детских яслях и садах.
Постепенно с нарастанием в науке интереса к младенчеству возникает кризис медицинского этапа пренатального воспитания. Возрождается нетрадиционная практика, в которой была восста​новлена фигура пренатального наставника, сделан акцент на его индивидуализированную связь с будущей матерью.
Около 20 лет назад акушеры, психиатры и психологи Евро​пы и Америки стали объединяться в Ассоциации перинаталь​ного воспитания, возник новый раздел науки о человеке — пери​натальная психология. Она занимается изучением психической жизни плода и пытается найти ответы на вопросы: когда начина​ется психическая жизнь плода, каково влияние матери на психи​ку рождающегося человека, как влияет сам процесс беременно- . сти, родов и неонатальный период жизни на психику человека. Основой перинатальной психологии является теория перинаталь​ных матриц. Особенно много для их изучения сделано американ​ским психиатром С. Грофом. По С. Грофу, перинатальные матрицы — это стойкие функциональные структуры, «клише», которые яв​ляются базовыми для многих (если не для всех) психических и фи​зических реакций в течение всей последующей жизни человека.
В свете теории перинатальных матриц одной из важных задач, стоящих перед обществом в целом, является формирование и раз​витие перинатальной, или родительской культуры, которая помо​жет вырастить поколение, относящееся к рождению ребенка как
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к естественному и радостному событию в своей жизни, а не как к процессу, требующему медицинского вмешательства.
Третий этап — альтернативный — начинается с 1962 г. с от​крытием первого Центра пренатальной подготовки. В настоящее время во всем мире действуют различные центры пренатальной подготовки, существуют разветвленные службы «естественно​го деторождения», которые предлагают юридическое, медицин​ское, тренировочное, псхолого-консультативное обслуживание. В Англии действует около десяти, в США около тридцати таких организаций. В Дании, Голландии данная служба является частью официального государственного пренатального сервиса. Суще​ствует Национальная ассоциация пренатального воспитания во Франции, Общество биогенетического здоровья и Мистическая школа сознательного зачатия и беременности в США и др.
Воссоздание пренатальной культуры в России датируется 1982 г., когда И. Марковский прочел цикл лекций о водном рожде​нии в клубе «Здоровая семья». Затем у него появились многочис​ленные последователи. Эти организации, занимаются в числе про​чего пренатальным воспитанием. Кроме того, большое внимание уделяется проработке психологических проблем матери и отца.
Целями нетрадиционного пренатального воспитания являются:
1)  подготовка к естественному рождению с целью смягчения критического разрыва для матери и ребенка (к конкретным техни​кам относятся «лотосовое рождение» — без обрезания пуповины, прикладывание к груди сразу после рождения, ритм обстановки рождения, максимально приближенный к ритму внутриутробной жизни, и т. п.);
2) развитие способности матери получать информацию о со​стоянии и поведении ребенка во время беременности (при помо​щи техник из арсенала различных духовных практик — через ме​дитации, упражнения, музыку, манипуляции с освещением и т. п. — стимулируется имажинация будущего ребенка);
3)  целенаправленное формирование способности матери из​менять свое эмоциональное состояние и передавать его ребенку;
4) создание тесного контакта будущей матери с другими бере​менными и пренатальным наставником.
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Кафедра акушерства и гинекологии Волгоградской медицин​ской академии осуществляла разработку методики подготовки семейных пар к родам с учетом формирования психических пе​ринатальных матриц плода и развития родительской культуры (Н. А. Жаркин, Н. Д. Подобед, Е. В. Александрина, А. Е. Миро-шников).
По итогам исследования методы подготовки беременных к ро​дам в женских консультациях были разделены на четыре группы.
1.   Учреждения, где отсутствует единая методика, а подготовка сводится к ответам врача или акушерки на вопросы, возникающие у беременной или советы почитать соответствующую популярную литературу по беременности и родам. К сожалению, подобной си​стемой «охвачена» подавляющая часть всех беременных, состоя​щих на учете в женских консультациях города. Результатом такой «подготовки» являются эмоциональные и психологические сры​вы женщин во время родов, высокий процент аномалий сократи​тельной деятельности матки, приводящих к повышению частоты операции кесарева сечения и перинатальных потерь. Отсутствие установки на грудное вскармливание приводит к резкому укоро​чению периода лактации, следствием чего является повышенная заболеваемость детей первого года жизни.
2.   Система       физиопсихопрофилактической       подготовки (ФППП), разработанная в нашей стране К. К. Платоновым и И. И. Вельвовским и усовершенствованная впоследствии А. П. Ни​колаевым. Она состоит из четырех лекционных занятий, включа​ющих краткие сведения об анатомии женских половых органов, физиологии и гигиене беременности, родов, послеродового пери​ода, о поведении женщины в первом периоде родов, характере ды​хания во время потуг. Данная система, некогда охватывающая до 90 % беременных, в настоящее время сохранилась лишь в нескольких женских консультациях. Посещаемость занятий составляет 2 — 3 % от общего числа беременных. Повторнорожающие женщины, как правило, занятия не посещают. Данный метод подготовки в насто​ящее время практически потерял свою актуальность в силу устарев​шего методического подхода, не обеспечивает снижения невроти​ческих расстройств у беременных, также, как и в первом варианте приводит к значительным репродуктивным потерям.
173

3. Комплексная подготовка по программе «Возрожден​ные роды», разработанная в США и внедренная в двух женских консультациях г. Волгограда в 1995 г. По своей сути она явля​ется улучшенным вариантом программы И. И. Вельвовского — А. П. Николаева. В программе делается акцент на сведения о фи​зиологических механизмах беременности и родов. Занятия сопро​вождаются показом прекрасно изготовленных иллюстраций, на​глядных материалов (планшеты, муляжи, видеофильмы). Целью программы является проведение физического и гигиенического тренинга. Осуществляется она силами инструкторов физической культуры, прошедших специальные подготовительные курсы. Такая подготовка в большей степени, чем предыдущие, отвечает современным требованиям и имеет неплохие результаты. Однако данная программа, на наш взгляд, имеет один существенный не​достаток — отсутствие должной психологической помощи на уров​не, обеспечивающем формирование родительской культуры.
3. Подготовка семейных пар к появлению у них ребенка, кото​рая предусматривает работу с группой беременных и их мужьями по трем программам: образовательной, воспитательной и оздоро​вительной.
Образовательная программа преследует цель информировать будущих родителей о физиологических механизмах деторожде​ния, особенностях режима, питания, выполнения правил гигиены во время беременности, родов и послеродовом периоде, правилах ухода за ребенком, принципах грудного вскармливания на тема​тических занятиях используются наглядные материалы: книги по искусству и рукоделию, видеофильмы студийного и собственного производства, муляжи, плакаты.
Воспитательная программа предусматривает воспитание чув​ства материнства, родител ьства посредством формирования духов​ной связи между родителями и нерожденным ребенком. Делаются попытки с помощью психотерапевтических методов уменьшить невротические проявления, ориентировать на адекватную реак​цию в ответ на стрессовые раздражители. С этой целью применя​ются методики личностного ориентирования. Кроме того, прово​дится индивидуальная и групповая работа духовного наставника. Помимо обязательной программы организуются концерты духов-
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ной музыки, посещение церкви, детского сада. Все это помогает беременным наладить двустороннюю связь с младенцем, понять его состояние, полюбить его сердцем. Образовательная и воспита​тельная программы предусматривают в первую очередь создание внешних и внутренних условий для гармоничного формирования перинатальных матриц плода.
Оздоровительная программа предусматривает оценку состо​яния здоровья, прогнозирование акушерских осложнений и соб​ственно оздоровительные мероприятия. С этой целью исполь​зуются компьютерная психодиагностическая система на основе ММР1, акупунктурная диагностика. Проводятся занятия по оздо​ровительной гимнастике с элементами массажа в гимнастическом зале и в бассейне с выполнением специальных дыхательных и мышечно-релаксирующих упражнений. По окончании основной трехмесячной программы беременные с удовольствием посещают оздоровительные занятия до родов. По объему часов каждый раз​дел занимает примерно равное количество времени.
Предварительные результаты свидетельствуют о том, что фи​зическое и психическое развитие детей от родителей, прошедших дородовую подготовку по данной программе имеет тенденцию к опережению. Она позволяет обеспечить устойчивое психоэмоци​ональное состояние женщин, повысить частоту мягких и сладост​ных родов, улучшить качественные показатели службы родовспо​можения.
Итак, одной из важных задач в работе с семьей является фор​мирование и развитие перинатальной культуры, или культуры ро​дительской (в самом широком смысле этого слова), которая помо​жет вырастить поколение духовно содержательное, относящееся к рождению ребенка как к естественному и радостному событию в своей жизни, а не как к процессу, требующему медицинского вме​шательства.
Влияние внутриутробного воспитания на ребенка. Более ста лет назад ученые-морфологи обратили внимание на тот факт, что в мозгу новорожденного имеется определенный процент атрофи​рованных нейронов. Была выдвинута гипотеза, о том, что эти ней​роны атрофированы вследствие их невостребованности за период внутриутробного развития плода. С другой стороны, существо-
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вала достоверная научная информация о том, что число нервных клеток головного мозга в значительной степени определяет уро​вень интеллектуального развития, психической зрелости ребенка. В связи с этим в последние десятилетия сначала в Европе, затем в США возникли идеи о целесообразности воспитательного про​цесса в дородовый период жизни человека с целью сохранения и развития наибольшего количества нейронов головного мозга.
Пренатальная педагогика делает свои первые шаги, заявляя о себе как самостоятельной области знаний. Существует множество различных программ образования нерожденного ребенка. Многие из них включают различные виды релаксаций, звуковую и цвето​вую терапии, рефлексотерапию, гипокситерапию (кратковремен​ное помещение в условия пониженного содержания кислорода). Активно практикуется музыкальное воспитание плода до рожде​ния: например, музыкальные ритмические упражнения «Панэв-ритмия». Разработаны даже специальные пояса для беременных, в которые вмонтированы пленки с записями, которые по утверж​дению изобретателей, дают возможность рожать эмоционально уравновешенных детей с высоким уровнем коэффициента интел​лектуального развития.
До последнего времени в странах Северной Европы часто можно было наблюдать беременных женщин, подолгу сидящих на ступеньках своего дома и поющих народные и религиозные песни. А в Полинезии и сейчас практикуются специальные танцы и рит​мические действия с беременными.
Доктор Ван де Карр из Калифорнии описал комплексную ме​тодику «Пренатальный университет», которая включает тактиль​ное воздействие рук на брюшную полость самими женщинами (нажатие, похлопывание, встряхивание) в сочетании с повторяю​щимися односложными словами. По его рекомендации беремен​ные женщины занимаются этим ежедневно в течение 10 — 20 мин, начиная с середины беременности до родов.
Ведущий специалист в области дородовой педагогики в США Брэнт Логан в течение девяти лет занимается исследованием воз​действия звука на организм еще не родившегося ребенка. По его концепции, сердце является биологическим регулятором всех процессов в развивающемся организме, под который подстраи-
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вает свою деятельность мозг. Для того чтобы дать мозгу дополни​тельную информацию, он предлагает беременным женщинам про​слушивать набор из шестнадцати кассет с записями усложненного характера сердечного ритма (вариации частоты и высоты звука).
В середине 1990-х гг. в России был апробирован «СОНАТАЛ» — метод музыкальной стимуляции плода новорожденного, разра​ботанный профессором М. Л. Лазаревым. Были получены следу​ющие факты.
Осложнение беременности в группе пренатального воспита​ния (ПВ) составили 36 %, а в контрольной группе (КГ) — 92,5 %.
Роды без патологии в группе ПВ составили 68 %, в КГ — 15 %.
Заболеваемость детей в возрасте до 6 мес. в КГ составила 17,77%, а в группе детей после пренатального воспитания - 7,2 %.
Дети группы ПВ на один месяц опережают в своем развитии сво​их сверстников по основным психомоторным реакциям (табл. 28).
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Учитывая все перечисленное выше, можно выделить следу​ющие характеристики медицинской и психологической помощи семье в период ожидания ребенка и первого года его жизни.
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Задачи психологической помощи семье
D Воспитание родительской ответственности.
□ Формирование социально-психологических навыков оказа​ния поддержки в семье, регулирования отношений семьи с соци​умом.
D Повышение психолого-педагогической компетентности. Ознакомление с информацией о внутриутробном развитии ребен​ка и психологическом значении процесса родов для ребенка, мате​ри и отца. Приобретение знаний по вопросам развития и обучения ребенка раннего возраста, воспитании, в том числе половом вос​питании.
D Приобретение навыков саморегуляции, т. е. овладение раз​личными техниками произвольного регулирования функциональ-нго состояния организма и душевного состояния личности.
Диагностика готовности к материнству и родам может прово​диться в группе или при индивидуальной встрече на основании специальных тестов, рисунков, исследования отношения к изме​нениям, происходящим в период беременности, показателям глу​бины расслабления.
Направленность психологической помощи
Психологическая помощь может быть обращена к различным уровням (структурам) индивидуума.
U личностный уровень: работа с ценностями, мотивацией, смыс​ловыми образованиями, установками;
D эмоциональный уровень: поощрение открытого выражения чувств вербальными и невербальными средствами, обучение эм-патийному слушанию;
D когнитивный уровень: передача знаний;
D операциональный уровень: формирование навыков и умений (поведения в родах, ухода за ребенком);
D психофизический уровень: обучение регуляции функциональ​ных и психических состояний средствами аутогенной тренировки, арттерапии, телесноориентированной терапии.
Необходимо отметить, что каждому уровню соответствуют свои методы воздействия:
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личностный — групповая, семейная и индивидуальная психо​терапия, аутотренинг, арттерапия, ролевые игры;
эмоциональный — арттерапия, ролевые игры, телесноориен-тирванная терапия, групповая психотерапия;
когнитивный —лекции, семинары;
операциональный — отработка навыков;
психофизический — аутотренинг, арттерапия, телесноориен-тированная терапия.
Различают два вида помощи семьям: медицинскую и психологи​ческую, которые характеризуются своими особенностями (табл. 29).
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В некоторых исследованиях отмечено, что дети, которые вос​питываются внутриутробно, отличаются более крепким здоровьем, общительностью и творческими способностями, быстрее схваты​вают новую информацию и лучше переносят школьные нагрузки. Среди них меньше невротиков. Пары, которые налаживают кон​такт с ребенком до рождения, позитивнее воспринимают приоб​ретение новых социальных ролей. Женщины более подготовлены к материнской роли, легче налаживают контакт с младенцем.
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Таким образом, специальные пренатальные занятия значительно укрепляют эмоциональную связь матери и отца (если он принимает в них участие) с ребенком. Формирование общественного мнения на основе достижений перинатальной психологии может поднять ответ​ственность общества в целом и каждого его члена в отдельности за жизнь и здоровье (психическое и физическое) каждого зачатого че​ловека.
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ГЛАВА 4 ГЛАВА 4. ПСИХОЛОГИЯ СЕМЕЙНОГО ВОСПИТАНИЯ
4.1. Родительская любовь как основа воспитания*
Родители являются первой социальной средой развития ре​бенка, обеспечивающей удовлетворение практически всех его по​требностей, в том числе потребность в любви и привязанности.
Родительская любовь является движущей силой развития ре​бенка и способствует удовлетворению его витальных — жизненно важных потребностей (А. Адлер, 1999; Р. Берне, 1986; Дж. Боул-би, 1991; Д.В. Винникот, 1998; А. Лоуэн, 1998; В.А. Рамих, 1997; А.С. Спиваковская, 2000; 3. Фрейд, 1989; Э. Фромм, 2001; Э. Эрик-сон, 1996).
Потребность в родительской любви - одна из наиболее сильных и длительных потребностей человека. В родительской любви нуж​дается ребенок любого возраста, так как она обеспечивает наличие у него чувства безопасности, психологическую защищенность, поддерживает благоприятное состояние эмоционально-чувствен​ного мира, учит любви, нравственному поведению, выступает как источник жизненного опыта, необходимого растущему ребенку как потенциальному родителю.
А. Лоуэн (1998) отмечает, что недостаток любви в ранние годы жизни влечет за собой эмоциональное недоразвитие человека. Личность, сформировавшуюся в результате депривации родитель​ской любви, характеризует чувство внутренней пустоты; ей при​суща потребность в том, чтобы о ней заботились, которая ставит человека в зависимость, а также страстное стремление к контакту и близости. Такие люди личностно незрелы.
Родитель, как правило, испытывает потребность «отдать» лю​бовь ребенку, стремится стать для него опорой и, как следствие этого, ощущает собственную значимость. При невозможности удовлетворения потребности и в получении, и в реализации ро​дительской любви страдает сам человек, а также окружающие его люди.
* В данной главе использованы материалы диссертационного исследования Е. В. Милюковой, выполненного под нашим руководством (2004) [96].
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В родительскую любовь включен творческий акт, элемент им​провизации. Родительская любовь индивидуальна, она сложна, изменчива и противоречива. В ней нет абсолютной нормы, как и нет определенной нормы-идеала любящего родителя. Любящие родители могут совершать ошибки, сомневаться в своих чувствах к ребенку, наказывать его, а не только заботиться, приносить ра​дость, удовлетворять все потребности ребенка.
Существуют психологические (А.Я. Варга, 1983; А. С. Спива-ковская, 2000; Л.Б. Шнейдер, 2000) и педагогические (В. А. Сухом-линский, 1988) трактовки понятия «родительская любовь».
А.С. Спиваковская (2000) определяет родительскую любовь как источник и гарантию эмоционального благополучия, поддержа​ния телесного и душевного здоровья [ 158].
Родительская любовь — это глубокое и осмысленное не раз чув​ство. Любить ребенка — значит уметь строить с ним контакт, ви​деть изменения в его развитии, доверять ребенку, учиться прини​мать его таким, каков он есть (А.Я. Варга, 1983) [45].
Близким к понятию родительская любовь является термин «чадолюбие» (Л.Б. Шнейдер, 2000), которое рассматривается как результат усвоения человеком положительного отношения к де​тям; условно-рефлекторная реакция, привитая индивиду путем социальной тренировки. Бережное отношение к детям — элемен​тарная норма, воплощенная во взаимном уважении в семье, в за​боте о воспитании детей.
По мнению В.А. Сухомлинского (1988), родительская любовь - это способность чувствовать сердцем тончайшие духовные по​требности человека, которая передается от отца и матери ребенку без каких-либо слов и объяснений, передается примером.
Таким образом, родительская любовь выступает как часть воспитания, способствующая развитию человека как личности, полноценного члена общества, способного создать семью, как единицу той социальной общности, в которой он живет, этим под​держивая и развивая ее.
В научном знании существуют различные точки зрения на проблему сущности родительской любви. Исследователи рас​сматривают физический, эмоциональный, познавательный, дей​ственный аспекты родительской любви.
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Родительскую любовь характеризует чувственность родителя по отношению к ребенку. Интенсивность отношений родительской любви, их глубина объясняются вовлечением родителя и ребен​ка в эти отношения, между ними наблюдается не только макси​мальный, всеобъемлющий психический контакт, но и физический контакт (Л.Я. Гозман, 2002; А. Лоуэн, 1989; Н.Н. Обозов, 2002).
Говоря о родительской любви, исследователи подчеркивают ее физический или чувственный аспект, в данном случае речь идет не о сексуальных чувствах, под чувственностью понимается возмож​ность наслаждаться теплом и нежностью младенческой кожи, не испытывая при этом сексуального возбуждения (К.Е. Изард, 2000; Меллен, 1981).
Родительскую любовь характеризуют эмоциональные прояв​ления. К.Е. Изард (2000) определяет сущность любви как паттерн эмоций и когнитивных процессов, то есть любовь включает в себя эмоциональный и мыслительный аспекты.
Важную роль в родительской любви играют эмоции: удоволь​ствие — радость, возбуждение — интерес. Кроме этого, в ней пред​ставлены и негативные эмоции: печаль, злость, огорчение, разо​чарование и другие (М. Аргайл, 2002; К.Е. Изард, 2000; А.Н. Сиза-нов, 1989; Л.Б. Шнейдер, 2000).
Для родительской любви характерно познавательное содер​жание. Так как родительская любовь носит личностный характер, нельзя говорить о наличии любви по отношению к ребенку, не имея определенного объема знаний о нем, не оценив предварительно его индивидуальные качества. Любить значит знать. Знание является одной из сторон любви, оно не остается поверхностным, а прони​кает в самую суть. Родительская любовь — это деятельностное про​никновение в ребенка, в котором родительская жажда познания утоляется путем соединения, в слиянии родитель познает ребенка и себя (К. Василев, 1982;Э. Фромм, 2002; Т. Шибутани, 1969).
В. Франкл (1990) говорит о когнитивной функции родитель​ской любви, которая заключается в способности понять человека в его сути, конкретности, уникальности и неповторимости, по​нять его ценность и необходимость. Следовательно, любовь не ослепляет, а делает человека зрячим. Любовь открывает уникаль​ные возможности любимого человека и видит его во всей непо​вторимости.
183

Знание своих личностных особенностей, как родителя, личност​ных особенностей ребенка, преодолевает иллюзорные, иррациональ​но искаженные образы себя и ребенка и родителя, и дает объективное знание. Любовь как деятельность направляется знанием.
Родительскую любовь характеризует наличие деятельностной озабоченности, заинтересованности в жизни и благополучии ре​бенка. Родительская любовь является действенной силой в роди​теле. Любить — значит, прежде всего, давать, а не получать. При этом, «давая» родитель проявляет свое могущество, ощущает свою силу, власть и богатство. Отдавать для родителя — само по себе радостно. Любить, значит заботиться, делать все, чтобы ребенку было хорошо и удобно, отвечать на его потребности ((М. Джеймс, 2002; А. Фромм, 1991; Э. Фромм, 2002).
Родительская любовь дана родителю в качестве переживания, которое связано с противоречивым эмоциональным отражением предмета, явления, внутреннего состояния (в данном случае с об​разом ребенка) и выступает как непосредственная данность.
Переживание представляет субъективное отражение мира, взятого в отношении к субъекту с точки зрения предоставляемых миром возможностей удовлетворения актуальных потребностей субъекта. Переживание представляет собой наряду с внешней практической деятельностью особый тип деятельностных процес​сов, которые специфицируются своим продуктом. Это внутрен​няя работа родителя, в результате которой ему открываются новые жизненные возможности, он начинает думать по-новому о себе как о родителе, о смысле родительской любви и своем ребенке.
Согласно концепции личности В.М. Бехтерева (1905) лич​ность содержит в себе активное отношение к окружающему миру, основанное на переработке внешних воздействий. Таким обра​зом, родительская любовь рассматривается в качестве отношения, основанного на переработке внешних воздействий, которое про​является в ряде объективных явлений (действия, реакции, поступ​ки) и является действенным способом выражения своих чувств (Л. Я. Гозман, 2002; Н. Л. Карпова, 1998; Н. Н. Обозов, 2002; А. Фромм, 1991). [46,122,162] Согласно В. Н. Мясищеву (1995), этот подход помогает объединить объективное с субъективным, внешнее с внутренним [104].
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Эмоциональное отношение родителя к ребенку квалифициру​ется как феномен родительской любви (Э. Фромм, 2003), причем в современной психологии четко разделяют эмоциональное от​ношение к ребенку матери и отца, выступающее как материнская или отцовская любовь.
Наряду с понятием родительской любви используется термин «принятие» (А. Я. Варга, А. И. Захаров, Д. И. Исаев, М. Сегелман), характеризующий аффективную окраску отношения родителя к ребенку и признание его самоценности. Эмоциональная близость (В.В. Столин) определяет аффективный знак отношения (симпа​тия-антипатия) и эмоциональную дистанцию между родителем и ребенком.
Родительская любовь определенным образом мотивирована. У каждого родителя выделяется доминирующий мотив любви к своему ребенку, который обусловливает ее смысл: от решения лич​ностных проблем за счет ребенка и компенсации собственных не​достатков до принятия ответственности за ребенка, продолжения себя в нем и самореализации.
Смысл родительской любви, с одной стороны, коренится в ти​пах отношений, существующих между определенными фрагмен​тами мира (родитель, ребенок), обладающими специфическими функциями и свойствами, а с другой стороны, коренится в субъекте, который сам испытывает потребность в таких взаимоотношениях с миром. Это отношение аффективно-интеллектуальное, отношение между тем, что человек делает и определенной формой осознанной или неосознанной потребности, намеренья, цели или чувства.
Как феномен, обладающий определенным смыслом, роди​тельская любовь имеет две характеристики (Д.А. Леонтьева, 1999):
/. Контекстуальность — родительская любовь проявляется и развивается в определенном социальном контексте (ситуация дет-ско-родительских отношений), с одной стороны, влияет на эту си​туацию, с другой стороны, сама подвержена изменениям и транс​формациям в ней.
2. Интенциональность - целевая направленность родительской любви, то есть родительская любовь имеет свое направление - на Ребенка.
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Согласно В.В. Налимову (1989), смыслы делают человека ак​тивным, психологически здоровым, но если они не обновляются в соответствии с меняющейся ситуацией, то они могут играть не​гативную роль — угнетать, подавлять, догматизировать человека. Исходя из этого, родительская любовь (в том случае, если она предполагает творчество, импровизацию, соответствующую ме​няющимся условиям детско-родительских отношений) она будет играть положительную роль, в противном случае, она будет высту​пать источником конфликтности в отношениях.
Рассматривая родительскую любовь как высшее чувство, мы признаем, вслед за П.Я. Гальпериным (1976) и другими исследова​телями, отсутствие инстинктов у человека и признаем как развитие, так и формируемость родительской любви. Родительская любовь относится к разряду высших чувств человека и формируется в со​циальном контексте прижизненно. Родительская любовь форми​руется в процессе совместной деятельности и общения с ребенком, в практике родительства. Как правило, любовь видоизменяется по мере взросления ребенка, родители учатся любви и на собственном родительском опыте. Эмпирические факты указывают на то, что родители по-разному любят своих детей разного пола и возраста.
Родительская любовь не является стабильным состоянием. На протяжении жизни родителя любовь может изменяться, преоб​ражаться, переходить из одного состояния в другое (Л.Я. Гозман, 2002). Родительская любовь имеет свою динамику, перемены, при​сущие родительской любви, неизбежны, так как в процессе жизни родителя изменяются его физиологические процессы и психоло​гические переживания.
Мы полагаем, что родительская любовь как психическая ре​альность обладает способностью к развитию, которое, согласно взглядам Е.И. Исаева и В.И. Слободчикова (2000), включает ее становление, формирование и преобразование.
/. Становление — возникновение и рост родительской любви, переход от одного состояния к другому. Это единство уже осущест​вленного и потенциально возможного.
2. Формирование — оформление, совершенствование роди​тельской любви. Это процесс ее изменения в ходе взаимодействия родителя с реальной действительностью (с ребенком), появление
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социально-психологических новообразований и стереотипов в структуре родительской любви.
3. Преобразование — саморазвитие родительской любви. Пре​ображение - кардинальное преодоление сложившегося режи​ма родительской любви в соответствии с иерархией ценностей и смысла бытия родителя; акт творчества и импровизации.
Таким образом, мы рассматриваем родительскую любовь как чувство родителя к своему ребенку, транслируемое через отноше​ние к нему, данное родителю в особого рода переживании кров​ного родства и продолжении себя в ребенке, ответственности за его судьбу и подверженное динамическим изменениям в процессе осуществления родительства.
Используя теорию отношений В.Н. Мясищева (1995), в ро​дительской любви можно выделить следующие уровни развития [104]:
/. Перцептивный уровень. Характеризуется тем, что проис​ходит нарастание роли дистантных контактов с ребенком, фор​мируются «перцептивные крючки». Происходит сосредоточение первоначальных, положительных или отрицательных реакций на непосредственные внутренние (преимущественно для матери) и внешние (как для матери, так и для отца) контакты с ребенком. На основе этого происходит формирование психофизиологического взаимодействия между родителем и ребенком. В дальнейшем вос​приятие ребенка становится опытным источником отношений, в котором определяющим является эмоциональный компонент.
//. Эмоциональный уровень. Здесь повторные эмоционально по​ложительные и отрицательные реакции вызываются условно. Инте-грируясь речевым аппаратом, они выливаются прежде всего в отно​шениях любви, привязанности, боязни, торможения, вражды [104]. Исходя из этого, родительская любовь представляет собой некото​рую силу, потенциал, определяющий степень выраженности эмоции, степень напряжения желания или потребности. Здесь родительская любовь является энергетической силой развития как детско-роди​тельских отношений, так и личности ребенка и родителя.
///. Личностный уровень. На данном уровне непосредственные внешние, ситуативные, конкретно-эмоциональные мотивы сме​няются внутренними интеллектуально-волевыми. Данный уро-
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вень включает позиции родителей, их ценностные ориентации. Здесь родительская любовь начинает регулироваться рациональ​ным началом.
Считаем, что выделенные уровни развития родительской люб​ви находятся в единстве. Перцептивный уровень выступает в ка​честве базиса родительской любви. Проявление и доминирование других уровней, в большей степени определяется ситуацией дет-ско-родительских отношений и развития ребенка, а также инди​видуальными особенностями родителя и ребенка.
В психологии и педагогике выделяют типы родительской люб​ви (А. С. Спиваковская, 1986; В. А. Сухомлинский, 1988).
А. С. Спиваковская (1986) описывает восемь типов родитель​ской любви на основании выделения отношений, составляющих родительскую любовь, таких как симпатия-антипатия, уважение-пренебрежение, близость-дальность.
1.  Действенная любовь (симпатия, уважение, близость). Для родителя характерно теплое эмоциональное отношение к ребенку. Родитель принимает его личность, поведение, уделяет внимание интересам ребенка, уважает его права и признает обязанности, оказывает помощь при разумной требовательности. Формула вос​питания: «Хочу, чтобы мой ребенок был счастлив, и буду помогать ему в этом».
2.   Отстраненная любовь (симпатия, уважение, но большая дистанция с ребенком). Для родителя характерна высокая оценка ребенка, его внешнего облика, его успехов, способностей. Мягкое общение с ребенком сочетается с недостаточным вниманием к его повседневным нуждам, с поверхностным знанием душевного мира. Внешнее любование ребенком сочетается с неумением по​мочь ему в его проблемах. Формула воспитания: «Смотрите, какой у меня прекрасный ребенок, жаль, что у меня не так много време​ни для общения с ним».
3.  Действенная жалость (симпатия, близость, но отсутствие уважения). Для родителя характерно признание действительных, а иногда и мнимых отклонений в умственном или физическом раз​витии ребенка. В результате родитель приходит к идее об исклю​чительности своего ребенка: «Мой ребенок не такой как все, он не так хорош». Родитель предоставляет ребенку особые привилегии,
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излишне опекает. Родитель внимателен к ребенку, его интересы сосредоточены на нем, но он не доверяет ребенку, не верит в его способности и возможности. Формула воспитания: «Хотя мой ре​бенок недостаточно умен и физически развит, но все равно - это мой ребенок и я его люблю».
4.  Снисходительное отстранение (симпатия, неуважение, боль​шая межличностная дистанция). Для родителя характерно не вполне осознанное оправдание неблагоприятных черт поведения и личностных свойств ребенка, его беспомощности ссылкой на его болезненность, на плохую наследственность и иные причины. Не​благополучие ребенка, негласно, признается его правом. Родитель не вмешивается в дела ребенка, в его контакты со сверстниками и другими людьми, он недостаточно хорошо ориентируется в душев​ном мире ребенка. Формула воспитания: «Нельзя винить моего ре​бенка в том, что он недостаточно умен и физически развит».
5. Отвержение (антипатия, неуважение, большая межличност​ная дистанция). Для родителя характерны попытки уменьшения общения с ребенком. Он старается не замечать присутствия ре​бенка, становится холодно-неприступным при его приближении, совершенно отстраняется тогда, когда ребенок нуждается в под​держке и помощи. Формула воспитания: «Этот ребенок вызывает у меня неприятные чувства и нежелание иметь с ним дело».
6.  Презрение (антипатия, неуважение, малая межличностная дистанция). Для родителя характерно игнорирование всего поло​жительного, что есть в ребенке, его достижений. Родитель пере​живает свою связь с таким, как ему кажется, неудачным ребенком. Их общение наполнено понуканиями, назиданиями, одергивани​ем, требовательностью. Формула воспитания: «Я страдаю, муча​юсь оттого, что мой ребенок так неразвит, неумен, упрям, труслив и неприятен другим людям».
7.   Преследование (антипатия,  близость).  Характерно  при​сутствие твердой убежденности родителя в том, что его ребенок - законченный мерзавец и негодяй. Во всех поведенческих про​явлениях ребенка родитель, постоянно, видит его «злую волю». Родитель пытается строгостью и жестким контролем переломить ребенка, выступает инициатором привлечения к воспитанию об​щественности, нередко склонен к вынесению излишне строгих
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мер воздействия. Формула воспитания: «Мой ребенок негодяй, и я докажу это!».
8. Отказ (антипатия, уважение, большая межличностная дис​танция) Характерно отстранение от проблем ребенка, но родитель как бы издали следит за ним, при этом признает силу, ценность некоторых личностных качеств ребенка. При обострении отноше​ний такой родитель охотно прибегает к помощи общественности, стремится передоверить ребенка школе, другим воспитательным учреждениям, обращается к врачам. В поведении родителя про​сматривается неосознанный призыв к тому, чтобы его оградили от ребенка, от «этого чудовища». Формула воспитания: «Я не хочу иметь дела с этим негодяем».
В процессе развития ребенка, под воздействием изменений социальной ситуации изменяется и отношение родителя к ребен​ку, приобретая при этом черты того или иного типа родительской любви или их сочетания.
В.А. Сухомлинский (1988) выделяет разновидности уродли​вой родительской любви, это:
/. Любовь умиления. Это инстинктивная, неразумная любовь. Родитель радуется каждому шагу ребенка, не задумываясь, к каким последствиям он может привести. Любовь умиления «развращает» душу ребенка, так как он не знает меры своим желаниям. Ребенок не знает понятий «можно», «нельзя», «надо». В результате ребенок вырастает капризным, болезненным и эгоистичным.
2. Любовь деспотическая. Родитель постоянно упрекает ребен​ка, создавая при этом невыносимую обстановку. Все это родитель делает, как он говорит, только потому, что любит ребенка, желает ему добра, учит жить — чтобы был умнее и уважал родителей. Ре​зультат такой любви — у ребенка с малых лет извращается пред​ставление о добром начале в человеке, он перестает верить в чело​вечность и ожесточается.
З.Любовь откупа. Родитель обеспечивает все материальные потребности ребенка, выполняя тем самым свой родительский долг. Такая родительская любовь измеряется материальными за​тратами. При этом ребенка окружает атмосфера духовной пусто​ты и убожества. Ему становятся недоступны тонкие человеческие чувства, прежде всего ласка, участливость, сострадание, милосер-
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дие. В результате ребенок может вырасти эмоционально невеже​ственным человеком.
Теоретический анализ показывает, что понятием «родитель​ская любовь» обозначается сложная и многогранная психологи​ческая реальность, которая охватывает родителей и детей, их от​ношения, личностные позиции, эмоции, установки и многое дру​гое.
Родительская любовь дана родителю в качестве переживания и выступает как непосредственная данность. С другой стороны, ро​дительская любовь рассматривается в качестве отношения, осно​ванного на переработке внешних воздействий, которое проявля​ется в ряде объективных явлений (действия, реакции, поступки).
Сущность родительской любви составляют: чувственный, фи​зический, физиологический; эмоциональный; мыслительный, познавательный, когнитивный; действенный, деятельностный аспекты.
Мы рассматриваем родительскую любовь как чувство родителя к своему ребенку, транслируемое через отношение к нему, данное родителю в особого рода переживании кровного родства и продол​жении себя в ребенке, ответственности за его судьбу и подвержен​ное динамическим изменениям в процессе осуществления роди-тельства.
Правомерно выделение природных, социальных и психологиче​ских детерминант ее развития.
1. Природные детерминанты развития родительской любви.
Поскольку родительская любовь, как любое психологиче​ское образование, имеет уровневое строение, то согласно теории системного подхода, правомерно выделение ее базового уровня. К данному уровню мы относим природные детерминанты развития родительской любви: органические потребности (внутренние по​буждения) родителя, телесный контакт и психофизиологическое взаимодействие.
Органические потребности (внутренние побуждения). А. Г. Асмо-лов (1990) относит к органическим побуждениям индивида, имею​щим видотипический характер, побуждения голода, жажды, половое побуждение, выступающие как органические предпосылки осущест​вления деятельности.
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В данном случае речь идет о половом побуждении и потреб​ности в продолжение рода (побуждение женщины к зачатию, вы​нашиванию, рождению ребенка и заботе о нем; потребность муж​чины в зачатии ребенка и заботе о жене и детях).
Телесный контакт и психофизиологическое взаимодействие между матерью и ребенком существует изначально с момента за​чатия ребенка, определяясь пренатальным периодом его развития. Между отцом и ребенком они появляются с момента рождения. Телесный контакт (пространственная близость) становится осно​вой для возникновения психофизиологического взаимодействия между родителем и ребенком, которое в последствии трансфор​мируется в эмоционально-чувственные отношения между ними в постнатальный период.
Психофизиологическое взаимодействие между родителем и ре​бенком: проприоцептивные и перцептивные ощущения матери, синхронизация физиологического ритма матери и ребенка, вза​имность, совместное изменение поведения, уравновешивание ма​тери и младенца, настроенность друг на друга, кинестетическая, тактильная, слуховая и зрительная стимуляция активности ребен​ка родителями.
М. И. Лисина (1986) считает, что в период новорожденное™ общения детей с окружающими не происходит, ребенок находится на стадии нормального аутизма. Этот этап является этапом физи​ческой адаптации и формирования потребности в общении.
Во многих социально-психологических концепциях влия​ние новорожденного ребенка как биологического организма на взрослого недооценивается. Однако система «родитель-ребенок» является взаимосвязанной и включает в себя двух и более человек, отличающихся по степени зрелости, но не по способности влиять друг на друга.
С современной точки зрения младенцы рассматриваются как активные, от рождения организованные, ищущие стимуляцию, в первую очередь социальную, направленные на взаимодействие с наиболее близкими людьми и развивающиеся в процессе этого взаимодействия.
Среди явных сигналов готовности младенца к взаимодействию исследователи выделяют вокализации, улыбку, поворот головы в
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сторону матери, взгляд в глаза, ровные циклические движения ко​нечностей. Сигналами, свидетельствующими о потребности мла​денца прервать взаимодействие, считают сжатие губ, гримасу на лице, отвод взгляда, хмурость во взгляде; хныканье, икоту; соеди​нение рук или поднесение их к голове (шее, горлу, уху), цепляние; напряженное вытягивание рук и ног.
Таким образом, младенец появляется на свет со значительны​ми сенсорно-перцептивными и моторными способностями и об​ладает широким набором сигналов, необходимых для взаимодей​ствия с близкими людьми.
Считается, что целью взаимодействия матери и ребенка яв​ляется получение удовольствия или достижение некоторого аф​фективно- положительного уровня внимания и возбуждения. Это основные потребности, которые удовлетворяются в их взаимо​действии и требуют постоянной взаимной регуляции поведения. От матери требуется частое изменение модальности, темпа, ин​тенсивности для достижения оптимального уровня стимуляции и коррекции младенца. Мать подстраивает свое поведение под по​ведение младенца для адекватной стимуляции и тем самым под​держания необходимого уровня его возбуждения. При оптималь​ном взаимодействии аффективное поведение и физиологический ритм матери и младенца синхронизируются.
Однако удовлетворение потребности ребенка в положитель​ных эмоциях и поддержании оптимального уровня возбуждения требует разной деятельности пре- и постнатально. Постоянство и общая интенсивность внутриутробной слуховой, тактильной, ве​стибулярной и проприоцептивной стимуляции несравнима с тем, что имеет ребенок после рождения.
Как указывает Г. Г. Филиппова (1999), несмотря на то, что уже пренатально у ребенка формируются потребностные состояния, после рождения условия изменяются так, что собственных воз​можностей их удовлетворения он не имеет, а может это сделать только с помощью взрослого. Этот этап развития заканчивается тем, что ребенок начинает воспринимать мать как объект, участву​ющий в удовлетворении его потребностей [170].
Согласно теории привязанности Дж. Боулби и М. Аинсворт (1958,1991), наличие фигуры привязанности в лице матери исензи-
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тивности матери к сигналам младенца создают безопасную основу для последующего исследовательского поведения ребенка.
Целью поведения привязанности является уменьшение не​приятных ощущений посредством взаимодействия с фигурой при​вязанности. Фигура привязанности лучше утешает и успокаивает ребенка, в ее присутствии ребенок испытывает меньше страха и тому подобное.
Ключевым моментом в сенситивном взаимодействии с ре​бенком является способность родителя действовать в гармонии с сигналами и поведением ребенка. В связи с этим изменяется по​ведение матери.
Представитель поведенческой психологии Дж. Гевирц (1968) считает, что в качестве безусловных положительных подкрепле​ний, помимо стимулов, удовлетворяющих органические потреб​ности ребенка (в пище, воде, устранении неблагоприятной стиму​ляции — холода, влаги), могут выступать кинестетические стиму​лы, включающие контакт кожей и тепло; изменение среды в на​правлении новизны, сложности и разнообразия; тактильные, слу​ховые, зрительные и ольфакторные стимулы. В свете выдвинутых положений взаимодействие матери и ребенка есть набор стиму​лов, реакций и подкреплений. Такой стимуляционный комплекс, как любовь (внимание, материнская ласка и привязанность) при​обретает свое значение лишь в процессе научения, а младенец не имеет врожденной потребности в любви и родительской заботе. Чувство материнской любви возникает в процессе заботы и ухода за малышом, разнообразные реакции малыша — улыбка, смех, во​кализация - могут быть сильными подкрепляющими стимулами для родителей, вступающих с ним во взаимосвязь. Реакции плача младенца дискомфортны для взрослых вообще.
Р. Сире (1957) полагает, что с первых дней жизни оперантное поведение ребенка ограничивается в основном сосанием, ощупы​вающими движениями рта, рефлексами схватывания и сжимания, позами, которые помогают взрослому брать ребенка на руки и перемещать его. Постепенно репертуар поведения ребенка рас​ширяется.
Оперантное поведение матери направлено на достижение це​лого комплекса целей, связанных с уходом за ребенком. Кормле-
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ние и купание, смазывание и согревание, прижимание к себе ре​бенка, ласки, прислушивание, восприятие его запаха и даже вку​са, ощущение прикосновений - таков далеко не полный перечень действий матери по отношению к ребенку.
В литературе используется ряд терминов для характеристики положительного взаимодействия между матерью и младенцем: синхронность, взаимность, совместное изменение поведения, уравновешивание матери и младенца, настроенность друг на дру​га. Цикличность, ритмичность и периодичность выделяются как основные характеристики поведения младенца, требующие изме​нения и подстраивания со стороны матери. Таким образом, взаи​модействие матери и младенца представляет собой сложный про​цесс взаимной адаптации и синхронизации.
Природные детерминанты формирования родительской люб​ви не являются абсолютным императивом. Они выступают как органические предпосылки реализации родительской любви и со​ставляют физиологическую основу ее формирования.
Дискуссии вокруг теории инстинктов закончились тем, что само понятие «инстинкт» применительно к человеку стало упо​требляться реже. Появились новые понятия для описания пове​дения человека, такие как потребность, рефлекс, влечение, драйв и другие.
Современные отечественные психологи, ссылаясь на анализ фактов социального сиротства, придерживаются отрицательного мнения в отношении вопроса о роли инстинктов в развитии роди​тельской любви (И. В.Дубровина, И. С. Кон, И. В. Равич-Щербо). Однако, с точки зрения системного подхода, нельзя полностью отрицать влияние органических побуждений на способы осущест​вления поведения человека, в данном случае родителя.
Другая точка зрения на проблему развития родительской люб​ви свидетельствует о том, что природных законов, заставляющих человека иметь и любить детей не существует.
Иначе, если бы природный механизм действовал безотказно и постоянно, то каждое зачатие заканчивалось бы сохранением беременности, вынашиванием и рождением ребенка. Кроме это​го, родительская любовь у разных родителей может значительно различаться, существуют случаи открытого террора родителей по
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отношению к своим детям (насилие, избиения, детоубийства), детские дома переполнены детьми-отказниками. Следовательно, ставится под сомнение тот факт, что родительская любовь детер​минирована исключительно природными причинами. Помимо природных, существуют социальные и психологические детерми​нанты, обуславливающие ее развитие.
2. Социальные детерминанты развития родительской любви. Не смотря на большую значимость природных детерминант, феномен родительской любви является результатом длительного историче​ского развития.
И.С. Кон (1987) отмечает, что как ни существенны филогене​тические предпосылки родительства, биология не объясняет спе​цифику родительского поведения, его мотивации и институцио-нализации у человека. Сравнительно-исторические данные убе​дительно показывают, что современные житейские представления на этот счет не являются универсальными и родительская любовь - продукт длительного и весьма противоречивого исторического развития. Родительские чувства отличаются большой пластичнос​тью. Они гораздо сильнее зависят от воспитания, чем от истин​ного предрасположения. Так, сила эмоциональной привязанности матери к ребенку зависит от того, был ли этот ребенок желанным или нет, насколько тесным и длительным является контакт с но​ворожденным; чем раньше и продолжительнее этот контакт, тем сильнее материнское чувство, когда инстинкт подкрепляется опы​том и привычкой. Это также верно и по отношению к отцам [75].
Что стимулировало людей рожать и выращивать детей? В от​ечественной науке этот вопрос интенсивнее всего обсуждают де​мографы (А. И. Антонов, 1980; В. А. Борисов, 1976; А. Г. Вишнев​ский, 1982; Л. Е.Дарский, 1979 и другие), причем широкое распро​странение приобрела идея о наличии у человека специфической «потребности в родительстве», «в отцовстве», «в материнстве» или просто «потребности в детях».
Но каково содержание этой потребности? С одной стороны, подчеркиваются рационально-экономические причины: дети были экономически полезны, так как сыновья становились работ​никами, а за дочерей взимался выкуп (калым).
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С другой стороны, выдвигаются психологические мотивы. Потребность в детях является социально-психологическим свой​ством социализированного индивида, проявляющимся в том, что без наличия детей и подобающего их числа индивид испытывает затруднения как личность. Дети нужны для удовлетворения по​требности иметь объект альтруистической заботы и опеки, потреб​ности в ощущении собственной необходимости и полезности для любви и заботы.
Человек как социальное, общественное существо по своей природе имеет своеобразную форму ориентировки — направлен​ность на психический облик другого человека. Потребность «ори​ентиров» в эмоциональном настрое или «перцептивных крючков» (М. Р. Битянова, 2001) является необходимой основой эмоцио​нального контакта. Под «перцептивными крючками» понимаем признаки, с помощью которых в той или иной культуре традици​онно транслируются психологические свойства и состояния. При их использовании совершается двухсторонний эмоциональный контакт, в котором человек чувствует, что сам является предметом заинтересованности, что другие созвучны с его собственными чув​ствами. А.С. Спиваковская (2000) считает, что потребность в та​ком созвучном эмоциональном контакте испытывает каждый здо​ровый человек независимо от возраста, образования и ценностных ориентации [158].
Без учета культурно-символической стороны невозможно понять, как объективные потребности социума в определенном уровне рождаемости и воспроизводстве половозрастной структу​ры населения претворяются в мотивационные силы индивидуаль​ного поведения. Тот тип родительской любви, который считается универсальным, на самом деле продукт весьма специфических исторических условий. Родительское отношение к детям связано с общими ориентациями культуры и собственным прошлым опы​том родителей [80].
К социальным детерминантам формирования родительской любви относим социокультурное развитие общества, социальное и жизненное пространство личности родителя, опыт родительской любви, приобретенный человеком в процессе взаимодействия с собственными родителями.
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Социокультурное развитие общества. Формирование роди​тельской любви является результатом «окультуривания» общества и отдельно взятого человека.
Социализация как одна из форм «окультуривания» — аккуму​лирование личностью в процессе жизни и деятельности опыта со​циального развития и поведения, накопленного человечеством и передаваемого через посредство воспитания и обучения, ролевого освоения окружающего мира и общества    [73].
Культура — система духовных форм обеспечения жизнедея​тельности и социализации людей. Она охватывает все стороны жизни человека — биологическую (еда, сон, отдых, половой акт, естественные отправления нужды в чем-либо), производствен​ную (создание средств материального жизнеобеспечения - ору​дий труда, пищи, одежды, жилища), духовную (язык, речевая де​ятельность, мировоззрение, этическая деятельность), социальную (коммуникация, социальные отношения) [80].
Социокультурные традиции развиваются согласно своим за​конам и определяют «культурное» содержание родительской люб​ви, обуславливающее поведенческие, социально приемлемые стереотипы ее проявления. Понятие «родительская любовь» эво​люционирует, наполняясь в каждый исторический период в раз​ных обществах и культурах качественно различным содержанием. Таким образом, социокультурное содержание в самых существен​ных чертах находит свое отражение и определяет родительскую любовь, при этом сказывается влияние всего уклада данной обще​ственно - исторической формации.
Каждая культура порождает определенную модель родитель​ской любви, включающую в себя элементы: мать, отец, их прояв​ление любви по отношению к своему ребенку. Эта модель предпо​лагает распределение родительской любви между матерью и отцом, ее выражение посредством соответствующих способов, которые являются социально приемлемыми и одобряемыми. Определен​ная модель родительской любви является продуктом историче​ских условий. Она характеризуется социальными, историческими и межкультуральными особенностями. Эти особенности обуслав​ливают потребности социума, которые воплощаются в мотивах индивидуального поведения конкретного родителя [74].
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Л. Демоз (2000) выделяет шесть трансформаций по отноше​нию к детству, которые, как мы считаем, могут выступать в каче​стве моделей родительской любви на различных социокультурных этапах развития общества [цит. по 74].
/. Инфатицидный стиль (с древности до IV в. н.э.). Характери​зуется массовыми детоубийствами и насилием над детьми.
2.  Бросающий стиль (IV-XIII в. н.э.). Характеризуется тем, что ребенок остается объектом агрессии. Родители стремятся сбыть его с рук в монастырь, кормилице или в чужую семью, либо держат угнетенным в собственном доме.
3.  Амбивалентный стиль (XIV-XVII в. н.э.). Характеризуется тем, что ребенок не является отдельной духовной личностью и полноправным членом семьи. Не смотря на то, что ему дозволе​но войти в эмоциональную жизнь родителей, он получает отказ в индивидуальности и самостоятельности. В воспитании преобла​дает «лепка» характера, при сопротивлении неподдающийся такой «лепке» ребенок подвергается избиениям.
4.  Навязчивый стиль (XVIII в. н.э.). Характеризуется тем, что ребенок становится ближе к родителям, его поведение, внутрен​ний мир, мысли, воля и чувства контролируются ими. При этом усиливается конфликт отцов и детей.
5. Социализирующий стиль (XIX - середина XX вв.). Характери​зуется тем, что ребенок становится объектом воспитания и науче​ния, основные усилия родителей направлены на тренировку воли и подготовку ребенка к самостоятельной жизни.
6. Помогающий стиль (с середины XX в. по настоящее время). Характеризуется тем, что родители стремятся обеспечить инди​видуальное развитие ребенку, преобладает сочувствие и эмоцио​нальный контакт. Так как предполагается, что ребенок лучше, чем родители, знает, что ему нужно на каждом жизненном этапе.
Таким образом, в ходе социальной эволюции общества, эво​люционирует и культурное содержание родительской любви, определяющее стиль детско-родительских отношений, начиная от насилия и детоубийств в древних общностях и заканчивая обе​спечением защищенности ребенка и его личностной свободы на современном этапе.
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Социокультурное развитие общества определяет социальное и жизненное пространство личности родителя, в котором реализует​ся родительская любовь.
Жизненное пространство личности родителя (С. К. Нартова-Бо-чавер, 2002) — это единство психосоциофизического пространства человека (родителя), с которым он себя отождествляет, которое он воспринимает как необходимую предпосылку своего сущностного выражения, отличающую его от других людей, обладающую субъ​ективной ценностью и охраняемую физическими и психологиче​скими средствами [95].
Операционально жизненное пространство родителя может быть представлено как состоящее из пространства, которое он мо​жет контролировать; вещей, принадлежащих ему; членов семьи; привычек и вкусов, которыми он дорожит; мироотношения, ко​торое он защищает; супружеских отношений; психологического климата.
Социальное пространство, в котором реализуется родительская любовь — это условия развития и бытия человека, которые вво​дят его в сферу прав и обязанностей (В. С. Мухина, 2002). В каче​стве таких условий выступают место, где протекает жизнь челове​ка; стиль и содержание общения в контексте культуры, к которой принадлежит человек; внутренняя позиция самого человека по отношению к истории своего этноса, к культуре как к целостному, исторически обусловленному явлению [102, с. 19].
Опыт родительской любви, приобретаемый человеком в про​цессе взаимодействия с собственными родителями. Для того, что​бы испытать чувство родительской любви, необходима способ​ность любить, развитие которой должно происходить с детства (Д.В. Винникот, 1995; Ф. Хорват, 1982). В психоаналитических теориях (А. Адлер, 3. Фрейд, К. Хорни, К. Юнг) родительское по​ведение связано с детским опытом. Эмоциональное содержание детства родителя оказывает влияние на его отношение к своим детям. Таким образом, в последующей жизни проявляется «драма раннего детства». Критический момент «драмы раннего детства» наступает при возникновении «Эдипова комплекса» у мальчиков и «комплекса Электры» у девочек. В этот момент ребенок испыты​вает противоречивые чувства по отношению к родителям. Пере-
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живания ребенка вытесняются из сознания в область бессозна​тельного и продолжают оказывать влияние на поведение и жизнь человека (3. Фрейд, 1989). В последующем, когда человек сам ста​новится родителем, вытесненные переживания детства усилива​ются, определяя при этом стиль его отношения к своему ребенку и особенности взаимодействия с ним [46,133].
По мнению А.С. Спиваковской (2000) в основе представлений о том, что социальный опыт оказывает значительное воздействие на родительскую любовь лежит противопоставление мира ребенка враждебному миру взрослых. Развиваясь, ребенок демонстрирует реакции, защищающие его от травмирующего родительского воз​действия. В качестве таких поведенческих реакций могут выступать отказ, оппозиция, имитация, отрицательная имитация, компенса​ция, гиперкомпенсация (Р. М. Грановская, 2000; В.В. Ковалев, 1985; А. Е. Личко, 1983; И. М. Никольская, 2000), а также подростковые поведенческие реакции: группирование со сверстниками, эман​сипация, увлечение - хобби реакция (А. Е. Личко, 1983), реакции демобилизации, пессимизма, отрицательного баланса, дезоргани​зации, эмоционального дисбаланса (А. Г. Амбрумова, 1985).
В последствии данные реакции закрепляются, образуя стере​отипы поведения — «стилевые защитные автоматизмы», которые понимаются как постоянная на длительных отрезках времени и индивидуально очерченная у каждого человека система внешних и внутренних «психотехнических действий», нацеленных на «сня​тие» конфликта в сфере самосознания для обеспечения позитив​ного отношения к своему «Я» (В.В. Николаева, 1995; Е. Т. Соко​лова, 1995), [цит. по 101].
Способность к родительской любви рассматривается как со​циальная потребность, формирующаяся в ходе приобщения чело​века к различным формам любви, предлагаемым обществом.
Считаем, опираясь на концепцию «персонализаци» (А. В. Пе​тровский, 1984) где личность выступает как идеальная представ-ленность в других людях, как ее «инобытие» в них, «продолжение себя в другом», что родитель представляет свою личность, а также и свою родительскую любовь в личности ребенка. При этом про​исходят личностные преобразования и родителя, и ребенка [134].
Следовательно, характер любви, транслируемой родителем,
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в значительной степени зависит от того, что он мог наблюдать и переживать в поведении со стороны своих родителей. Детские впечатления человека находят свое проявление тогда, когда он сам становится родителем. Таким образом, родитель, адресуя свою любовь ребенку, учит его любви к собственным детям. В этом про​является так называемое социальное научение родительской люб​ви посредством демонстрации ее модели родителями.
Рассматривая процесс формирования опыта родительской люб​ви, используя позицию Г. П. Предвечного (1989), отметим, что он состоит из трех этапов:
1) превращение внешнего воздействия со стороны родителя в факт сознания ребенка — интериоризация опыта;
2)  аккумуляция и сохранение превращенного внешнего воз​действия в сознании ребенка;
3) превращение опыта родительской любви в действие (в мо​мент собственного становления родителем) — экстериоризация опыта.
Следовательно, опыт родительской любви — это итоговая со​вокупность фиксированных внешних воздействий родителей, преломленных через призму внутреннего мира ребенка.
3. Психологические детерминанты развития родительской люб​ви. К психологическим детерминантам относятся личностные особенности родителя, способствующие возникновению и про​явлению родительской любви (положительное отношение к себе: самооценка, самопринятие; темперамент; экстраверсия; характер; нравственность; объективность; вера; плодотворность личности во многих жизненных сферах и другие).
Положительное отношение к себе является необходимым усло​вием положительного отношения к другим людям (к своему ребен​ку). Это основа, на которой строится отношение к другим людям (Ю.Е. Алешина, 1982; Л.Я. Гозман, 1982; К. Роджерс, 1954; В. А. Сысенко, 2002; Э, Фромм, 2002; К. Хорни, 1943), [цит. по 136].
Согласно позиции К. Роджерса (1954), отношение к себе под​разделяется на самооценку (оценка себя как носителя определен​ных свойств и достоинств) и самопринятие (принятие себя как уникальной индивидуальности, обладающей не только достоин​ствами, но и недостатками). Высокий уровень принятия себя об-
202
уславливает положительное отношение к другим.
Темперамент, характер и нравственность создают ткань для любовного чувства (Ю. Б. Рюриков, 2002). Темперамент передает​ся по наследству и включает в себя ряд характеристик:
1.   Общая психическая активность включает двигательную активность: темп, ритм, скорость, интенсивность, пластичность, выносливость и другие  (В. М. Русалов, 1985).
2. Эмоциональность человека - богатство и разнообразие аф​фектов и настроений человека: впечатлительность, импульсив​ность, эмоциональная возбудимость, лабильность, доминирование одного из ведущих настроений радости, гнева, страха или печали (В.Д. Небылицын, 1985). В характеристиках эмоциональности от​ражаются, прежде всего, свойства психики, обобщенные под вли​янием природных особенностей человека (факторы гармональной и телесной сферы, свойства нервной, лимбической системы и так далее). Эти свойства психики в обобщенной форме выражают от​ношение человека к себе, другим людям, предметному миру [цит. по 136].
У флегматика не бывает романтического полыхания страсти, такого как у холерика, зато его любовь длиннее и надежнее. Лю​бовь меланхолика содержит тонкость полутонов. Любовь сангви​ника яркая и жизнерадостная.
У интровертов сильнее психологические слои любви, у экстра​вертов — физические. У бивертов они уравновешенны. Но многое зависит от духовного уровня (Ю. Б. Рюриков, 2002).
Темперамент проявляется в сфере взаимоотношений родителя и ребенка, окрашивая различные поведенческие акты родителя, в том числе и проявление родительской любви, создавая тот или иной стиль взаимоотношений. Склад любовных чувств зависит от склада нравственности, от я-центризма, альтруизма или эгоаль-труизма человека (Ю. Б. Рюриков, 2002), [цит. по 136].
Экстраверсия коррелирует с положительным эмоциональным состоянием и удовлетворенностью. Если экстраверсию условно поделить на компоненты — общительность и импульсивность, то можно прийти к выводу о том, что компонентом, определяю​щим счастье человека, является общительность. Люди, предрас​положенные к экстраверсии, в течении жизни чаще вовлекаются
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в благоприятные ситуации и события в сфере взаимоотношений (М. Аргайл, 2002), [цит. по 123].
Таким образом, родитель, обладающий данным качеством (экстраверсия), может более легко продемонстрировать свою лю​бовь по отношению к ребенку, чем родитель, не обладающий дан​ным качеством.
Объективность. Важным качеством для развития способности любить является объективность, как главное условие преодоления нарциссизма и развития способности видеть людей и вещи таки​ми, какие они есть. Важно уметь отделять эту объективную карти​ну от той, которая складывается под влиянием собственных стра​хов и желаний [174].
Вера в человека также способствует развитию родительской любви. Верить в другого, значит быть уверенным в его надежности и неизменности его главных установок, сути его личности и любви (Э.Фромм, 2002), [174].
Плодотворность личности во многих сферах жизни. Способ​ность любить требует энергии, высокой жизнеспособности, кото​рые могут возникать в результате плодотворной и активной ори​ентации личности во многих других сферах жизни. Если человек не является плодотворной личностью в других сферах, он не будет плодотворным в любви [174].
Таким образом, сводить целостное человеческое существо к абстракции тела, значит игнорировать в человеке то, чем он отли​чается от животного. Поведение животного полностью определя​ется инстинктами, поэтому в животном мире нет ни целомудрия, ни разврата. Явление любви принадлежит достижениям человека, так как его жизнь регулируется нормами морали. Человек - су​щество социальное, духовное. Тело — предпосылка человеческо​го бытия, а не само бытие. Тело является инструментом духа. По​средством тех или иных телесных проявлений человек реализует свою моральную и духовную сущность. Кроме того, каждый чело​век имеет присущие только ему индивидуальные психологические особенности.
Полноценный анализ феномена родительской любви невоз​можен без исследования ее ипостасей, в качестве которых высту​пают любовь матери и отца (табл. 30).
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Tio6oBb MaTepu

TNo6osb oTua

— Bonbluas 06yCNoBNEHHOCTE 6UON0-
TMYECKMMM NPULUHaMM;

— 6onee TecHsli hranonornyeckuin
KOHTaKT (Ha4MHas C MOMeHTa 3a4aTusi
pebeHka).

- Kak cnepictaue — GonbsLuas Ges-
YCNOBHOCTL NI06BM.

— MeHbLuas 06YCNoBNEHHOCTL 61o-
TIOTAHECKVMM MPUMHAMM, GoMbLuast
06YCOBNEHHOCTL COLMANbHBIMU NPU-
“MHaMM;

— MeHee TeCHbIN (h3MONOrM4eCcKUin
KOHTaKT.

~ Kak cnepctaue — GonbLuas ycnoe-
HOCTb 1106BM.

1. Buonoruyeckas CoCTaBNAIOLLAsn POAUTENCKON No6BN

Jlio6oss MaTepu

Jlio6osb oTua

B OCHOBE NIEXWT «MaTEPUHCKMA MH-
CTUHKT», KOTOPBIA XapaKTepuayeTcs:
— MeHee CUbHOI ceKcyansHo neTep-
MMHUPOBAHHOCTBIO;

— HarnpaBieHHOCTLIO Ha COXpaHeHue u
POXEHHe NOTOMCTEa;

— 6onee CUNbHbIM NPOSIBNEHUEM,
BCRIE/ICTBME TOrO, 4TO MaTepUHCKas
Ni06oBb 3an0XeHa B GUONOrM4eckuX
YCNIOBUSAX 3a4aTHS, BbIHALLMBAHWS, PO-
108 1 KOPMNEHUS;

B 0CHOBE NEXHT «MHCTUHKT OTLOB-
CTBa», KOTOpbIil XapaKTepuayeTca:

— Gonee CUNbHOM CeKcyanbHoM aeTep-
MMHUPOBAHHOCTLIO;

— HanpaB/eHHOCTBIO Ha 3aLLMTY MaTe-
PV U geTeit;

— MeHee CUNbHLIM NPOABEHMEM,

~ BCNECTBME OTCYTCTBUA Y OTUA OMbl-
Ta BbiHALWMBAHWS, POLIOB U KOPMIISHNA
TPyAbIO.
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[image: image34.jpg]2. MMeuxonornyeckan CoCTaBNSAIOLAA POAUTENLCKON NI0GBI

Tio6oss maTepu

Joosb otua

— GonbLUas IMOLMOHANLHARA YyB-
CTBUTENLHOCTL U OT3LIBYMBOCTE, KaK
CeACTBME — NErkoCTL HaNaXWsaHNs
IMOLMOHANBHBIX B3AUMOOTHOLLIGHWI C
peGeHKoM;

— 6onee pa3BuTasn CrocoGHOCTL K
3MNaTUN 1 CAMOPACKPLITHIO, Kak
Ce/ICTBME — NyLLiasi OPUSHTUPOBKA

B NepexuvsaHusix pebeHka, 6onee
4eTKan U afeKsaTHas peakuus Ha ero
noTpeGHoCTH;

— 6oniee ABHOE U AMOLMOHATbHOE
BbipaxeHue No6sy B AeicTBuAX (06L-
ATUS, NOLIeNyW, NOMMAaXMBaHVS 1 ap.);
— KOTHUTUBHLIE perpe3eHTaumuM coaep-
XaT CriefyioLUMe XapaKTepuCTUKM: 3a-
6OTNMBOCTB, HEXHOCTL, MAFKOCTS U fAP.

— MeHbLLAs 4YyBCTBUTENbHOCTb B 3MO-
UMoHanbLHOM nnaxe;

— MeHee pa3BuTas CrioCoGHOCT K aM-
naTUu U CaMOPacKpLITUIO;

— GonbLLast CABPXKAHHOCTL B NPOsiBNe-
HUM POAMTENLCKOM NIOGBY;

— Gonee CTporoe pasgeneHue SMoLu-
OHaNLHOM U KOrHUTUBHOW peaxTus-
HoCTH:

— KOTHUTUBHbIE PenpeseHTaLmK, co-
[AepXaT cnefyloume XapaKTepucTUKi:
cuna, camoobniagaHue u ap.

3. CoumansHan cocTaBNsIowIas PORUTENLCKOM No6BM

Tio6osb MaTepu Jio6oBb oTua
— NONOPONEBO# CTEpPeoTUN Matepu — Nonoponesoit CTepeoTUn oTua npef-
NPefCTaBNEH CrIeAYIOLMMI XapaK- CTaBneH CreflyloLMMi XapaKTepu-

TEPUCTUKAMM: MSArKOCTb, HOXHOCTb,
IKCTIPECCUBHOCTL NPORBIIEHMA HYBCTB
naop.,;

— Gonbluas 3KCPeccHBHOCTL nosepe-
Hus;

— BbINONHEHWEe PenpoaYKTUBHOM hyHK-
ynu;

- 6onee paHHee BOHWKHOBEHME UH-
CTUTYTa MaTePUHCTBA, N0 CPAaBHEHMIO
C MHCTUTYTOM OTLIOBCTBA.

CTUKamu: camoobnagaHne, AuHaMny-
HOCTb, CAMOKOHTPOSIb, CAGPXAHHOCTL
4YBCTB, CKINOHHOCTb K [JOMUHUpOBa-
HUIO W A1p.;

— MeHbLLAs 3KCNPECCMBHOCTL NoBefe-
HUS, 6OMbLUARA «MHCTPYMEHTANBHOCTL
rlosefeHns»;

— BbINOMHEHMe COUMAbHO-NPON3BOA-
CTBEHHbIX (OYHKLWIA;

— 60nee M03fiHee BOSHUKHOBEHHE MH-
CTUTyTa OTUOBCTEA.





В процессе культурно-исторического развития человека, его ан-тропосоциогенеза любовь к своим детям осваивается при доминиру​ющей роли матери. Любовь матери - первая и наиболее значимая для ребенка сторона родительской любви. Материнская любовь приоб-
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ретает наиболее важное значение на начальном этапе жизни ребен​ка, этот период является наиболее сенситивным для формирования базовых основ личности, отношения к миру и к самому себе. Ма​теринская любовь жизненно необходима ребенку (А. Адлер, 1999; Р. Берне, 1986; Дж. Боулби, 1991; Д. Винникот, 1998; К. Е. Йзард' 2000; В. А. Рамих, 1997; 3. Фрейд, 1989; Э. Эриксон, 1996),.
Материнская любовь, преданное отношение матери к ребенку, постоянная забота, ее слова, мимика, жесты, весь комплекс эмо​циональных проявлений вызывают даже в самом маленьком ре​бенке позитивные ответные реакции, перерастающие со временем в прочные духовные связи с матерью и другими людьми. Материн​ская любовь отражается в дальнейшем в эмоциональном богат​стве ребенка, уравновешенности, способности к привязанностям (А. Я. Варга, 1986), [45].
Материнская любовь обеспечивает идентификацию как меха​низм развития личности, в процессе которой происходит эмоцио​нальное и иное самоотождествление ребенка с матерью, а позднее с группой, образом.
В. С. Мухина (1985) различает два вида идентификации: /. Интериоризационная идентификация — обеспечивает «при​своение» и «вчувствование» в другого.
2. Экстрариоризационная идентификация — обеспечивает пере​нос своих чувств и мотивов на другого.
В процессе идентификации отношений между матерью и мла​денцем у ребенка начинает вырабатываться паралингвистическая знаковая система. Новорожденный ребенок современного чело​века сохранил этологические признаки лица, которые обуслов​ливают возникновение защитных форм поведения у его матери. Кроме этого, у младенца очень быстро вырабатывается паралинг​вистическая знаковая система (мимика, особенно улыбки, жесты, восклицания и так далее) [101]. Такие образования формируются на врожденной основе через присвоение ребенком идентифици​рующего поведения взрослого. Так, уже в первые недели жизни ребенок способен подражать некоторым мимическим действиям, которые ему демонстрируют. С первых недель появления на свет ребенка учат эмоционально-выразительному отождествлению с другим человеком.
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Эта элементарная знаковая система, которой овладевает ребе​нок, стимулирует определенные реакции у матери - она начинает пользоваться детской мимикой и жестами для общения с ребен​ком. Мать и младенец отождествляют средства общения и дости​гают определенной степени идентификации. Ребенок сам начина​ет побуждать мать на улыбки и воспроизведение его жестов. Здесь мы наблюдаем отношения развивающейся взаимной идентифика​ции, которая обеспечивает формирование у ребенка базального чувства доверия сначала к матери, а позднее и к миру взрослых в целом (К. Хорни, 2001).
Таким образом, мать выступает в качестве посредника, со​единяющего ребенка с окружающим миром, именно она подго​тавливает предпосылки для эмоциональной связи с ним. Мать по​средством любви способствует возникновению у ребенка чувства доверия к миру, что необходимо для его нормального психическо​го развития и является основой для формирования отношения к окружающим людям.
Мать способствует развитию у ребенка «социального интере​са» (А. Адлер, 1999). Мать, контакт с которой является первым в жизни ребенка, оказывает на него наибольшее влияние, прилагает огромные усилия к развитию социального интереса, который воз​никает в их отношениях. Задача матери состоит в воспитании у ребенка чувства сотрудничества, стремления к установлению вза​имосвязей и товарищеских отношений. В идеале истинная мате​ринская любовь - это любовь, сосредоточенная на благополучии ребенка, а не на собственном материнском тщеславии. Эта здоро​вая любовь проистекает из настоящей заботы о людях и дает воз​можность матери воспитывать у своего ребенка социальный ин​терес. Выраженность социального интереса оказывается удобным критерием оценки психологического здоровья личности.
Согласно взглядам Ф. Хорвата (1982), материнская любовь воспитывает чуткость, внимание к людям, умение сострадать и по​могать им, быть надежным и верным человеком. Воспитать у де​тей такие качества может только отношение матери к своим детям и окружающим людям. Благодаря материнской любви, в ребенке развивается способность любить, появляются истоки альтруизма, позитивных духовных наклонностей [178],
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Депривация материнской любви негативно влияет на ум​ственное, физическое, эмоциональное и социокультурное разви​тие ребенка. Детей, лишенных материнской любви, отличает эмо​циональная холодность и собственная неспособность к любви и привязанности (Р. Берне, 1986; Дж. Боулби, 1991; 3. Фрейд, 1989; Э. Эриксон, 1996).
В психологии исследования материнской любви ведутся в русле двух направлений. К первому относятся исследования, свя​занные с изучением роли матери в развитии личности ребенка (Дж. Боулби, 1991; 3. Фрейд, 1989; К. Хорни, 1967; Э. Эриксон, 1996). Для второго направления характерным является изучение материнской любви в связи с нарушением психического развития ребенка (Д. Винникот, 1998; А.Фрейд, 1993).
В отечественной психологии в рамках второго направления изучаются детско-родительское взаимодействие и материнское отношение к ребенку (А. С. Спиваковская, 2000; Э. Г. Эйдемиллер, 1999), [141,172].
Согласно Э. Фромму (2001) специфика материнской любви за​ключается в ее безусловном характере. Каждый человек испытывает потребность в безусловной материнской любви. Мать любит своего ребенка здорового и больного, успешного и неуспешного, красивого и некрасивого, талантливого и бесталанного. Мать всегда поймет его страдания. Мать любит своего ребенка не потому, что он выполнил социальное условие или оправдал надежды, а потому что это ее дитя. Заслуженная любовь вызывает сомнения и страх того, что она может исчезнуть; она оставляет чувство, что тебя любят не таким, какой ты есть, а только за то, что ты угождаешь.
Отсутствие материнской любви, либо ее депривация имеет негативные последствия для1 личностного развития ребенка, на​рушается умственное, физическое, эмоциональное и социокуль​турное развитие. Детей, лишенных материнской любви, отличает эмоциональная холодность и собственная неспособность к люб​ви и привязанности (Р. Берне, 1986; Дж. Боулби, 1991; 3. Фрейд, 1989; Э. Эриксон, 1996 и др.).
Материалы медицины, психологии и социологии позволяют предположить, что развитие материнской любви проходит не​сколько этапов:
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1) готовность любить. Данный этап может наступить в доста​точно юном возрасте. Условием готовности к материнской любви может выступать физическая и психическая зрелость. Немаловаж​ное значение имеет и окрашенное родительской любовью детство будущей матери;
2) любовь — ожидание. Данное чувство возникает с того момента, когда рождение ребенка становится запланированным. Этап вклю​чает надежды, связанные с зачатием ребенка и его образом (ожида​ния), и длится в течение практически всего срока беременности;
3)  предродовая ригидность. Снижение уровня положительной эмоциональной окрашенности материнского чувства происходит вследствие физического и психического истощения организма роженицы (схватки, нарастающее чувство беспокойства, желание приблизить момент рождения ребенка либо острая потребность его отдаления, связанная со страхом, и т. д.);
4) лимеренция. Эмоционально окрашенное послеродовое со стояние «наполненности» и удовлетворения, связанное с ощуще нием «разрешения» (рождения ребенка) и впечатлением от первых кормлений грудью;
5) сформированность родительского чувства. Этап характери​зуется выбором матерью специфических форм проявления роди​тельской любви.
Вторая составляющая родительской любви — это любовь отца. Еще непоявившийся, ожидаемый или новорожденный ребенок уже дает отцу возможность почувствовать наличие отцовского инстинкта, ощутить себя защитником, продемонстрировать роди​тельскую любовь и привязанность. Любви отца принадлежит зна​чительная роль в развитии личности ребенка независимо от пола и возраста.
Так, психологические исследования показывают, что эмоцио​нальная близость с отцом положительно отражается на ребенке. В серии исследований мальчиков в возрасте от 6 до 11 лет, которых растили отцы, сравнивали с мальчиками, живущими с матерями, и детьми из полных семей. Мальчики, которые жили с отцами, про​являли лучшую адаптацию в различных жизненных ситуациях по сравнению с мальчиками, воспитывающимися только матерями (И. С. Кон, 1987; В. А. Рамих, 1997; Л. Б. Шнейдер, 2000).
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Специфика отцовской любви заключается в том, что она учит сына и дочь тому, как может проявлять любовь мужчина к детям, к жене и к окружающим. В любви отца обычно доминирует пове​денческий компонент (обеспечение, помощь, защита, научение). Любовь отца, как правило, необходимо воспитывать.
Отцовская любовь со временем становится более эмоциональ​но насыщенной. В зрелом возрасте (36 — 58 лет) авторитетная дис​танция между родителем и ребенком сохраняется, однако чувство любви носит более снисходительный характер и характеризуется более широкой гаммой эмоциональных и поведенческих проявле​ний позитивной направленности (Табл. 31).
Таблица 31
Динамика содержания представлений родительской любви у мужчин в зависимости от возраста
	Возраст
	Положи​тельное отрица​тельное
	Должное - необя​затель​ное
	Теплое - холод​ное
	Простое -сложное
	Предла​гаемое -отвер​гаемое
	Достижи​мое-неосуще​ствимое

	20 - 35 лет
	8,3
	3,0
	5,8
	6,0
	7,1
	7,0

	36 - 58 лет
	6,7
	2,5
	2,5
	4,0
	6,1
	7,0


Учитывая особенности отцовской любви, мы полагаем, что дан​ное чувство в своем развитии проходит некоторые этапы:
1) готовность любить. Для формирования готовности любить своих детей основную роль играют переживания детства, особен​ности родительских позиций в семье отца. Готовность к подобным чувствам у мужчин возникает гораздо позднее, чем у женщин, и не определяется физиологическим созреванием;
2) любовь — ожидание. Включает ожидания, связанные с за​чатием ребенка, с образом будущего ребенка. Продолжается этот этап до того момента, когда отец впервые увидит своего отпрыска. Для того чтобы мужчина полюбил своего ребенка еще до рожде​ния, он должен наполниться состоянием ожидания;
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3)  послеродовая ригидность. Возникает как результат отсут​ствия ощущения тесной взаимосвязи с ребенком. Взаимодействие с младенцем на первых порах ограничивается удовлетворением его физиологических потребностей, которым, как правило, занимает​ся мать. Так как забота о потомстве не заложена в инстинктах отца, подчас в возне вокруг младенца ему видится нечто неприличное. В связи с этим часто время, проведенное с младенцем, отцы считают потраченным зря. Им нужны достижения ребенка, чтобы появил​ся повод любить, а до этого все отношения к ребенку порой сво​дится к элементарному самовнушению: «Ты должен любить его! Это же твой ребенок!»;
4) заинтересованное наблюдение. Когда с младенцем становит​ся возможным играть и общаться, отцовское чувство становится более эмоционально окрашенным. Маленькие достижения ребен​ка (первая улыбка, хватательный рефлекс и т. д.) значительно обо​гащают эмоциональную сферу отца положительными пережива​ниями;
5) заинтересованное сотрудничество. Характеризуется выбором формы проявления отцовской любви. Достаточно часто на дан​ном этапе взаимодействие между отцом и ребенком проявляется именно в форме «заинтересованного сотрудничества». Если мате​ринская любовь необходима ребенку для получения сострадания (безусловность чувства), то отцовская любовь дает ребенку при​мер для подражания или совет.  Когда ребенок начинает активно познавать окружающий мир, для него становится необходимым чтобы отец находился рядом. Отцовская любовь на данном этапе становится зрелым и богатым чувством, так как удовлетворяет ве​дущую потребность мужчин: «учить, передавать себя». Когда по​взрослевший ребенок отделяется от семьи, становится самостоя​тельным, отцовская любовь видоизменяется, но форма ее прояв​ления остается такой же. В этих условиях отцовская любовь носит дружественный характер.
Любовь отца также является неотъемлемой частью жизни ре​бенка. Еще не появившийся, ожидаемый или новорожденный ребенок уже дает отцу возможность ощутить себя защитником и продемонстрировать родительскую любовь.
Психологические исследования показывают, что при сравне​нии детей выросших с отцами и без них обнаружено, что вырос -
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шие без отцов дети, часто имеют пониженный уровень притяза​ний, повышенный уровень тревожности, у них чаще встречаются невротические симптомы. Отсутствие отца отрицательно сказыва​ется на учебе и самоуважении детей. Дети «холодных» отцов чаще бывают застенчивы, тревожны, их поведение более антисоциаль​но. Напротив, эмоциональная близость с отцом положительно от​ражается на ребенке. В серии исследований мальчиков в возрасте от 6 до 11 лет, которых растили отцы, сравнивали с мальчиками, живущими с матерями, и с детьми из полных семей. Мальчики, которые жили с отцами, проявляли лучшую адаптацию в различ​ных жизненных ситуациях по сравнению с мальчиками, воспиты​вающимися только матерями (И. С. Кон, 1987; В. А. Рамих, 1997; Л. Б. Шнейдер, 2000) [75, 138,191].
Отцовская любовь оказывает влияние на качество развития личности ребенка. Любовь отца дает ребенку ощущение особого эмоционально-психологического благополучия, которое не может в полной мере обеспечить одинокая женщина-мать. Любовь отца учит и сына и дочь тому, как может мужчина проявлять любовь к детям, к жене и к окружающим его людям.
Любовь отца обусловлена преимущественно социальными причинами (культуральные особенности, социальные нормы, су​ществующие в данном обществе и другие). Любовь отца носит обу​словленный характер: она может быть заслужена или временно уте​ряна — в этом проявляется такие качества отцовской любви, как разумность и рациональность.
Э. Фромм (2001) считает, что любовь отца можно заслужить. Ребенок может постараться что-то сделать для того, чтобы добить​ся ее, то есть может управлять любовью отца. При невыполнении определенных условий любовь отца можно легко потерять. Главная добродетель — послушание, главный грех — непослушание. Послед​нее влечет за собой наказание в виде лишения любви отца. Подчи​нение матери и фиксация на ней есть подчинение природной связи, фиксация на природе. Подчинение отцу - созданное человеком, ис​кусственное, основанное на власти и законе и, следовательно, менее непреодолимое и сильное, чем связь с матерью [174].
В традиционных патриархальных обществах отношения отец-ребенок, с одной стороны, отношения подчинения, с другой — бун​та и содержат в себе элемент разрыва. Отец воплощает условную
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любовь, то есть отец любит ребенка в большей степени потому, что тот живет в соответствии с его ожиданиями. Отец воплощает аб​стракцию — совесть, долг, закон.
Отцовская любовь измеряется не эмоциональностью, а забо​той о благополучии семьи, о том, чтобы все было хорошо устро​ено, чтобы жена и дети ни в чем не нуждались. У отцов меньше искренних чувств к ребенку, больше умозрительно сконструиро​ванных «систем» и «приемов». У мужчин ведущей является по​требность научения и передачи опыта, поэтому отцовскую любовь характеризует такое качество как авторитетность: проявляя свою любовь, отец старается избегать «откровенного сюсюканья», что бы сохранить дистанцию между собой и ребенком. Эта дистанция обеспечивает сохранение сильного, мужественного, идеального образа, необходимого ребенку для чувства безопасности. Отцов​ская любовь вбирает в себя долг (заботу, ответственность, руковод​ство ребенком в учении и так далее) и особую теплоту, близость (Д.С.Акивис, 1989) [4].
Любовь матери и отца в различной степени детерминирована природными (органические побуждения родителя, телесный кон​такт и психофизиологическое взаимодействие между родителем и ребенком) и социальными (социокультурное развитие общества, социальное и жизненное пространство личности родителя, опыт родительской любви, приобретаемый человеком в процессе взаи​модействия с собственными родителями) причинами. При этом и материнская, и отцовская любовь в равной степени детерминиро​вана причинами психологического характера.
Органические побуждения представляют собой природный ба​зис, предполагающий наличие имманентной, органически обу​словленной потребности любить своего ребенка.
М. Мид (1989) отмечает, что материнская любовь к ребенку настолько глубоко заложена в реальных условиях зачатия и вы​нашивания, родов и кормления, что только сложные социальные установки могут полностью ее подавить. Общество должно на​столько исказить самосознание матери, врожденные закономер​ности развития, совершить целый ряд надругательств над ней при воспитании, чтобы она перестала заботиться о своем ребенке [95].
Побуждение отца к зачатию ребенка, к заботе и защите жены и детей возникло с появлением моногамной семьи. Органические
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побуждения отца менее устойчивы и более сексуально детермини​рованы по сравнению с органическими побуждениями матери в направлении зачатия, вынашивания рождения ребенка и заботы о нем [74].
В отличие от материнской любви любовь отца не отвечает тре​бованиям врожденного побуждения к заботе о сохранении своего потомства. Природа отцовской любви заключена в побуждении к продолжению рода и своеобразии социального опыта (ролевые позиции родителей, оценивающий взгляд отца как взрослого че​ловека). Для развития родительской любви мужчине необходимо преодолеть путь от бессознательного побуждения к продолжению рода к сознательному устремлению видеть в детях свое продолже​ние (Ф. Хорват, 1982.) [178].
Таким образом, любовь отца нужно воспитывать в большей степени, чем любовь матери.
В большинстве случаев органические побуждения отца прояв​ляются менее сильно, чем органические побуждения матери. Это обусловлено тем, что телесный контакт и психофизиологическое взаимодействие ребенка с отцом (особенно на начальном этапе развития малыша) не являются столь же тесными как с матерью.
В жизненном цикле мужчины нет аналога такому событию как вынашивание, кормление и роды. Большая устойчивость материн​ских органических побуждений объясняется тем, что генетическая функция самки заключается в обеспечении рождения детей и в со​хранении потомства, так как вскармливание и уход за маленькими детьми повсеместно входит в функции женщины [64].
Мать в телесных ощущениях, в телесном контакте более тесно связана с ребенком, по сравнению с отцом. Их контакт начинается с момента зачатия и укрепляется в дальнейшем.
Плод является ультразвукочувствительным рецептором ма​теринской психосоматики и окружающей среды. Мать и ребенок взаимосвязаны в телесных ощущениях. Посредствам физиологи​ческого взаимодействия она передает ребенку как осознаваемые, так и неосознаваемые психические состояния, мать подчиняет ре​бенка своим ощущениям, восприятиям и биологическим функци​ям (С. Фанти, 1995).
Функции состояний заключаются в их специфическом влия​нии на формирование психических свойств и на протекание пси-
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хических процессов, а также в их влиянии на организацию струк​туры личности ребенка в целом (А. О. Прохоров, 1996). Мать мо​жет транслировать ребенку как «позитивные» состояния: хорошее настроение, радость, спокойствие, вдохновение и другие, так и «негативные» состояния: утомление, раздражительность, печаль, досада и другие. Следовательно, возможна трансляция матерью ребенку любви своей собственной, а также любви отца.
Между новорожденным и матерью существует физиологиче​ская связь, что подтверждается экспериментально: новорожден​ный лучше берет грудь матери, чем кормилицы, может узнавать свою мать по запаху. Матери также способны отличить запах, голос своего ребенка, они, как правило, не испытывают чувства брез​гливости (в отличие от отцов) в процессе непосредственного ухо​да за ребенком. Следует отметить, что эта физиологическая связь, по мнению социобиологов, весьма существенна для установления впоследствии эмоциональной связи. В ряде работ приводятся ре​зультаты исследований показывающие, что матери, по тем или иным причинам не общающиеся со своим ребенком в первые не​дели его жизни, в среднем проявляют меньшую привязанность к нему в дальнейшем, с меньшей готовностью принимают самоо​граничения и трудности, связанные с материнством.
Наиболее сильным проявление материнских чувств бывает в тех случаях, когда контакт матери с ребенком устанавливается в первые же часы после родов. Физиологический контакт с отцом у ребенка раннего возраста не наблюдается. «Биохимический контакт», по вы​ражению социобиологов, не играет сколько-нибудь заметной роли в отношениях отцов с детьми (В. А. Рамих, 1997) [124].
Природа предопределяет безусловный характер материнской любви. Связь матери и ребенка — это своеобразное неравенство, где один полностью нуждается в помощи, а другой дает ее альтру​истично и бескорыстно. Э. Фромм (2001) считает, что специфика материнской любви заключается в её безусловном характере, кото​рый проявляется в том, что мать любит своего ребенка здорового и больного, успешного и безуспешного, красивого и некрасивого, талантливого и бесталанного. Мать всегда поймет его страдания, она любит его не потому, что он выполнил какое-либо социальное условие или оправдал надежды, а потому, что это ее дитя. «Заслу​женная» любовь вызывает сомнения и страх того, что она может
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исчезнуть; она оставляет чувство, что тебя любят не таким, какой ты есть, а только за то, что ты угождаешь [174].
Э. Бадинтер (1999) занимая крайнюю социоцентристскую по​зицию в отношении проблемы материнской любви, считает, что чувства и поведение матери чрезвычайно изменчивы в зависимо​сти от влияния культуры и амбиций женщины. Женщина выпол​няет три главные социальные роли, которые взаимосвязаны меж​ду собой: 1) мать; 2) жена; 3) свободно реализующаяся женщина. В разное историческое время та или иная роль становится доми​нирующей. В зависимости оттого ценится ли материнская любовь к ребенку или обесценивается в ту или иную эпоху, женщина ста​новится любящей или «холодной» матерью [цит. по 74].
Развитие и проявление материнской любви также обусловлено детским опытом взаимодействия с собственной матерью, связями, которые устанавливаются между матерью и ребенком после родов в результате ее заботы и его ответной реакции, игрой на основе взаимодействия с реальными или воображаемыми маленькими детьми (Д. В. Винникот, 1998; Ж. Годфруа, 1992; В. А. Рамих, 1997; Г. Г.Филиппова, 1999).
Кроме этого, на развитие и проявление материнской и отцов​ской любви в социальном плане значительное влияние оказывают взаимоотношения между всеми членами родительской семьи, а не только отношения между ребенком и матерью, ребенком и отцом. Существующая патогенная ситуация (В.Н. Мясищев, 1995) в семье при которой могут наблюдаться глобальная семейная неудовлет​воренность, семейная тревога, семейно-обусловленное непосиль​ное нервнопсихическое и физическое напряжение, состояние вины связанное с семьей, а также психологическое и физическое насилие. Данные факторы обусловливают наличие двух полярных типов от​ношения потенциальной матери (отца) к своему ребенку [104]:
/. Отсутствие любви. Женщина (мужчина) остается эмоцио​нально холодной (холодным) по отношению к своему ребенку.
2. Избыток любви. Женщина (мужчина) компенсирует отсут​ствие любви со стороны своей матери (отца) избытком навязчивой родительской любви по отношению к собственному ребенку.
Различия в материнской и отцовской любви обусловлены бо​лее поздним возникновением «института отцовства». Историче​ски сложилось так, что на ранних этапах развития человека духов-
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но-воспитательное влияние мужчин в определенном смысле было вторичным. Оно проистекало из первоначального влияния мате​рей. Женщины-матери имели определяющее значение для фор​мирования духовного облика человека, так как мужчины еще не участвовали в индивидуальном воспитании детей, то есть не вы​полняли функции отцов. В традиционной патриархальной семье отец выступает в роле кормильца, воплощения власти и высшего авторитета, примера для подражания и основного наставника для детей в их дальнейшей семейной жизни и общественно-производ​ственной деятельности (И. С. Кон, 1988) [74].
Во всех случаях присутствует одна общая черта: отец находит​ся на недосягаемой высоте для ребенка, отношения строго верти​кальны - отец прежде всего авторитет, прообраз и олицетворение той власти, которой ребенок бесприкословно будет подчиняться (Л.Б. Шнейдер, 2000) [191].
В настоящее время происходит переориентация жизненных ролей мужчины и женщины, изменяются социокультурные сте​реотипы маскулинности и феминности, которые задаются сменой культурной парадигмы в современных условиях. Современная си​туация в области отцовства такова, что переплетаются традицион​ные черты женственности и мужественности. Ослабевает былая поляризация половых ролей и связанных с ними социокультурных стереотипов. Социальные роли мужчины и женщины не кажутся полярными и взаимоисключающими (И. С. Кон, 1988; В. А. Ра-мих, 1997) [74,138].
Вследствие этого, у отцов появляется более широкий спектр возможностей для проявления родительской любви. Учитывая то, что любовь отца — это огромная сила в развитии и воспита​нии ребенка, начинает формироваться новый тип проявления от​цовской любви, при котором отец психологически и эмоциональ​но принимает участие в родах, беременности, кормлении, уходе и воспитании ребенка. Отец может транслировать ребенку свою любовь не только по средствам матери, но и напрямую общаясь с ним, так как ребенок в зародышевом состоянии способен воспри​нимать звуки, особенно низкие звуковые сочетания. С момента рождения ребенок испытывает острую нужду в заботе со стороны родителей, которая подразумевает кормление, телесный контакт. Помимо этого, малыш испытывает потребность в эмоциональном
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контакте и общении. Данные потребности может удовлетворить не только мать, но и отец. Это способствует возникновению бо​лее тесной эмоциональной привязанности отца к ребенку, которая впоследствии перерастает в родительскую любовь (В. А. Рамих, 1997) [138].
Чем раньше отец приобщается к уходу за малышом, чем увле​ченнее и активнее он это делает, тем сильнее и глубже становится его любовь к ребенку, которую он начинает испытывать во всей полноте с момента его рождения. В этот период отец ощущает за​висимость младенца от его заботы и внимания. Наблюдая за тем, как растет и развивается ребенок, как крепнет детское доверие к отцу, он испытывает чувство радости, гордость, уверенность в себе и ощущение своей незаменимости. Таким образом, эмоциональ​ный отклик ребенка, к которому мужчины очень чувствительны, играет значительную роль, пробуждая в мужчине привязанность, значимую для будущих отношений между отцом и ребенком (И. С. Кон, 1988) [74].
При этом любовь отца должна руководствоваться принципами и ожиданиями, быть терпеливой, а не угождающей и авторитар​ной. Она должна давать взрослеющему ребенку растущее чувство компетентности и в конце концов привести к тому, что он станет полагаться лишь на себя и перестанет нуждаться в отцовском ав​торитете.
Сущность материнской и отцовской любви характеризуется физическим, физиологическим, чувственным, эмоциональным, познавательным, когнитивным, мыслительным, действенным, деятельности ым содержанием.
/. Физический, физиологический, чувственный аспект предпола​гает всеобъемлющий физический контакт, возможность наслаж​даться теплом и нежностью младенческой кожи, не испытывая при этом сексуального возбуждения.
Любовь к ребенку, особенно в течение первых двух лет жизни, лучше всего проявлять в постоянном физическом общении с ним (брать на руки, гладить ручки, ножки, головку) (А. Фромм, 1991) [174].
Как правило, в первые годы жизни ребенка мать проводит боль​ше времени рядом с ребенком, физически взаимодействуя с ним.
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Между отцом и ребенком существует большая дистанция (Б. И. Ко​чубей, 2000; И.С. Кон, 1988; Л.Б. Шнейдер, 2000), [74,191].
2. Эмоциональный аспект предполагает эмоциональное содержа​ние (эмоции: радость, возбуждение, интерес, восхищение, нежность и другие). Кроме этого, в любви представлены и негативные эмоции: печаль, злость, огорчение, разочарование, уныние и другие.
Согласно исследованиям, женщины эмоционально более чув​ствительны и отзывчивы по сравнению с мужчинами. Именно по этой причине большинство матерей легче налаживают эмоцио​нальные взаимоотношения с ребенком по сравнению с большин​ством отцов. Как правило, матери превосходят отцов в способно​сти к эмпатии и самораскрытию. Вследствии этого, матери лучше ориентируются в переживаниях своего ребенка, в его внутреннем мире, более четко и адекватно реагируют на его потребности. Отцы отличаются более строгим разделением эмоциональной и когни​тивной реактивности по сравнению с матерями, кроме того, отцы менее чувствительны в эмоциональном плане [75].
Большинство матерей более эмоционально вербально и не​вербально выражают свою любовь по отношению к ребенку, по сравнению с большинством отцов, В то время как внутреннее пе​реживание родительской любви обоих родителей может быть рав​ным по силе.
3.  Познавательный, мыслительный, когнитивный аспект. Мате​ринская и отцовская любовь имеет познавательное содержание. Это определенный объем знаний о том, что такое родительская любовь, каковы способы ее выражения, какими должны быть любящие ро​дители, а также знание индивидуальных особенностей ребенка.
Данные знания и представления в сознании родителя от​ражены в когнитивных репрезентациях. Согласно позиции Е.А. Серженко (2002), понятие репрезентация означает «пред​ставлять себе», то есть речь идет о внутренних структурах, фор​мирующихся в процессе жизни человека, в которых представлена сложившаяся картина мира, социума, самого себя, своего ребенка. Когнитивные структуры — это не копии образцов, а обобщенно-абстрактные репрезентации, схемы, включающие возможность не только получения знаний, но и способы их получения. Таким образом, в когнитивных репрезентациях родителей заложены воз​можность и способы получения и научения родительской любви.
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В когнитивных репрезентациях матери и отца, формирую​щихся в процессе жизни, представлена картина того, какой долж​на быть любящая мать (любящий отец) и каким образом она (он) может проявлять свою любовь по отношению к ребенку. Как пра​вило, мать представлена заботливой, нежной, мягкой, так как эти качества способствуют вынашиванию и выращиванию потомства. Отец представлен защитником семейства, физически сильным, готовым к бою, так как женщина уязвима и нуждается в защите (И.С. Кон, 1987; Л.Б. Шнейдер, 2000), [73,191].
В зависимости от этого у каждой женщины (мужчины) фор​мируется индивидуальный «портрет» матери (отца), вообще, и лю​бящей (любящего) матери (отца), в частности.
4. Действенный, деятельностный аспект предполагает деятель-ностную озабоченность, заинтересованность в жизни и благопо​лучии ребенка (любить, значит заботиться, делать все, чтобы ре​бенку было хорошо и удобно, отвечать на его потребности).
И.С. Кон (1988) отмечает, что наблюдения за поведением роди​телей по отношению к новорожденному в естественной ситуации показывают, что психофизиологические реакции мужчины и жен​щины на младенцев сходны, а поведенческие реакции различны: женщина стремится приласкать ребенка, тянется к нему; мужчина отстраняется и часто испытывает при тесном контакте с ребенком эмоциональный дискомфорт. Подобные различия наблюдаются даже в тех семьях, в которых отцы полностью разделяют все забо​ты по уходу за ребенком. Матери, успокаивая ребенка, используют невербальный канал общения (тактильное взаимодействие: берут на руки, гладят). Отцы используют вербальный канал (успокаива​ют словами) [74].
М. Лэм (1979) наблюдая за тем, как играют и контактируют родители с 7-13 месячными младенцами, выявил, что мать боль​ше ласкает ребенка, играет в привычные для него игры, развлека​ет игрушками. Отец чаще вовлекает его в силовые игры, а также в игры необычные и стихийно возникающие. Различаются и моти​вы, по которым родители берут ребенка на руки. Мать чаще делает это, ухаживая за ним, стараясь успокоить, ограничить активность, тогда как отец берет младенца для игры или потому что ребенок сам просит взять его на руки [цит. по 74].
221

[image: image35.jpg]neficaenina acnext
PaImIiHOND poza uouNN
POLITEAS 110 OTHOWEHHIO Mposanene pomureascxoll
X pebeney TOGBM Kax THHOCTHOTD

Tosuasaremi,
KormmTHEELH) ACEXT Drowsecku,
Sz poxrens [ m—
 AWHOCTHBIX ayBcTBemiail AcuexT
m" HOCTRX peGeHKa YyBCTBEHHOCTS pOIHTEAR
w0 oo ety

T
JwamocTsae ocobentocTH poaTes,
crocoScTsyNME GOPMUPOBIHHIO

Puc. 3. CymuocTs poauTeIbeKoii 008K




Рис. 3. Сущность родительской любви
Поведенческая специфика любви отца и матери обусловлена совокупностью многих факторов: природные, социальные и пси​хологические детерминанты.
Сущность и детерминанты родительской любви отражена на рисунке 3.
Считаем, что материнская и отцовская любовь не должна пре​пятствовать взрослению ребенка, не должна извлекать выгоду из его беспомощности. Одной из основных задач родителей должно быть стремление к тому, чтобы их ребенок стал самостоятельным и в последствии отделился от них. При исследовании феномена ро-
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дительской любви необходимо учитывать специфику любви отца и любви матери, особенности влияния данных сторон родитель​ской любви на развитие личности ребенка, а также их взаимодо​полняемость. Любовь матери безусловна, она любит ребенка та​ким, каков он есть. Любовь отца более условна и взыскательна, он гордится реальными достоинствами и успехами ребенка. Ребенку необходимы обе стороны родительской любви, ему важно, чтобы его объективно оценивали за реальные жизненные достижения, не менее важно, чтобы его безусловно принимали.
Таким образом, родительская любовь - это базовое человече​ское чувство, формирующееся в процессе ожидания и воспитания ребенка. Она является сложным структурным образованием.
В научном знании существуют следующие взгляды на проблему детерминированности родительской любви причинами природного, социального и психологического характера.
К природным детерминантам относятся органические потребно​сти родителя: половое побуждение, потребность в продолжение рода (побуждение к зачатию, вынашиванию, рождению ребенка, заботе о нем - для женщины; побуждение к зачатию ребенка и к заботе о жене и детях - для мужчины); телесный контакт и психофизиологическое взаимодействие родителя и ребенка.
К социальным детерминантам относятся социокультурное раз​витие общества; социальное и жизненное пространство личности родителя; опыт родительской любви, приобретаемый человеком при взаимодействии с собственными родителями.
К психологическим детерминантам относятся личностные осо​бенности родителя, способствующие возникновению и проявлению родительской любви (положительное отношение к себе: самооцен​ка, самопринятие; темперамент; экстраверсия; характер; нравствен​ность; объективность; вера; плодотворность личности во многих жиз​ненных сферах и другие).
Теоретический анализ проблемы детерминированности роди​тельской любви показал, что развитие родительской любви обуслов​лено комплексным воздействием причин природного, социального и психологического характера.
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4.2.  Родительская позиция как система отношений родителя*
Понятие «отношение» выступает базовой категорией психо​логической науки. Оно находит конкретное воплощение в любых контактах, т. е. взаимодействиях человека с человеком, матери​альными и идеальными вещами и явлениями. Отношение как бы эмоционально окрашивает любые связи индивида с внешним ми​ром. Через отношение определяется система потребностей, моти​вов, влечений человека. В этом случае отношение выступает инди​катором и средством выражения, объективизации всех действий человека.
Таким образом, отношение — это социализированная связь внутреннего и внешнего содержания психики человека, его связь с окружающей действительностью и сознанием.
Категория отношения может рассматриваться и как готов​ность к определенному взаимодействию, и как реально действую​щая связь в рамках «субъект-объект», «субъект-субъект». Субъект-субъектные отношения включают не только отношения человека с другим человеком, но и отношение к самому себе, т. е. самоотно​шение. В свою очередь, субъект-объектные отношения — это все отношения личности к действительности, исключая отношения между людьми и самоотношение.
Согласно концепции отношений В. Н. Мясищева, ядром лич​ности является индивидуально-целостная система ее субъектив​но-оценочных, сознательно-избирательных отношений к дей​ствительности, представляющих собой интериоризированный опыт взаимоотношений с другими людьми в условиях социально​го окружения [104; с.35 — 39].
Позиция личности означает, в сущности, интеграцию домини​рующих избирательных отношений человека в каком-либо суще​ственном для него вопросе. В. Н. Мясищев выделил три области проявления этих отношений: явления природы (мир вещей); люди и общественные явления; сам субъект — личность.
Система отношений определяет характер переживаний лич​ности, особенности восприятия действительности, характер по-
* В этом параграфе использованы материалы диссертационного исследова​ния С.С.Жигалина, выполненного под нашим руководством [60].
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веденческих реакций на внешние воздействия. Все составляющие психической организации человека так или иначе связаны с от​ношениями, причем функциональные возможности человека в организации деятельности могут быть определены лишь на уровне активно положительного отношения к ее задаче.
Отталкиваясь отданных положений, можно трактовать роди​тельскую позицию как систему отношений личности родителя к особому роду деятельности — воспитанию детей.
Одна из наиболее ранних систематических классификаций родительских позиций (установок), которая, по сути, отражает тип родительского отношения, предложена О. Коннер (табл. 32).
Таблица 32 Типология родительских позиций (О. Коннер, 1937)
	Тип пози​ции
	Характерные словесные выра​жения
	Способ поведения с ребенком
	Влияние на раз​витие ребенка

	Принятие и любовь
	Ребенок - центр моих интересов
	Нежность, занятия с ребенком
	Чувство близо​сти, нормальное развитие лич​ности

	Явное от​вержение
	Ненавижу этого ребенка, не буду о нем тревожиться
	Невнимательность, жестокость, избега​ние контактов
	Агрессивность, преступность и эмоциональная неразвитость личности

	Излишняя требова​тельность
	Не хочу ребенка такого, какой он есть
	Критика, отсутствие похвал, придирчи​вость
	Фрустрация, не​уверенность в себе

	Чрезмерная опека
	Все сделаю для моего ребенка, по​свящаю ему свою жизнь
	Чрезмерные поблаж​ки или ограничения свободы
	Инфантилизм, особенно в соци​альных отноше​ниях, неспособ​ность к самостоя​тельности
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Родительская позиция в данной таблице сформулирована в форме характерных для родителя словесных конструктов и спосо​бов поведения.
Е. Шеффер и Р. Белл (1965) вкладывают в понятие «установка» помимо отношения к ребенку отношение к семейной роли (мужа — отца — хозяина, жены — матери — хозяйки дома). Они выделяют четыре фактора, характеризующие родительские установки: автори​тарность, демократичность, опеку и супружеские отношения [цит. по НО].
Е. Е. Ромицына (1999) исследовала восприятие воспитатель​ной практики родителей глазами самих подростков. Она взяла за основу положения Е. Шеффера и Р. Белла (1965) о том, что воспи​тательное воздействие родителей можно охарактеризовать при по​мощи трех факторных переменных: «принятие — эмоциональное отвержение», «психологический контроль — психологическая ав​тономия», «скрытый контроль — открытый контроль». Специфика этого подхода заключается в том, что исследуются все три компо​нента родительских позиций, в частности, поведенческий, кото​рый реализуется в воспитательной практике родителей. Кроме того, оценка факторов производится самими детьми-подросткам и дифференцированно (отец-мать). Е. Е. Ромицыной выделено пять основных родительских позиций по отношению к подросткам: по​зитивный интерес, директивность, враждебность, автономность и непоследовательность [140 ].
А. С. Спиваковская (1981) рассматривает родительскую пози​цию как реальную направленность, в основе которой лежит со​знательная или бессознательная оценка ребенка, выражающаяся в способах и формах взаимодействия с детьми. С точки зрения А. С. Спиваковской, родительские позиции проявляются во взаимо​действии с ребенком и представляют собой переплетение осозна​ваемых и неосознаваемых мотивов. Она полагает, что как совокуп​ность установок, родительские позиции существуют в трех планах: эмоциональном, когнитивном и поведенческом. Автор характе​ризует родительские позиции по следующим параметрам (А. С. Спиваковская, 2000):
• Адекватность — степень ориентировки родителей в воспри​ятии индивидуальных особенностей ребенка, его развития, соот-
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ношения качеств, объективно присущих ребенку, и качеств, види​мых и осознаваемых родителями. Адекватность позиции родите​лей проявляется в степени и знаке искажений восприятия образа ребенка. Таким образом, параметр адекватности описывает когни​тивную составляющую взаимодействия родителей с ребенком.
• Динамичность — степень подвижности родительских пози​ций, способность изменять способы и формы взаимодействия с ребенком. Динамичность может проявляться:
а)  в восприятии ребенка: создание изменяемого портрета ре​бенка, либо оперирование раз и навсегда созданным статичным портретом;
б) в степени гибкости форм и методов взаимодействия в связи с возрастными изменениями ребенка;
в) в степени изменчивости воздействия на ребенка в соответ​ствии с различными ситуациями, в связи со сменой условий взаи​модействия.
Таким образом, параметр динамичности описывает когнитив​ный и поведенческий компоненты родительских позиций.
• Прогностичность — способность родителей к экстраполяции, предвидению перспектив дальнейшего развития ребенка и способ​ности к построению дальнейшего взаимодействия с ним.
Таким образом, прогностичность определяет как глубину вос​приятия ребенка родителями, т. е. описывает когнитивный компо​нент родительской позиции, так и особые формы взаимодействия с детьми, т. е. поведенческий компонент родительской позиции.
Эмоциональный компонент проявляется по всем трем пара​метрам (адекватность, динамичность, прогностичность) родитель​ской позиции. Он выражается в эмоциональной окраске образа ребенка, в преобладании того или иного эмоционального фона во взаимодействии: родители —дети [158].
С точки зрения Т. В. Архиреевой (1990), родительские пози​ции реализуются в поведении отца и матери в том или ином типе воспитания, т. е. в тех или иных способах воздействий и характере обращения с ребенком. Она выделила три основных фактора, ха​рактеризующих родительские позиции: «гиперопека — отсутствие родительской опеки», «отсутствие демократичности в отношениях с ребенком — демократичность», «диктат в воспитании — отказ от авторитарности [12].
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А. А. Чекалина (1991) указывает, что родительские позиции — система родительских установок, определяющих стратегию и тактику родительского поведения. В свою очередь родительские установки определяются автором как готовность родителей дей​ствовать в определенной ситуации на основе своего эмоциональ​но-ценностного отношения к элементам данной ситуации [181].
Т. В. Брагина (2000) определяет родительскую позицию как характер эмоционального отношения отца и матери к ребенку и выделяет шесть типов позиций (табл. 33) [36].
Таблица 33 Виды родительских позиций по Т. В. Брагиной
	Полярная позиция
	Промежуточная позиция
	Полярная позиция

	Чрезмерная эмоциональ​ная дистанция между ро​дителями и детьми
	Эмоционально урав​новешенное отноше​ние к детям
	Излишняя концентра​ция внимания на детях

	Доминирование по отно​шению к детям
	Позиция независи​мого руководства родителей
	Излишняя уступчивость по отношению к детям


Родительская позиция может быть осознаваемой, когда есть отношения и взаимодействие с ребенком, отрефлексированные родителем, и неосознаваемой, когда взаимодействие родителя с ребенком подчинены влиянию неосознаваемой мотивации роди​теля (Е. А. Савина, 2001) [143].
Резюмируя содержание составляющих родительских позиций, М. О. Ермихина (2004) отмечает следующее. Когнитивная состав​ляющая включает представления о реальном и идеальном образе ребенка, о существующих позициях родителя, о своей родитель​ской позиции. Эмоциональная составляющая представляет собой доминирующий эмоциональный фон, суждения и оценки отно​сительно реального образа ребенка, своих родительских позициях и относительно взаимодействия родители — дети. Поведенческая составляющая содержит коммуникативные позиции родителей, прогностический аспект (планирование) дальнейшего взаимодей​ствия с ребенком [59].
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Типичная родительская позиция - это позиция «над», «сверху». Взрослый обладает силой, опытом, независимостью. В противо​положность ему ребенок — физически слаб, неопытен, полностью зависим. Идеальный вариант родительской позиции, к которому должны стремиться супруги - это равенство позиций. Оно озна​чает признание активной роли ребенка в процессе его воспитания (А. С. Спиваковская, 2000) [158].В большинстве случаев внимание исследователей направлено на изучение неблагоприятных роди​тельских позиций, складывающихся в функционально несосто​ятельных семьях и имеющих негативные последствия для форми​рования личности подростков (А. В. Желтова, 2002):
попустительско-снисходительная позиция; демонстративная позиция; жестко-авторитарная позиция; увещевательная позиция; отстраненно-равнодушная позиция; потакающая позиция; непоследовательная позиция.
В зарубежной психологии существует четыре теоретических подхода, в рамках которых исследуются родительские установки (Е. А. Савина, 2003). В первом подходе родительские установки отождествляются с каузальными атрибуциями, которые опосреду​ют родительское поведение [143].
Происхождение атрибуций связано с конкретной практикой воспитания ребенка и с историей жизни самого родителя. При​чинное объяснение детского поведения родителями обусловлива​ет конкретные воспитательные практики (Dix & Gruesec, 1985).
Родительские установки рассматриваются в русле ииформаци-онио-процессуального подхода. Согласно этой модели родительские представления рассматриваются как медиатор, который фильтру​ет опыт взаимодействия с ребенком и затем результирует в опреде​ленные родительские стратегии (Mills, Rubin, 1990). Rubin & Mills утверждают, что изменения в родительских представлениях зави​сят от увеличивающегося знания родителями детских характери​стик. По мере взросления ребенка матери становятся все менее за​интересованы в дополнительной информации, их поведение чаще всего опирается на те представления, которые сформировались в
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первые годы жизни ребенка. Таким образом, установки остаются достаточно стабильными во времени.
Третий подход, в рамках которого изучаются родительские установки, это конструктивистский подход. В отличие от преды​дущих, здесь родительские установки рассматриваются как на​чальная точка для взаимодействия родителя и ребенка. Основная идея этого подхода состоит в том, что родители самостоятельно конструируют собственные идеи о детстве, о развитии ребенка, о сущности воспитания, хотя и используют для этого различные ис​точники (McGillicuddy-De Lisi, 1980).
Наконец, четвертый подход, транзактный, подчеркивает роль культуры как источника родительских установок и представлений (Palacios, 1990). J. Palacios, в частности, выделил традиционный, современный и парадоксальный типы в зависимости от образа жизни родителей. Традиционный наблюдается для сельских жите​лей, для которых характерны пессимистические ожидания и ми​нимальная вера в возможность влиять на развитие ребенка. Для современного городского типа родителей характерна вера в воз​можность влиять на развитие ребенка. Родители парадоксального типа не рассматривают себя в качестве главной фигуры в развитии ребенка, а верят в детерминизм среды.
Втранзактном подходе культура рассматривается в качестве ре​гулирующего контекста в семейной системе. Семейные ритуалы и традиции образуют семейный культурный код, который регулиру​ет взаимодействие между членами семьи. Родительские установки рассматриваются как часть семейного кода (Samcrorff & Fiese, 1992). Согласно транзактному подходу родительские установки рассматриваются как достаточно статичные феномены, мало от​крытые для изменений.
Большинство зарубежных исследователей (Rubin & Mills, Ru​bin, 1990; Samcrorff & Fiese, 1992) указывают на относительную статичность родительских позиций в их трактовке как системы установок. Тем не менее эмпирические данные об эффектив​ных родителях подростков указывают на динамичность их ро​дительских позиций по отношению к ребенку (Т. Gordon, 1993, R. & D. Bayard, 1996).
Анализ теоретических работ показывает, что термины: роди​тельская позиция, представления, установки, отношение, воспита-
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ние употребляются как синонимы, а это представляется не совсем корректным и указывает на отсутствие исследований, посвящен​ных определению сущностных характеристик данного психологи​ческого феномена. Тенденция трактовки родительских позиций на основе категории отношения является устойчивой. Однако в каждом из подходов отражается какой-то один тип отношений ро​дителя. С нашей точки зрения родительская позиция может быть рассмотрена как целостная система отношений родителя.
Родительская позиция - это система отношений родителя (отца, матери): к своему ребенку, себе как родителю (отцу, мате​ри), родительской роли, родительству в целом и к воспитательной практике. Она обусловливает совокупность родительских устано​вок и мотивов, которыми родители руководствуется в воспитании ребенка; систему целей и ценностей, на которые направлено се​мейное воспитание, и тем самым определяет характер воспита​тельной практики в семье.
Отношение к родительству в целом может характеризоваться через призму его восприятия родителями как: счастливое, при​носящее гордость и радость; тяжелое, приносящее неприятности; требующее усилий по саморазвитию, самоизменению личности отца и матери; способствующее их самореализации.
Отношение к родительской (отцовской, материнской) роли про​является в принятии, отвержении, либо амбивалентном отноше​нии как к своей роли, так и роли другого родителя; адекватном принятии собственной родительской роли (отца или матери), при этом важно не только принятие собственной роли, но и роли партнера. Непринятие роли отца приводит к изменению роди​тельской позиции матери. Сначала она становится неустойчивой в плане социально-ролевой адекватности, а затем перверсивной. Подобный механизм срабатывает и у отцов.
Отношение к себе как родителю, как показало наше исследо​вание, во многом совпадает с личностным отношением. В этом случае чаще всего проявляются такие дихотомии, как уверенный-неуверенный, уступчивый-доминантный, добросердечный-требо​вательный, доверчивый-недоверчивый.
Отношение к ребенку может быть эмоционально уравновешен​ным либо с излишней концентрацией внимания на ребенке, либо
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отстранение равнодушным. Возможен вариант противоречивого отношения родителей к своему ребенку, изменчивость которого определяется достижениями или неудачами ребенка, настроением родителей и многими другими факторами.
Отношение к воспитательной практике проявляется в ответ​ственности или безответственности родителей; последовательно​сти или непоследовательности их воспитательных воздействий на ребенка; в их воспитательной уверенности или неуверенности.
Согласно теоретическим положениям системного подхода и накопленным эмпирическим фактам, очевидно, что все виды от​ношений родителя, трансформируются в родительскую позицию как систему отношений, в которой изменение любого элемента приводит к изменению других элементов и системы в целом. Дру​гими словами, если меняется отношение к ребенку, то это отра​жается на отношении к родительской роли, родительству, воспи​тательной практике, себе как родителю и т. п. При изменении родительских позиций подвергаются трансформации все другие отношения родителя. На основании критериев отношений роди​теля можно представить типологию родительских позиций ро​дителей подростков (табл. 34).
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В таком случае адекватная родительская позиция будет харак​теризоваться эмоционально уравновешенным отношением отца и матери к подростку и принятием ими дифференцированных ро​дительских ролей. Родители этой категории воспринимают роди-тельство как счастливое, приносящее радость, гордость за своих детей. Они характеризуют себя как уверенного, добросердечного, доверяющего ребенку, но требовательного родителя. Этот тип по​зиции обусловливает ответственное, последовательное и уверен​ное отношение родителей к воспитательной практике.
Неадекватные родительские позиции находятся на противо​положных полюсах - потакающая и отстраненная. Кроме того, у части родителей позиция несформирована. Она может носить противоречивый характер - неустойчивая позиция. Ее главными признаками является противоречивое отношение к ребенку; ам​бивалентность в принятии роли одним или обоими родителями; неуверенность родителя; амбивалентное отношение к родитель-ству как приносящему радость и счастье и требующему больших усилий по саморазвитию, самоизменению. Этот тип позиции об​условливает безответственное, непоследовательное, неуверенное отношение родителей к воспитательной практике.
Потакающая родительская позиция характеризует неуверен​ного, добросердечного, уступчивого, недоверяющего ребенку ро​дителя; она связана с гипертрофией родительской роли, приводит к излишней концентрации внимания на ребенке. Такие родители определяют родительство как тяжелое, приносящее неприятно​сти. Этот тип позиции также обусловливает безответственное, не​последовательное, неуверенное отношение родителей к воспита​тельной практике.
Излишне требовательная родительская позиция связана с кон​центрацией внимания на ребенке, .гипертрофией родительской роли, восприятием родительства как сферы самоутверждения, не​доверчивостью, доминантностью, излишней требовательностью родителей. Этот тип позиции обусловливает повышенную мо​ральную ответственность, последовательное и уверенное отноше​ние родителей к воспитательной практике, которую они считают правильной.
Отстраненная родительская позиция обнаруживает себя в рав​нодушном отношении к ребенку; доминантности и недоверчиво-
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сти родителя; отвержении родительской роли. Родителям свой​ственно рассматривать родительство как требующее саморазвития или слишком больших изменений в себе. Этот тип позиции об​условливает последовательно безответственное и уверенное отно​шение родителей к воспитательной практике.
Последний тип неадекватной родительской позиции связан с путаницей ролей отца и матери, тенденцией к доминированию, излишней концентрацией на ребенке одного и неуверенностью, отстраненностью другого родителя. Этот тип позиции мы назва​ли перверсивный, он обусловливает непоследовательное, безответ​ственное уверенное у одного родителя и неуверенное у другого ро​дителя отношение к воспитательной практике.
На наш взгляд, адекватная родительская позиция обусловлена целями развития личности подростка и родителей, самореализа​ции в родительстве. Ее ведущими мотивами являются: сохранение отношений с ребенком и другим родителем, помощь, сотрудниче​ство. Главная ценность - личность. Родительская установка может быть выражена формулой «Вместе мы можем и должны .... Воспи​тательная практика семьи характеризуется позитивным настроем.
Потакающая родительская позиция обусловлена целями со​хранения отношений с ребенком и самоутверждения отца и/или матери через родительство. Ее ведущими мотивами являются мо​тивы страха, избегания неудач, конкуренции с другим родителем, консолидации с ребенком, мотивы помощи. Личность ребенка является сверхценностью для родителя при низкой ценности его собственного «Я». Родительская установка может быть выражена формулой «Родитель должен, ребенок сам не может...». Воспита​тельная практика семьи характеризуется гиперпротекцией, ин-фантилизацией ребенка.
Отстраненная родительская позиция обусловлена конкуриру​ющими целями: гиперсоциализации ребенка и самоутверждения отца и/или матери через родительство. Ее главные мотивы - это мотивы конкуренции родителей между собой, превосходства ро​дителей над ребенком. Имеет место конкуренция ценностей: низ​кая ценность ребенка и сверхценность родителей. Родительская установка может быть выражена формулой «Ребенок должен и мо​жет...». Воспитательная практика семьи характеризуется автоном​ностью детей.
235

Неустойчивая родительская позиция обусловлена конкуриру​ющими целями: гиперсоциализацией ребенка и самоутвержде​нием отца и/или матери через родительство. Ее ведущие мотивы: избегание неприятностей и компенсация собственных недостат​ков. Наблюдается сверхценность родителя при низкой ценности ребенка. Родительская установка может быть выражена формулой «Родитель и ребенок должны, но не всегда могут...». Воспитатель​ная практика семьи характеризуется непоследовательностью.
Перверсивная родительская позиция обусловлена целью само​утверждения отца и/или матери через родительство. Ее главные мотивы: конкуренция родителей между собой, власть, избегание неудач. Имеет место конкуренция ценностей: низкая ценность ребенка и одного из родителей, сверхценность другого родителя. Родительская установка может быть выражена формулой «Ребе​нок должен, один родитель не может, другой родитель обязан...». Воспитательная практика семьи характеризуется враждебностью.
Итак, родительская позиция может быть рассмотрена как систе​ма отношений родителя, которая обусловливает характер воспита​тельной практики в семье. В качестве этих отношений выступают: отношения родителя (отца, матери) к своему ребенку, себе как роди​телю (отцу, матери) и родительству в целом.
Как система отношений родительские позиции включают также совокупность родительских установок и мотивов, которыми он руко​водствуется в воспитании ребенка - это система целей и ценностей, на которые направлено семейное воспитание.
На основе критериев отношения можно выделить одну адекват​ную и пять неадекватных родительских позиций (потакающая, излиш​не требовательная, отстраненная, неустойчивая и перверсивная).
Различные типы родительских позиций как системы отноше​ний родителя обусловлены определенными родительскими целями, ценностями, установками и мотивами. В свою очередь они придают воспитательной практике семьи специфичный характер. Таким об​разом, родительская семья является важнейшим фактором социали​зации и развития личности ребенка. Она обладает определенными механизмами влияния на подрастающую личность. Влияние семьи зависит от ее воспитательного потенциала и других объективных и субъективных факторов. При этом родительские позиции в семейном воспитании выполняют регулятивную функцию.
236
4.3. Особенности семейного воспитания в неполной семье*
Одним из отрицательных последствий трансформации брач-но-семейных отношений в ходе адаптации к социальным переме​нам, происходящим сейчас в обществе, является увеличивающее​ся число разводов, неполных семей, одиноких матерей.
Семья, в которой ребенок воспитывается одним родителем, в наше время стала обычным явлением. Сегодня женщина не так нуждается в поддержке мужа в социальном и экономическом пла​не. Общество давно уже не осуждает матерей-одиночек. Энергич​ные, предприимчивые женщины добиваются ничуть не меньших профессиональных успехов, чем мужчины.
Поданным Госкомстата РФ, каждая шестая российская семья — неполная. В семьях без одного или обоих родителей живут более 5 млн. детей, или 13 % от общей численности детей до 18 лет. Одна​ко более детальный научный анализ статистических данных пока​зывает, что в России при существующем уровне внебрачной рож​даемости, разводимости, овдовении и повторной брачности около половины детей какую-то часть своего детства и отрочества (до 18 лет) проводят в условиях неполной семьи (А. С. Синельников, 1994). Основаниями возникновения неполных семей являются:
—   развод родителей;
—   рождение и воспитание ребенка одинокой матерью;
—   смерть одного или обоих родителей;
—   лишение родительских прав одного или обоих родителей;
—   фактический уход из семьи одного родителя. Неполной семьей признается семья, состоящая из одного ро​дителя (либо их заменяющего лица) и детей.
Наиболее распространенной формой неполной семьи являет​ся семья без супружества, когда только один из родителей, обычно мать, воспитывает детей. Согласно переписи населения 1989 года, в нашей стране 4 890 тыс. неполных семей — это матери с детьми, и 403 тыс. — отцы с детьми. При анализе влияния структуры семьи на воспитание и формирование личности ребенка учет внутрен​них различий неполных семей является существенным.
* В этом параграфе использованы материалы диссертационного исследова​ния И. В. Борисовой , А. М. Демидова, М. В. Нуховой [34, 54,110].
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Среди неполных материнских семей следует различать:
—   семьи, потерявшие отца в результате его смерти;
—   семьи с матерью-одиночкой;
—   семьи после развода.
Семьи, распавшиеся вследствие смерти члена семьи, состав​ляют особую группу неполных семей, стоящих несколько особ​няком, поскольку распад здесь непреднамеренный. По мнению В. А. Юницкого (1992), психологические особенности детей, вос​питывающихся в таких семьях, детерминированы фактом пережи​вания горя, а не воспитанием в неполной семье. Однако и в этом случае не удается избежать последствий, общих для всех распав​шихся семей:
—   удар по эмоциональной защищенности;
—   уменьшение эффективности семьи из-за утраты члена се​мьи с его специфической ролью и обязанностями;
—   появление отклонений от нормальной семейной модели с точки зрения окружающих.
Второй распространенной причиной возникновения непол​ной семьи является рождение внебрачного ребенка. Одинокая мать обычно не поддерживает связей с отцом ребенка, чаще испытыва​ет чувство одиночества и ощущает повышенную ответственность за ребенка, превращающуюся в сверхопекающее поведение.
Наиболее частая причина появления неполной семьи — раз​вод. Отношение ученых к проблеме влияния развода на развитие личности ребенка не является однозначным. Так, сторонники тео​рии привязанности, уделяющие особое внимание взаимоотноше​ниям ребенка с матерью, считают, что развод для детей не имеет большого значения, поскольку львиная доля ухода за детьми даже в полных семьях обеспечивается не отцом, а матерью. Роль отца, как правило, ограничивается игрой и развлечениями.
Накапливающиеся в психологии факты не только подтверж​дают влияние развода родителей на последующее развитие и по​ведение детей, но и указывают, что это воздействие может оказать​ся даже более значительным, чем смерть родителя. Под разводом обычно понимаются тот момент, когда супруги прекращают со​вместное проживание, и один из них уходит из дома. Однако бо​лее точным было бы отношение к разводу как к процессу, который
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разворачивается во времени, начинается задолго до разрыва. Во многих случаях это довольно продолжительный период конфлик​та между супругами.
Ученые высказывают предположение, что именно конфликты и дисгармония в семье, а не распад ее как таковой, является источ​ником отрицательного воздействия на ребенка. Влияние хро​нических конфликтов в семье на эмоциональное благополучие ре​бенка в предразводной ситуации анализируются в исследованиях Б. А. Титова и Л. Т. Машковой (1990). По их мнению, в конфликт​ных семьях нарушаются главные условия полноценного развития ребенка: защита, любовь и забота близких, обстановка сердечной привязанности и доброжелательности друг к другу. Дефицит без​опасности, переживаемый ребенком как чувство страха, тревоги и беспокойства, угнетает его активность, деформирует чувства и мысли, порождает подавленность или агрессивность как ведущие черты личного и социального поведения. При неблагоприятных условиях, по мнению авторов, ситуативная эмоциональная реак​ция страха может превращаться в стойкую черту характера. Боязнь одного из родителей часто вызывает невротическую привязан​ность к другому в поисках недостающего тепла. Все это формирует искаженный образ «Я» и низкую самооценку ребенка.
Дети, втянутые в ссоры родителей, попадают в тяжелый «кон​фликт лояльности». С одной стороны, они как и прежде любят своих родителей, с другой — вынуждены опасаться, что не оправ​дают ожиданий, могут потерять любовь одного из них (Г. Фигдор, 1995).
Дж. Валлерштейн и Дж. Келли (1989) свидетельствуют, что ре​шению родителей развестись часто предшествует длительный пе​риод неуверенности ребенка, приводящий к резкому прерыванию процесса его развития, которое может способствовать значитель​ному нарушению психологического и социального функциониро​вания ребенка.
Таким образом, на развитие личности ребенка оказывают вли​яние не только развод и воспитание в неполной семье, но и его жизнь в семье до развода, поскольку разведенная семья задолго до разделения родителей уже не является благополучной семьей.
Однако следует признать ошибочным мнение, что отсутствие
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отца совершенно устраняет из воспитания отцовскую роль. Необ​ходимо признать, что отсутствие отца не может не воздействовать на воспитание, не может специфически не окрашивать взаимоот​ношения с ребенком.
В семейном воспитании детей без отца могут быть выделены три типа отношений. Первый тип определяется желанием матери никогда не упоминать об отце и строить воспитание так, как будто его никогда и не было. Такой стиль можно считать целесообраз​ным лишь в ситуации, когда ребенок действительно не знал отца, и мать приняла решение о рождении ребенка и его будущем вос​питании самостоятельно. Однако и в такой ситуации маме следует дать определенные разъяснения ребенку, когда он будет способен их понять. И чем раньше мать даст доступные ребенку объясне​ния, тем лучше. Если же дети знали отца, помнят его, строить вос​питание, делая вид, что его просто нет и никогда не было, вряд ли разумно.
Второй тип поведения характеризуется попытками матери обесценить отца. В этом случае мать старается изгладить из дет​ских воспоминаний даже самые незначительные положительные впечатления об отце. Мать всеми силами стремится убедить ре​бенка, что отец был плохим человеком, поэтому семья стала не​полной. Каким бы ни было истинное положение вещей, подоб​ную воспитательную позицию следует считать при всех условиях неблагоприятной. Если ребенок не знал отца или не помнит его, то негативное отношение к нему матери он может истолковать как несправедливое. Более того, по мере взросления детей в такой семье, вместо того, чтобы больше уважать и ценить мать, они на​чинают смотреть на нее критически и, возможно, переносить на отношение к ней свои обиды за отсутствие отца. Часто все то нега​тивное, о чем упоминала мать по отношению к отцу, дети начина​ют замечать и фиксировать в самой матери. Так возникают глубо​кие внутренние конфликты, нарушается контакт между ребенком и матерью, который особенно необходим в неполной семье.
Третий тип воспитания без отца, наиболее разумный и бла​гоприятный, связан с созданием у ребенка представления об отце как обычном человеке, у которого имеются определенные досто​инства, но были и недостатки, слабости. Это трудная позиция для
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матери, но самая приемлемая для воспитания ребенка. Она требу​ет от матери необыкновенной выдержки, самоконтроля, умения подавлять свои непосредственные эмоции, преодоления горечи от пережитой несправедливости или обиды. Если мать последо​вательно и сознательно реализует такую позицию в отношениях с ребенком, это позволяет в значительной степени преодолеть основные трудности воспитания, связанные с отсутствием отца. Подобная ситуация не только не вызовет осложнений, но и создаст правильный эмоциональный фундамент для воспитания. Ребенок может спокойно и благоразумно воспринимать материнский авто​ритет независимо от сложившихся семейных обстоятельств.
Правильная позиция по отношению к отсутствующему отцу — это только одна из сторон специфичности воспитания в неполной семье. Помимо этого, одинокой матери необходимо разрешать и другие задачи. Как известно, в полной семье мать выполняет функцию эмоционального фона семьи, создает теплую семейную атмосферу близости, доверительности и понимания. А отец в боль​шей мере представляет функцию нормативного контроля, создает систему оценок, осуществляет регуляцию поведения.
В семье, где единственный воспитатель — мать, ей необходимо осуществлять обе эти функции. Следует помнить, что попытка все скомпенсировать, заменить одной собой обоих родителей чаще всего оказывается безуспешной. Правильнее, осуществляя воспи​тание, позаботиться о наиболее полном воплощении именно мате​ринской функции, поскольку при попытке выполнять все задачи, как правило, ни одна не выполняется успешно. Все это означает, что в неполной семье матери особенно внимательно следует отно​ситься к созданию и поддержанию с ребенком (любого возраста) подлинного, глубокого контакта и понимания.
Исследования неизменно подтверждают, что положение мате​рей-одиночек по силе стресса находится рядом с такими профес​сиями, как авиадиспетчер и редактор газеты. Одинокие работаю​щие матери особенно сильно переживают из-за того, что им целый день приходится проводить вне дома, и поэтому они стараются тратить на себя как можно меньше времени. Из-за своей занятости одинокие матери лишают себя общения со взрослыми в нерабочее время, тем самым лишая себя возможности получить сочувствие
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и одобрение. Также они перекладывают роль «доверенного лица» на детей, что приводит к быстрому взрослению детей, дети берут ответственность за счастье матери на себя. Одинокие родители, в частности, матери-одиночки, склонны к расширению сферы ро​дительских чувств, предпочитают видеть в подростке детские ка​чества, испытывают страх потерять ребенка, предпочитают видеть в ребенке мужские или женские качества в зависимости от пола ребенка. Возможно, идеалом матери будет очень сотрудничающая мать, мать-подруга, одновременно зависимая от детей, образую​щая симбиоз с ними.
Родитель-одиночка для детей — мать, и отец, и часто един​ственный источник дохода семьи. У одинокого родителя нет ря​дом взрослого, на поддержку которого он мог бы рассчитывать. Одинокая мать берет на себя больше обязанностей и ответствен​ности, чем мать из полной семьи, возлагая на себя функции как матери, так и отца.
Одинокой матери необходимо быть особенно внимательной к выбору средств воздействия на ребенка. Надо помнить, что сле​дует быть чрезвычайно внимательной к нравоучениям, угрозам и наказаниям, поскольку мать является единственным источником социального научения ребенка. Необходимо стремиться к взаим​ному сближению, следует следить за тем, чтобы негативные оцен​ки не превысили количество похвалы и одобрения.
В неполных семьях многие естественные для любой семьи экономические проблемы приобретают особый психологический оттенок. Правильно поступают родители, которые постепенно знакомят детей с уровнем финансовых возможностей своей се​мьи. Однако некоторые одинокие матери с ранних лет пытаются внушить своим детям мысль о том, что, поскольку у них нет отца, дети многое не могут себе позволить. Этого делать не следует, так как ребенок не всегда может правильно осознать истинные при​чины, ограничивающие его желания, и может почувствовать свою непохожесть, свое отличие от других детей, у него может сложить​ся представление о собственной исключительности.
Существует и противоположная неблагоприятная тенденция, переходящая порой в крайность. Одинокая мама видит свою роди​тельскую задачу в том, чтобы максимально дать своему ребенку то,
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что есть у детей из полных семей, выполнить все желания ребенка. В процессе взросления такие дети могут превратиться в подлин​ных тиранов. Не приученные ни в чем себе отказывать, они могут начать неприязненно относится к своим родителям, категорично требуя выполнения всех своих желаний. При отказе такие дети чувствуют себя несчастными, обделенными, им начинает казать​ся, что их мало любят. Все это приводит к глубоким внутрисемей​ным проблемам. А материнские силы к тому времени начинают иссякать, потому что ребенок требует все больше и больше, и даже если мать во всем ограничивает себя, ее возможности не позволя​ют удовлетворить все запросы ребенка. Мать начинает понимать, что ее жертвы были напрасными.
Для того чтобы избежать подобных проблем будет лучше, если мать, воспитывающая ребенка одна, постарается не столько воз​мещать экономические недостатки, сколько усиливать другие стороны воспитания: она должна постараться обеспечить ребенка духовными, непреходящими ценностями, не покупать, а созидать свою материнскую любовь.
Следует обратить внимание еще на одну трудность воспита​ния в неполной (материнской) семье. Действительно, воспитание - дело нелегкое, оно требует самоограничения, больших духовных затрат, умения отдавать всю себя. Очень часто в полных и благопо​лучных семьях мы встречаемся с позицией, когда родители полага​ют, что жертвуют своей собственной жизнью ради детей. Особенно часто формируется подобная позиция в неполной (материнской) семье. Одинокие матери все общение с детьми строят на внуше​нии чувства благодарности, создании культа самопожертвования, забывая, что нельзя требовать благодарности за появление на свет, за любовь и заботу, которые являются естественным родительским долгом. Матери необходимо постоянно помнить, что иметь ребен​ка, заботиться о нем, наблюдать за его постоянным развитием и взрослением, формированием его личности, — огромное челове​ческое счастье.
Материнство (независимо от того, полная или неполная се​мья) дает возможность любой женщине познать полную чашу че​ловеческого счастья. Для некоторых одиноких матерей наиболее сильным переживанием становится испуг, растерянность, им ка​жется, что они чего-то недодают ребенку. Иногда такое ощущение
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возникает от обостренного одиночеством чувства повышенной родительской ответственности или от излишней привязанности к «тому единственному, что у нее есть». Ребенок воспитывается в ат​мосфере повышенной родительской тревоги, родительской вины. Такое отношение может вызвать трудности у ребенка, так как для полноценного развития детям необходимо ощущать чувство жиз​ненной уверенности и безопасности.
Весьма распространенная ошибка одиноких матерей — это по​пытка заполнить ребенком всю свою жизнь. Одинокой женщине необходимо серьезно и беспристрастно отдавать себе отчет в том, что рано или поздно ее ребенок должен будет пойти своим путем, найти свое место среди других людей, создать свою собственную семью. Если же мать пыталась заполнить свою жизнь только вы​полнением своей материнской роли, если ей удалось настолько сильно привязать к себе ребенка, что у него не хватает сил и сме​лости идти своей дорогой, то это может означать только одно: мать испортила жизнь своему ребенку. Принося в жертву себя, она за​ставила ребенка принести свою жизнь в жертву.
Одинокая мать должна проникнуться сознанием, что воспита​ние в неполной семье на основе внимательного отношения к ре​бенку и подлинной любви может не только ничем не отличаться от воспитания в полной семье, но даже быть более гармоничным и здоровым, чем в иных полных семьях только внешне благопо​лучных.
Воспитание ребенка в неполной (материнской) семье — это такое же обычное, нормальное воспитание. Матери, воспитыва​ющей ребенка без отца, следует быть устойчивой и критичной к оценкам малокомпетентных людей, которые склонны видеть при​чины недостатков поведения ребенка в неполноте семьи или же склонны обвинять мать, отдающую время своей работе или лич​ной жизни, в том, что она якобы «забывает о своих материнских обязанностях».
Очень разумно поступает одинокая мать, если понимает, что воспитание ребенка для нее связано с некоторыми дополнитель​ными трудностями, но при этом не впадает в панику, а спокойно осмысливает сложившуюся ситуацию и ищет наиболее правиль​ные пути и формы воспитания своего ребенка. Здесь нужно быть
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очень критичной, поскольку многое из того, что может показаться одинокой маме препятствием и трудностью, в действительности таковым не является.
Необходимо знать, что нет и не может быть какой-то един​ственно верной воспитательной методики и нет непосредственной зависимости успешности воспитания от полноты или неполноты семьи. Несомненно одно: родители (не важно, отец или мать), должны быть счастливы! Несчастный, озабоченный, переполнен​ный тревогами родитель не в состоянии правильно воспитывать ребенка, создать условия для благополучного развития личности. Слепая жертвенная самоотдача не делает ребенка счастливым. Одинокая мать, конечно же, должна много думать о своем ребен​ке, делать очень многое для него. Однако, искренне любя своего малыша, она должна думать не только о нем, но и о самой себе и о других людях. Семья, состоящая из двух человек — ребенка и мамы, должна стать открытым содружеством, которое находится в постоянном творческом (контексте) контакте с окружающим ми​ром.
Открытые, честные, доброжелательные контакты и отноше​ния одинокой матери с другими людьми создают радостную ат​мосферу в ее доме, способствуют разностороннему развитию и воспитанию ребенка, помогают созданию поистине гармоничного союза, превращают неполную семью в полную.
Рассматривая психическое развитие ребенка в неполной семье, мы исходим из положения Л. С. Выготского об определяющей роли конкретной «социальной ситуацией развития». И. Лангмейер и 3. Матейчик считают, что в неполной семье возникает ситуация психической депривации ребенка, который в ней воспитывается. Авторы определяют ситуацию психической депривации как жизнен​ную ситуацию ребенка, где отсутствует возможность удовлетворе​ния важных психических потребностей [93]. Тяжелая и продолжи​тельная депривация обычно вызывает в психическом развитии ре​бенка глубокие изменения, особенно в эмоциональной атмосфере (И. В.Дубровина, М. И.Лисина, В. С. Мухина).
Согласно Ч. Райкрофту (1996), депривация, перешедшая определенный порог, вызывает необратимые последствия, замед​ляя развитие либо провоцируя появление защиты.
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Однако границы депривации, за которыми ребенок уже не чувствителен к ее воздействию, неопределены. Отмечается, что депривация может играть и положительную роль. Этим объясня​ется то, что во многих семьях без отца дети растут психически здо​ровыми и общественно хорошо адаптированными, а в некоторых случаях ребенок, воспитанный одной матерью, быстрее созрева​ет и более успешно участвует в общественной жизни. Факторы, влияющие на психическое развитие ребенка в неполной семье, разные сочетания которых имеют разные последствия, приводя к нормальному либо к депривационному развитию.
Состав семьи. В семье каждый отдельный член выполняет есте​ственным, спонтанным образом определенную роль и удовлетво​ряет определенные жизненные потребности ребенка. Если отсут​ствует один из родителей, то возникает опасность депривации для ребенка, так как не всегда можно заместить роль, которую данный член семьи должен был бы выполнять.
Отец является для ребенка объектом для идентификации, ис​точником безопасности и уверенности. Считается, что ребенок, вы​росший без отца, может иметь неадекватную половую идентифика​цию, низкую самооценку, излишнюю привязанность к матери.
Причины, по которой семья стала неполной — смерть, развод, незамужняя мать. Общество оказывает давление на одинокую мать, и ребенок подвергается социальной дискриминации, связанной с отсутствием отца. Однако отношение это постепенно меняется в лучшую сторону, что имеет важное значение для компенсации де-привационного развития ребенка, который в ней воспитывается. Среди факторов, влияющих на развитие ребенка в неполной (ма​теринской) семье, выделяют: состояние здоровья, психологические трудности, финансовые и домашние проблемы одинокой мамы.
М. Ричарде (1994) пришел к выводу, что все факторы, усугубля​ющие трудности родителей, — очень плохое жилье, экономические проблемы, частая смена жительства, плохое физическое и психиче​ское здоровье — оказывают неблагоприятное воздействие на детей.
Особо выделяют эмоциональные отношения матери и ребен​ка. Семьи с неблагоприятным отношением к ребенку признают​ся неблагополучными. В неполной семье по сравнению с полной существует вероятность возникновения и усиления тенденций к
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крайностям в воспитании. В неполной семье повышается опас​ность отвергающего отношения матери к ребенку, которая пере​носит на него свои негативные чувства. Существует опасность появленияи других крайностей — гиперпротекции, ведь ребенок часто становится для одинокой мамы «тем единственным, что ей в жизни осталось». Среди внутренних факторов, оказывающих огромное влияние на ребенка в неполной (материнской) семье, выделяют: возраст, пол, индивидуальные особенности ребенка. Д. И. Исаев, В. Е. Каган (1988), изучающие половую идентифика​цию, указывают, что наиболее опасна для ребенка неполная семья на самых ранних этапах его жизни, когда идет интенсивная поло​вая социализация, освоение половых ролей [66].
Для мальчиков воспитание в семье без отца, как правило, свя​зано с отсутствием возможности найти импонирующий мужской пример, удовлетворить спортивные и другие интересы. Е. М. Хе-тьерингтон отмечает, что влияние отсутствия отца выражается в некоторой феминизации мальчика: в том смысле, что мальчикам свойственен «феминный» тип поведения, они менее агрессивны, чем мальчики, имеющие отцов, а агрессивность чисто маскулин​ная характеристика.
Для девочек отсутствие в семье отца также создает ряд слож​ностей, в частности, отсутствие возможности создать адекватное представление о своем будущем партнере.
В. А. Юницкий (1992), изучавший детей из неполных (мате​ринских) семей выявил, что для таких детей характерно наличие повышенной личностной тревожности и чувства неполноценно​сти. Возникает вопрос о том, как неполная семья влияет на само​сознание ребенка, воспитывающегося в ней. М. Лившиц (1992) считает, что Я-концепция находится в тесной зависимости от по​следовательных сопоставлений ребенком самого себя с отцом и матерью. Автор считает, что самовосприятие в нормальной семей​ной ситуации опосредованно восприятием двух противополож​ных образов: отца и матери. При отсутствии одного из родителей самовосприятие ребенка концентрируется вокруг того из родите​лей, который живет с ним и заботится о нем.
По данным зарубежных исследователей, среди мужчин, не имеющих длительные эмоциональные привязанности или не
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вступающих в брак, большинство дети одиноких матерей. Причем интересно отметить, что показатель образовательного уровня для этой группы лиц выше, чем в среднем у мужчин; годовой доход у этой группы мужчин в целом превышает средний; показатель сек​суальной активности достаточно высокий; ни алкоголизмом, ни наркоманией большинство из них не страдало. Таким образом, это вполне социально и психологически адаптированные и успешные люди, единственное, что их отличает от остальных — нежелание вступать в брак.
Воспитание в неполной семье влияет на интеллектуальное развитие ребенка, отсутствие отца в семье (с чем бы оно не было связано), наиболее сильно сказывается на математических спо​собностях как мальчиков, так и девочек. Б. И. Кочубей (1990) утверждает на основании проведенных исследований, что в осно​ве недоразвития этих способностей лежит отсутствие специфики интеллектуальной сферы, создаваемой мужчиной.
Данные о влиянии неполной семьи на интеллектуальное раз​витие мальчика содержатся в исследованиях Л. Карясмит. Она отмечает феминизацию когнитивных навыков. Мальчики, вос​питывающиеся без отца, обнаружили типично женский интеллек​туальный паттерн: они более успешны в вербальных заданиях, чем в точных науках. Мальчики, имеющие отцов, обнаружили более типичный маскулинный паттерн, т. е. они более успешны в точных науках, чем в вербальных.
Лишенные в детстве достаточного общения с отцом, мальчи​ки в последующем часто не умеют исполнять свои отцовские обя​занности и, таким образом, отрицательно влияют на личностное становление своих детей. Воспитывающиеся без отца мальчики либо усваивают «женский» тип поведения, либо создают искажен​ное представление о мужском поведении как антагонистически противоположном женскому и не воспринимают всего того, что пытается привить им мать.
В обоих случаях складывается вульгаризованное представ​ление о мужском поведении как агрессивном, грубом, резком и жестоком, о мужественности в сугубо кулачном смысле. У воспи​танных без отцов мальчиков труднее развивается способность со​чувствовать, управлять своим поведением, у них больше возмож​ностей стать психопатами, лишенными угрызений совести. Такие
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мальчики часто менее зрелы и целеустремленны, не чувствуют себя в достаточной безопасности, менее инициативны и уравно​вешены, более робки [цит. по 34].
Для мальчика, который воспитывается одной матерью, она часто становится образцом мужского поведения. В свою очередь у матери несущей в одиночку ответственность за воспитание ребен​ка, действительно развиваются мужские черты: решительность, собранность, властность, обостренное чувство долга, поэтому она доминирует в семье, подчиняет себе сына. Прибавьте к этому до​статочно распространенную в неполных семьях чрезмерную опеку матери над ребенком, проявляющуюся в лавине забот, в каскаде перестраховочных мер. Ребенок лишается инициативы самостоя​тельности, боится без мамы сделать шаг. Особенно пагубна гипе​ропека матери для мальчика, у которого развивается нерешитель​ность, беспокойство.
B.C. Мухина утверждает, что в неполной семье отсутствие отца может повлиять на характер мальчика. Могут развиться черты по​корности, беспечности, изнеженности. Аналогичные, но не столь крайние формы проявляются в семьях, где отец хоть и есть, но его роль второстепенна, поэтому одинокой маме нужно позаботиться о том, чтобы мальчик имел возможность общения со взрослыми мужчинами: дедушкой, друзьями.
Л. Ковар выделяет следующие типы отношений мать-сын. Мать с «разбитой судьбой» временно посвящает себя ребенку, может бросить его ради нового мужчины, сын заброшен и забыт. Ребенок бунтует против родительского непостоянства: отсюда по​беги, подлоги, кражи, ранние сексуальные связи, разочарование и т. д. С ранних лет он попадает в компании сверстников, стремится преуспеть в сферах, не требующих самодисциплины, там где мож​но быстро удовлетворить свои потребности. Он часто нарушает школьную дисциплину, прогуливает занятия, проявляет негати​визм и демонстративность при общении с педагогом.
«Отношения для двоих» создаются матерями-одиночками, которые контролируют поведение ребенка и испытывают от этого удовольствие. Хотя ребенок всегда желанен, но мать уходит от него когда нужно ей, а не ему. Это приводит к инфантилизации и разви​тию женских черт у мальчиков. Его тянет к общению с маленьки​ми детьми, он воображает себя девочкой, к нему прилипает кличка
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«маменькин сынок». Часто он бунтует против матери и учителей. Характерен уход в мир фантазий, стремление к всемогуществу.
Исследования Л. Б. Шнейдер показали, что одиноких отцов, воспитывающих детей, приблизительно 10 %. В серии исследо​ваний мальчиков в возрасте от 6 до 11 лет, которых растили отцы, сравнивали с мальчиками, живущими с матерями, и с детьми из неполных семей. Мальчики, которые жили с отцами, проявляли лучшую адаптацию в различных жизненных ситуациях по срав​нению с мальчиками, воспитывающимися только матерью. Автор утверждает, что последствия разводов (или других обстоятельств, разделяющих семью) сильнее сказываются на мальчике. Они ста​новятся неуправляемыми, агрессивными, теряющими самокон​троль, проявляют несамостоятельность и тревожность. Их пове​дение как в школе, так и дома более инфантильно, чем у детей из полных семей. Эта особенность поведения проявляется от двух месяцев до одного года со времени развода, но по прошествии это​го периода многие трудности сглаживаются.
Ряд авторов (А. Г. Антонян, М. Земска, 3. Метейчек, В. Г. Тита-ренко и др.) указывают, что существует взаимосвязь между воспи​танием ребенка в семье и преступным поведением. Многие иссле​дователи (3. Матейчек, М. Раттер и др.) отмечают связь воспита​ния ребенка в неполной семье с различными психическими забо​леваниями. Было выявлено, что эта взаимосвязь более выражена у детей, переживших развод родителей, чем у детей, переживших смерть одного из родителей. Согласно исследованию М. Розен-берга, у разведенных супругов высокая самооценка характерна для меньшего процента детей, чем в полных семьях, где нет одного из родителей из-за смерти или раздельного проживания. Приведен​ные данные можно объяснить различием социальных ситуаций, возникающих после изменения состава семьи из-за смерти или развода, причем не в пользу последнего. В исследованиях было установлено, что дети из неполных семей более склонны испы​тывать чувства личностной тревоги и собственной неполноцен​ности, чем дети из полных семей; у них наблюдается повышенная опасность возникновения психических заболеваний и кримино​генного поведения. Отсутствие отца отражается на половой иден​тификации как мальчиков, так и девочек, на взаимоотношениях с противоположным полом, на будущих супружеских отношениях.
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Ребенок, воспитанный в неполной (материнской) семье, обла​дает менее выраженным или отрицательным опытом подготовки к семейной жизни. Вероятность распада брака у выходцев из непол​ных семей значительно выще по сравнению с теми, кто воспиты​вался в полных семьях. Неполная (материнская) семья способна оказывать негативное влияние на успеваемость детей в школе, их нравственный облик, активность, будущую жизненную позицию, подготовку к семейной жизни и т. д. В качестве решающей при​чины называется отсутствие одного из родителей — отца. Наличие в семье обоих родителей представляет чрезвычайно важную пред​посылку нормального эмоционального и нравственного развития ребенка в семье.
Распад семьи отрицательно влияет не только на отношения между супругами, но откладывает отпечаток и на взаимоотноше​ния родителей и детей. Их можно разделить на два типа. Первый тип: в связи с разводом нарушается эмоциональное равновесие матери. Ей не хватает душевных сил, чтобы помочь сыну в труд​ный для него период. Эта ситуация осложняется тем, что потеряв душевную, доверительную связь с ребенком в подростковом воз​расте, для матери есть опасность не восстановить ее еще долгие годы. А поскольку по законодательству дети остаются с матерью, то возникают особые последствия ситуации мать-сын.
Таким образом, социальная ситуация развития ребенка в не​полной (материнской) семье в большинстве случаев может рас​сматриваться какдепривирующая.
Ряд авторов отмечают отрицательное влияние повторного брака матери на ребенка. Существует мнение, что повторный брак матери может принести ребенку новые психологические травмы. Й. Лангмейер, 3. Матейчек (1984) считают, что повторный брак — это один из путей решения проблем, которые неизбежно воз​никают в процессе воспитания ребенка в неполной (материнской) семье. Мальчики, живущие с матерями, повторно вышедшими за​муж, менее тревожны, более ориентированы на социальное пове​дение, проявляют больше когнитивных умений, чем сыновья оди​ноких матерей.
Вероятно, вопрос о пользе или вреде повторного брака матери для каждой неполной семьи должен рассматриваться индивиду-
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ально. Необходимо учитывать целую систему факторов — возраст ребенка, отношение к ребенку нового члена семьи и др. Лучше приспосабливаются к повторному браку своих родителей, совсем маленькие дети или юноши, чем подростки. Исследования пока​зали, что наиболее остро переживали изменения в составе семьи дети в возрасте от 9 до 13 лет. Положение осложнялось, если обе стороны, вступавшие в брак, приводили в новую семью собствен​ных детей.
Психологи еще долго будут обсуждать вопрос о том, что хуже скажется на развитии мальчика: последствия развода или кон​фликты и ссоры в семье. Наблюдения показали, что поведение мальчиков из распавшихся семей менее агрессивно, чем из кон​фликтных.
Подводя итоги сказанному выше, можно констатировать, что к основным факторам, оказывающим отрицательное воздействие на развитие ребенка, исследователи относят:
— отсутствие отца с его специфической ролью и обязанностя​ми, выступающего объектом для идентификации, источником безопасности и уверенности;
— отсутствие влияния сферы взаимоотношений между супру​гами, неустойчивое эмоциональное и психологическое состояние матери, ее ошибочное поведение;
— ранний возраст ребенка при потере отца;
— негативное отношение значимого социального окружения. Однако следует отметить, что сравнительные исследования
трех типов семей (неполной, полной конфликтной и полной благо​получной) обнаружили, что по большинству показателей (школь​ная успеваемость, интеллект, эмоциональная устойчивость) дети из неполных семей чаще отличаются большими успехами, чем их сверстники из полных, но конфликтных семей, и лишь незначи​тельно отличаются от детей из полных благополучных семей.
Результаты сравнительного исследования особенностей роди-тельства в полной и неполной (материнской) семье.* У одиноких мам более выражено стремление к улучшению своего материального положения, сохранению своей независимости, к реализации сво​их способностей, нежели у женщин из полных семей. Одинокие
* Исследование проведено под нашим научным руководством Е. А. Пузыре-вой (2002).
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мамы больше времени уделяют своим увлечениям и в то же время отдают много времени и сил решению проблем своей семьи, так как считают, что семейное благополучие — это главное в жизни (табл. 35).
Таблица 35 Показатели ценностных ориентации родителей
	Параметр
	Полная семья, %
	Неполная (материнская) семья, %

	материальное положение
	7,0
	8,2

	развитие себя
	5,8
	6,4

	сохранение индивидуальности
	5,0
	6,9

	профессия жизни
	5,6
	6,4

	обучение образованию
	5,6
	7,0

	увлечения
	5,3
	6,2


Одинокие матери более склонны оберегать ребенка от трудно​стей, испытывают страх нанести вред ребенку. Значительно выше зависимость ребенка от матери и поощрение этого с ее стороны в неполных (материнских) семьях: в отношениях преобладает това​рищество, равенство по сравнению с полными семьями (табл. 36).
Таблица 36 Показатели родительских установок в структуре родительства
	Параметр
	Полная семья, %
	Неполная (материнская) семья, %

	подавление воли ребенка
	5,0
	5,8

	зависимость ребенка от матери
	4,0
	5,0

	равенство родителей и ребенка
	5,9
	6,8

	поощрение активности ребенка
	3,6
	4,8

	навязчивость родителей
	4,0
	5,5

	товарищеские отношения между родителями и детьми
	2,9
	3,8


Исследования показали, что в неполных (материнских) семьях заинтересованность матери в делах и планах ребенка значительно выше, чем в полных. Одинокая мама более активно занимается ре​бенком, интересуется его делами. Тревога за ребенка, стремление оградить его от жизненных трудностей и, как следствие — строгий контроль, дисциплина, требования безоговорочного подчинения
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в неполных (материнских) семьях выражены более значительно, чем в полных (табл. 37).
Таблица 37
Показатели родительского отношения к детям в структуре родительства
	Параметр
	Полная семья, %
	Неполная (материн​ская) семья, %

	принятие - отвержение
	69,66
	67,3

	образ социальной желательности поведения
	57,0
	63,2

	симбиоз
	75,0
	76,4

	авторитарная гиперсоциализация
	66,0
	73,0

	инфантилизация
	65,0
	72,0


Более высокие показатели способности к сопереживанию, без​условного принятия ребенка, эмоциональной поддержки к близо​сти зафиксированы в неполных (материнских) семьях (табл. 38).
Таблица 38 Показатели родительских чувств в структуре родительства
	Параметр
	Полная семья, %
	Неполная (материнская) семья, %

	способность к сопереживанию
	0,56
	1,07

	чувства, возникающие у матери при взаимодействии с ребенком
	1,48
	1,71

	безусловное принятие
	1,15
	1,38

	преобладающий эмоциональный фон взаимодействия
	1,2
	1.11

	стремление к телесному контакту
	1,6
	1,51

	оказание эмоциональной под​держки
	0,98
	1,22

	ориентация на состояние ребенка при построение взаимодействия
	0,62
	0,47


В неполной (материнской) семье по сравнению с полной излиш​не много времени и сил уделяется ребенку, его воспитанию. Ребенок становится смыслом жизни матери, она балует ребенка, многое по​зволяет ему, стремится отдать ему все. Мать желает удержать ребен​ка возле себя любой ценой, игнорируя его взросление, наблюдается
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выраженный страх утраты ребенка. В целом все эти показатели зна​чительно выше в неполных (материнских) семьях (табл. 39).
Таблица 39 Стиль семейного воспитания в структуре родительства
	Параметр
	Полная семья, %
	Неполная(материн​ская) семья, %

	гиперпротекция
	5,1
	7,3

	потворствование ребенку
	4,0
	5,3

	недостаточность требований, запретов
	2,6
	1,8

	родительские чувства
	2,9
	4,6

	предпочтение детских качеств
	1,7
	2,8

	фобия утраты ребенка
	1,4
	2,8

	неразвитость родительских чувств
	1,1
	2,3

	предпочтение мужских качеств
	2,7
	3,5


В нашей культуре социальной ценностью и значимостью, несо​мненно, обладает полная семья. Несмотря на то что число неполных семей и, в частности, материнских, в последнее время катастрофи​чески возрастает, согласно статистике, - это явление выглядит уже как вариант нормальных социальных обстоятельств, однако в обще​ственном сознании они все еще воспринимаются как отклонение от нормы.
Социальная депривация оказывает давление как на одиноких матерей (ставшими таковыми вследствие вдовства, развода, либо отсутствия брака), так и на детей. Матери вынуждены доказывать окружающим, себе, что могут справиться с проблемами и с воспита​нием ребенка.
У детей из неполных (материнских) семей при сравнении себя со сверстниками, остро проявляется желание «быть как все», т. е. реа​лизовать потребность в социальном статусе, потребность находиться в семье, иметь обоих родителей.
Теоретический обзор литературы показал, что, несмотря на рост научных исследований проблем неполных (материнских) семей, ши​роких обобщений, подтвержденных серьезными эмпирическими ис​следованиями, все-таки представлено мало.
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Теоретические положения нередко являются односторонними и противоречивыми. Ученые еще далеки от построения модели, кото​рая позволила бы предсказать последствия воспитания в неполной (материнской) семье для детей и их мам в каждом конкретном слу​чае.
4.4. Тендерный подход в семейном воспитании
В силу ряда причин отечественная педагогика оказалась «бес​полой», ориентированной на абстрактного ребенка без учета таких его важнейших характеристик, как половые психологические осо​бенности. В соответствии с игнорированием этих особенностей воспитательный процесс был направлен на развитие «усредненно​го существа».
Результаты такого воспитания не заставили себя ждать: маль​чики оказались недостаточно эмоционально устойчивыми, вы​носливыми, решительными, сильными, а у девочек обнаружена нехватка нежности, скромности, мягкости, терпимости.
Мало внимания уделялось подготовке детей к выполнению тех специфических обязанностей, которые предстояли им в будущей взрослой жизни. Впоследствии для многих из них груз семейных обязательств оказался неподъемным, что привело к росту кон​фликтных семей, разводов. Таким образом, невнимание к пробле​ме полоролевой социализации детей обернулось многими бедами для них самих и для общества в целом.
Процессы феминизации подрастающего мужского населения отчетливо проявились в современных условиях. Одной из причин, лежащих в основе этих негативных для общества явлений, можно назвать преобладание женского влияния на воспитание мальчи​ков в семье, детском саду, школе.
Негативно сказывается на развитии мальчика бесполое воспи​тание в семье, когда родители не предпринимают усилий для фор​мирования его полноценной половой идентичности, ошибочно считая, что это придет само собой. Наивность ребенка в пробле​мах пола мешает его нормальной адаптации к школьной жизни, сделает его предметом насмешек сверстников, иронии учителей. Ощущение своей неполноценности может вызывать отрицатель-
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ные переживания ребенка, омрачить его последующую жизнь. От степени и содержания качеств мужественности во многом будет зависеть выполнение разных социальных ролей, в том числе и се​мейных (мужа, отца).
Пол, гендер и гендерный подход в семейном воспитании. В ши​роком смысле пол — это совокупность телесных, физиологиче​ских, поведенческих и социальных признаков, на основании ко​торых индивида считают мальчиком (мужчиной) или девочкой (женщиной). Чрезмерная широта этого определения приводит к появлению множества уточняющих понятий:
1) генетический (хромосомный) пол, определяемый по хромо​сомному набору XX или XY;
2) гонадный пол (семенники или яичники);
3)  гормональный пол как связанная с деятельностью желез внутренней секреции характеристика;
4)  генитальный пол, определяемый строением внутренних и наружных половых органов;
5)  акушерский (паспортный, анатомический, гражданский, дескриптивный, описательный) пол, устанавливаемый при рож​дении по строению наружных гениталий.
Также выделяют психологический пол. Это понятие описыва​ет связываемые с полом особенности переживаний и поведения в категориях маскулинности и фемининности (от лат. masculinus
—  мужской и femininus - женский), оценивающих прежде всего систему половых ролей/идентичностей.
Ранние научные исследования психологического пола опира​лись на представления об их альтернативности (либо маскулин​ность, либо фемининность) и сменились представления об их до​полнительности (сочетание при убедительном доминировании у мужчин маскулинности, а у женщин — фемининности). Согласно модели С. Бэм (1974), маскулинность и фемининность являются ортогональными (независимыми) характеристиками, сочетания которых представляют внутри каждого паспортного пола:
1)  маскулинный: высокий уровень маскулинности и низкий
— фемининности;
2)  фемининный: высокий уровень фемининности и низкий
— маскулинности;
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3) недифференцированный: низкие уровни и маскулинности, и фемининности;
4) андрогинный: высокие уровни фемининности и маскулин​ности.
С последним видом пола в современных западных культурах связывают более высокий уровень социальной адаптивности и бо​лее эффективное совладание со стрессовыми переживаниями. Пси​хологический пол связан с филогенетическими и врожденно зада​ваемыми половыми различиями психики, но не сводится к ним и является производным «диалога природного и культурного» [67].
В русском языке термин «пол» чаще используется с родовой принадлежностью, биологическими характеристиками и сферой сексуального поведения, что существенно затрудняет постановку и обсуждение связанных с различными аспектами пола проблем.
Термин «гендер» (от англ. gender — род, пол) был впервые введен в научную литературу американской исследовательницей-педагогом Дж. В. Скотт для разграничения биологического и со​циального толкования ролевых отношений мужчин и женщин в социуме.
Смысл понятия «гендер» заключается прежде всего в идее со​циального моделирования и репрезентации пола в различных си​туациях взаимодействия. Пол и есть гендер, т. е. то, что стало по​лом в процессе его социализации.
Половой диморфизм и дипсихизм как основа тендерного по​хода в семейном воспитании. Различия, характеризующие половой диморфизм человеческого вида, постепенно формируются еще в период внутриутробного развития. Прежде всего у обоих эмбри​онов различны рост и развитие органов тела. Различия еще более заметны у новорожденных. Младенцы мужского пола в среднем, согласно статистическим данным, тяжелее девочек. Рост мальчи​ков несколько выше. Наблюдения свидетельствуют и о том, что у новорожденных девочек лучше развит скелет. Различно и строе​ние черепа малышей.
Возраст до одного года называют периодом нейтрального дет​ства, так как мальчики почти не отличаются от девочек размерами и формой тела. Период второго детства длится у мальчиков с 9 до 12 лет. В этот период появляются половые различия в в размерах и
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форме тела. В конце второго детства (13—16 лет) формируются вто​ричные половые признаки. Пубертатный период у мальчиков более продолжителен и пубертатный скачок роста сильнее выражен.
Половой дипсихизм в отличие от половых ролей связывают с биологическими детерминантами пола.
Игра. В. С. Мухина отмечает, что в дошкольном возрасте начи​нается дифференциация в предпочтении иф, ифушек и связанная с этим обработка ифовых и орудийных действий. В ифе проявля​ются психологические особенности детей как представителей того или иного пола. Интересы мальчиков сосредоточены на технике, на соревновательных ифах, в которых можно реализовать свои притязания на победу, на лидерство. Автор считает, что в ифе в своеобразной форме реализуется интерес к деятельности, связан​ной с мужскими и женскими социальными ролями [100].
Интерес мальчиков к инструментам, орудиям труда, различ​ным механизмам и приспособлениям Д. В. Колесов связывает с отчетливо выраженной склонностью к преобразующей и кон​структивной деятельности.
И именно поэтому мальчик или мужчина лучше понимает и больше интересуется устройством вещей, лишний раз восполь​зуется возможностью ознакомиться с устройством сломанной ифушки. Мальчики могут приспосабливать ифушку к различным целям, очень часто не по назначению, сознательно находя ей не​ожиданные применения. Кроме того, мальчиков больше интере​сует устройство ифушки, чем ее назначение [73].
В. Штерн отмечает, что мальчики тоже ифают в куклы и ха​рактер их иф зависит от воспитания. Однако мальчик совсем ина​че обращается с куклой, чем девочка: лишь в исключительных слу​чаях наблюдается при этом трогательное заботливое ухаживание; мальчик заставляет свою куклу прыгать и маршировать, проделы​вать разные штуки, сажает ее в качестве седока в тележку верхом на ифушечных животных, «осматривает» ее как доктор пациента и — вскоре бросает ее.
Ученые предполагают, что исходные различия в темпераменте мальчиков и девочек с ранних лет определяют, как, во что и с кем они будут ифать. Э. Э. Маккоби с осторожностью подчеркивает, что природные склонности дополняют влияние социальных фак-
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торов и взаимодействуют с ними. Эту точку зрения подтверждает, например то, что уже на втором году жизни, т. е. задолго до того возраста, в котором проявляются предпочтения игрушек, связан​ные с полом (по данным многих исследований, 3 — 4 года), маль​чики играют в более энергичные игры, чем девочки.
Мышление. В. Каган считает, что индивидуальная вариатив​ность интеллекта значительно выше половой, и половые разли​чия ответственны примерно за 5 % общей дисперсии показателей интеллекта. Половые различия в структуре способностей и интел​лектуальных стратегиях связаны не с выраженностью отдельных способностей или успешностью стратегий, а с различным местом анализа и синтеза в нем [66,67].
Д. В. Колесов отмечает, что у мальчиков раньше развивается способность отделять существенное от второстепенного. Мужской ум больше склонен к обобщениям, но чаще менее конкретен. Он наблюдает у мальчиков решительность в действиях. Они, как пра​вило, точно передают события, происшествия, в состоянии отде​лять объективное течение события от собственных переживаний в этот момент, больше обращая внимание на фактическую сторону дела [73].
A.  Барнетт подчеркивает большую «вариабельность» мальчи​ков: среди них чаще встречаются крайние типы и с очень высоким коэффициентом интеллектуальности, и слабоумные [21].
B. А. Крутецкий отмечает, что мальчики чаще обнаруживают математические способности. В младших классах этого почти не заметно, а в старших становится весьма ощутимым. Победителями в математических олимпиадах чаще становятся мальчики, боль​шее их количество учится в специальных математических классах и школах.
Особенности воспитания, по мнению И. Я. Каплунович, также накладывают отпечаток на геометрические представления мальчиков, игры которых требуют широкого неограниченного пространства (катание машин по различным длинным «дорогам», конструкторы, игры «в войну»), т. е. постоянные перемещения, геометрические преобразования (повороты, проецирование), вы​числение различных элементов и манипулирование фигурами на плоскости и в пространстве.
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Проективная подструктура проявляется в рассмотрении и из​учении объекта с разных точек зрения, установлении соответствия между объектами, поиске и нахождении различных применений и возможностей использования предмета в практике, его бытового назначения и применения. Именно эти подструктуры отличают математическое мышление мальчиков: быстрое генерирование идей и выдвижение гипотез, но не любят оформление работы, ана​лиз, последовательность и обоснование.
В конструктивных играх мальчики проявляют больше изобре​тательности. Они строят города, железные дороги, уделяя внима​ние главным образом самим конструкциям, причем у мальчиков чаще встречаются различные свободные конструкции, проекты. Связано это с тем, что мальчики легче создают конструктивные образы (структура, отношение между элементами), поэтому маль​чики часто рисуют различные технические объекты (машины) с четкой фиксацией и закрепленностью взаимоположения объек​тов.
В лаборатории социальной психологии Ленинградского уни​верситета исследовалось 600 рисунков дошкольников. Была кон​статирована определенная тенденция выбора сюжета картины и ее выполнения детьми в зависимости от пола. Так, мальчики чаще рисовали индустриальные пейзажи. Мальчики хорошо ориен​тируются среди конструктивных образов (дома, строения) и для ориентировки создают мысленно «карту-обозрение» — целостную картину всех пространственных отношений, объектов, взаимопо​ложения предметов. Следовательно, пространство, в котором на​ходятся интересующие его объекты, практически не ограничено. Вместе с тем многое из непосредственного окружения ускользает от внимания мальчика, недостаточно отражено в его сознании и часто в домашних делах, в быту он беспомощен, хотя и интересует​ся полетами в космос, путешествиями и приключениями.
Речь. Так как круг интересов у мальчиков шире, то, по на​блюдениям Д. В. Колесова, в соответствии с этим в их словарном запасе больше слов, обозначающих отдельные предметы и общие понятия. В речи мальчиков преобладают слова, передающие дей​ствия (глаголы и междометия). При этом мальчики используют речь для самоутверждения.
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Деятельность. Мальчики в младших классах смелее ведут себя на уроках. Они чаще поднимают руку, не боятся ошибиться в от​вете, но по успехам в школе в начале обучения девочки часто доби​ваются больших успехов, благодаря более дифференцированной и тонкой ручной моторике, усидчивости и прилежанию. У мальчи​ков чаще возникают трудности в учебе.
Ряд различий связан с процессом обучения: в развитии речи девочки успешнее мальчиков, мальчики же успешнее в математи​ческих суждениях, пространственных операциях. Мальчики лучше выполняют задания в одиночку, а девочки — в группе, причем луч​ше смешанной по полу. Мальчики хуже справляются с заданиями, допускающими обыденный или трафаретный метод решения. Уже в начальных классах мальчики выше по способности продуциро​вать творческие идеи.
По мнению многих педагогов, обычно мальчики больше лю​бят труд, физкультуру, из гуманитарных предметов — историю, наименее любимы у них русский и иностранный языки. Мальчи​ки значительно больше читают исторических и приключенческих книг, но меньше художественной литературы и особенно стихов.
В свободное время виды деятельности у мальчиков более раз​нообразны, но менее организованны. Отправляясь куда-либо, мальчики находят себе занятие по ходу, легче ориентируясь в не​знакомой обстановке и воспринимая ее положительно.
Как отмечает В. И. Гладких, в начальной школе мальчики пло​хо приучаются к самообслуживанию: неловко переодеваются и переобуваются, не умеют пользоваться веником, тряпкой, часто беспомощны в сравнении с девочками в обычных делах. Во мно​гом это связано с отсутствием постоянных поручений по дому, но главное все-таки заключается в том, что мальчиков ко всему это​му приучить труднее, чем девочек, так как они, как правило, про​являют меньше интереса к домашним делам. Влияние специаль​ных факторов (уровень образования в семье, помощь педагога) на мальчиков значительно ниже.
Поведение и нравственность. Д. В. Колесов отмечает, что нрав​ственный уровень мальчиков и девочек в целом одинаков, но мальчики не склонны верить авторитетам и опираться на них в за​труднительных ситуациях, они стремятся сами убедиться в необ-
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ходимости определенных действий. У мальчиков больше проблем с поведением.
Результатом множества исследований агрессивности стал вы​вод о том, что однозначное заключение о биологической детер​минации ее преобладания у мальчиков/мужчин невозможно. На поведение влияют культурные полоролевые стереотипы, опреде​ляющие допустимые ситуативные рамки и стили проявлений (фи​зическая, вербальная, эмоциональная) агрессии. Имеет значение пол агрессора, жертвы и подстрекателя, упоминания агрессии в самоотчетах мальчиков/мужчин поощряется, а девочек/женщин — порицается.
В. С. Мухина замечает, что мальчики активнее, они создают много шума. А выбранные ими игровые роли связаны с отражени​ем социальных стремлений. Также мальчики чаще играют в боль​ших группах и в людных местах, применяют грубые игры с драками и придают большее значение превосходству в физической силе, и поэтому, как отмечает В. С. Мухина, мальчики признают сильных, смелых и инициативных сверстников.
Конформность, «примерность» девочек в сравнении с поведе​нием мальчиков часто лежит в основе того, что при конфликтах между ними педагоги чаще становятся на сторону девочек. Объяс​няется это незнанием специфики поведения мальчиков и девочек. Многие нарушения распорядка связаны с характером их деятель​ности. Мальчики менее склонны придерживаться установленных рамок, границ, чаще их переступают, причем, (и это важно), не из сознательного стремления что-то нарушить или из неуважения к старшим, каким-либо уложениям, а из свойственной предста​вителям мужского пола склонности к активной, преобразующей деятельности. В условиях строгой регламентации эти особенности могут приводить к нарушениям норм поведения [73].
X. Резлер с соавторами (1974) приводят данные о школьном поведении подростков. У мальчиков больше трудностей с соблю​дением дисциплины, которые могут быть отчасти связаны с по​ложительными качествами (смелость, предприимчивость, уверен​ность в себе, избыток сил).
Научные данные согласуются со здравым смыслом в том, что для мальчиков поведение, присущее противоположному полу, не-
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приемлемо: «маменькины сыночки» подвергаются насмешкам. Часто говорят, что мальчики и девочки начиная с дошкольного возраста живут в разных социальных мирах, которые мало сообща​ются между собой и где действуют свои правила. Такая точка зре​ния основана на большом количестве исследований. Существуют разные взгляды на причины этого разделения. Один из них объяс​няет возникновение групп на половой основе тем, что биологиче​ская предрасположенность облегчает взаимодействия мальчиков с мальчиками и девочек с девочками и делает их более выгодными.
Этой теории «раздельных миров» не противоречат случаи тес​ного взаимодействия мальчиков и девочек, однако такие примеры являются исключением.
Взаимоотношения между мальчиками и девочками, служащие для усиления межполовых границ, Б. Торн называет «погранич​ными действиями». Он выделяет несколько видов их: соперни​чество полов, игры с преследованием, ритуалы загрязнения (при этом другой пол считается «грязным») и вторжение в игру. По его наблюдениям, «пограничные действия» асимметричны хотя бы потому, что мальчики, занимая в 10 раз больше места на игровой площадке, гораздо чаще вмешиваются в игры девочек, девочки же, если и делают подобное, то обычно просят разрешения. Вторжения мальчишек настолько привычны, что девочки вырабатывают обо​ронительную тактику: охраняют свою игру, прогоняют мальчиков и жалуются взрослым. Ритуалы загрязнения почти всегда направ​лены против девочек, так как мальчики считают их заразными или «вшивыми», этим поддерживают табу на игру с девочками. Все это призвано подчеркнуть более высокое положение мальчиков.
Пол учеников не влияет на их статус в классе. Социометри​ческие исследования показали, что процент взаимных выборов мальчиков и девочек невысок, при этом девочки несколько чаще выбирают мальчиков, чем мальчики девочек. Устойчивость пред​почтений, в том числе и выбора друзей, у мальчиков слабее, а у девочек тесно коррелирует с общей устойчивостью. Школьницы, нуждающиеся в одобрении, были наиболее популярными среди сверстниц, ибо для девочек важнее быть социально приемлемыми. У мальчиков же такие лица наименее популярны (Я. Л. Коломин-ский, 1971).
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Формирование образа тела. Современная наука располагает данными о том, что первые 5 — 6 лет жизни — это период, когда за​кладываются и формируются наиболее глубокие и сказывающие​ся на последующем развитии слои психики и личности, в которые самым интимным образом вплетена психосексуальная дифферен​циация (В. И. Гарбузов, В. Е. Каган, Д. В. Колесов, Т. А. Репина).
В. С. Мухина также отмечает особое место в психологии поло​вой идентификации формирование образа тела, которое возника​ет в связи с общими познавательными интересами ребенка, когда он вдруг начинает активно интересоваться телесной организацией людей и своей собственной.
Раздражение и стимуляция гениталий вызывают у детей при​ятные ощущения и повышенный интерес к этим частям тела. Наи​более распространенные проявления «сексуальных интересов» у дошкольников — вопросы на эту тему и рассматривание чужих или показ собственных гениталий. Широко распространены среди до​школьников так называемые социосексуальные игры (в «папу-маму», в «доктора»), в которых дети иногда демонстрируют друг другу свои гениталии, ощупывают друг друга или даже имитируют половой акт.
Маленький ребенок непосредственен в своем любопытстве к своему телу и половым органам. По мере взросления он начина​ет испытывать неловкость, когда приходится обнажаться перед другими людьми. Стыдливость — результат воспитательного воз​действия цивилизации. Эту развивающуюся потребность в защи​те своего тела от посторонних глаз взрослый должен уважать и по возможности щадить стыдливость ребенка.
Стереотипы, связанные с образом тела, формируются очень рано. Лернер и Корн (Lerner, Korn, 1972) доказывали, что начиная с детского сада большинство мальчиков выбирают атлетические образцы физического развития, предпочитая их всем остальным и приписывая им такие черты характера, как ум, воспитанность, дружелюбие. С возрастом приписывание негативных черт лицам с эндоморфной конструкцией и положительных черт лицам с мезо​морфной конструкцией утрачивается.
Формирование половой идентичности. По мнению В. С. Мухи​ной, половая идентификация (наряду с именем, притязанием на
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признание, бытие в прошлом, настоящем и будущем) является основной исторически сложившейся структурой самосознания. Причем половая принадлежность, осознание себя мальчиком или девочкой — это первая категория, в которой ребенок начинает осо​знавать себя [100,101].
Как полагал 3. Фрейд, к двум-трем годам ребенок начинает идентифицировать себя с тем или иным полом. Маленький маль​чик следит за своим отцом, за его манерой себя вести, одевать​ся, ухаживать за собой, чтобы впоследствии подражать ему. Если в этот период мальчик больше связан с отцом чем с матерью, то он инстинктивно перенимает у него манеры и навыки; если отец относится к нему не как к малышу, а как к будущему мужчине, то у ребенка развиваются истинно мужские качества. Это актуально и в более позднем, переходного возрасте. Фрейд замечал, что, уже научившись говорить, мальчик видит половые различия мамы и папы и не забывает сказать об этом вслух. Он отмечает непохо​жесть животных разных полов, его удивляет это. Обо всем новом, что ребенок узнает, он рассказывает родителям, интересуется их мнениями. Но высшая стадия детской сексуальности наступает к трем годам. Маленький ребенок проявляет недвусмысленное удо​вольствие от обнажения своего тела, подчеркивая особенно свои половые органы.
Буквально с момента рождения ребенка родители ориентиру​ют его на половую роль, учат мальчика быть мальчиком, а девочку — девочкой, тем самым содействуя гармоническому развитию лич​ности. Это выражается в одежде, даже цвет которой говорит о поле ребенка (голубой - розовый), в подборе игрушек, в играх, которые внедряются взрослыми. Оказывается, в половой идентификации ребенка усвоение внешних атрибутов имеет весьма существенное значение. Очень рано ребенка поощряют подражать родителю своего пола, который становится для малыша своего рода образ​цом, эталоном.
Очень рано родители начинают поощрять в ребенка то по​ведение, которое традиционно считается соответствующим его полу. Словом и делом в сознание детей внедряется набор правил поведения для мальчиков. Мальчиков раньше начинают при​учать к сдержанности в проявлении чувств. В любой подходящей ситуации папа напоминает сыну о том, как ведут себя настоящие
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мужчины. Иногда в целях воспитания мужественности родители смотрят сквозь пальцы на драчливость сына, поощряют его агрес​сивность.
Однако нет единого мнения по вопросу о том, предшествует ли становлению родовой идентичности отождествление с родите​лями своего пола. Некоторые ученые считают, что представление о поле предшествует идентификации с родителями. Они являют​ся не единственным источником родовой идентичности. Влияние других взрослых, и особенно детей, может стать определяющим в присвоении телесных параметров «Я».
Таким образом, каковы бы ни были процессы, с помощью ко​торых происходит интериоризация этих представлений, родовая идентичность является примитивной формой принятия телесного образа мальчика или девочки, который развивается и закрепляет​ся очень рано.
В дошкольном возрасте зарождаются и развиваются различия в направленности интересов к общению у мальчиков и девочек, обнаруживается так называемая доброжелательная пристраст​ность к детям своего пола: мальчик чаще выбирает мальчиков, а девочка — девочек. Развивается самосознание и (как важная его составная часть) осознание себя как мальчика, мужчины или как девочки, женщины.
Освоение половой роли. Позиция ребенка, связанная с его ори​ентацией на роли своего пола, определяет его мотивы и поведение. Д. С. Дэвид и Р. Бреннон выделили три стадии развития мужской роли: избегание женственного в детстве, физическое совершен​ство в отрочестве и стремление к успеху во взрослом возрасте.
Образы мужского и женского поведения входят в структуру са​мосознания ребенка прежде всего через непосредственные прояв​ления старшего поколения мужчин и женщин. Ребенок хочет ори​ентироваться на ценности своего пола. В первую очередь малыш обнаруживает различия между мужчиной и женщиной в одежде и манере себя вести.
Кроме того, стереотипы мужского поведения входят в созна​ние ребенка через непосредственное наблюдение за поведением мужчин, которые его окружают. Каждый из родителей несет цен​ностные ориентации своего пола: душевность, чувственность,
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эмоциональность присущи женщине; смелость, решительность, самообладание — признак мужского начала.
Дети подражают всему, формам поведения, которые являются как полезными, приемлемыми для окружающих, так и асоциаль​ными; стереотипным формам поведения взрослых, являющимися часто вредными и асоциальными привычками (брань, драки и т. д.). И хотя мальчики еще не используют эти «символы мужественности» в своей практике, но уже вносят их в свои сюжетные игры.
В семье дети преимущественно подражают тем родным, которые являются представителями того же пола, что и сам ребенок. В пол​ной семье ребенок ориентируется на родителей, причем мальчик — на отца. Мальчик свой выбор отца аргументирует тем, что он тоже мужчина и должен быть похож на мужчин. При этом он выражает восхищение именно мужскими достоинствами отца. В многодетных семьях мальчик может выбрать для подражания старших братьев.
В. С. Мухина отмечает, что в дошкольном возрасте дети окра​шивают спецификой своей половой роли отношения со взрослы​ми. Реакции взрослого на эти проявления утверждают ребенка в правильности стиля его поведения либо вносят коррекции или пресекают то или иное поведение. В разных культурах традицион​но существует свой стиль мужского и женского поведения. Ребе​нок, принадлежащий к определенной культуре, присваивает стиль своего пола в том возрасте, когда он еще не отдает себе отчета, что же означает этот стиль [ 100, 101].
Либидозную привязанность к родителям противоположного пола 3. Фрейд назвал эдиповым комплексом для мальчиков, опре​делив его как мотивационно-аффективные отношения ребенка к родителю противоположного пола. Мальчик испытывает влечение к матери, воспринимая отца как соперника, вызывающего одно​временно и ненависть и страх.
Освобождение от эдипова комплекса совершается в конце этой стадии под влиянием страха кастрации, который, по мнению 3. Фрейда, вынуждает мальчика отказаться от сексуального влече​ния к матери и идентифицировать себя с отцом. Посредством вы​теснения этого комплекса полностью идентифицируется инстан​ция «Сверх-Я», именно поэтому преодоление эдипова комплекса играет важную роль в психическом развитии ребенка.
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И. С. Кон возражает, считая, что защитная идентификация мальчика с отцом из страха перед ним (эдипов комплекс) имеет мало общего с подражанием, основанным на любви. Подражание свойствам отца как личности нередко смешивают с усвоением его социальной роли (отец как властная фигура). Фактически образ​цом, идеалом для мальчика часто служит не отец, а какой-то дру​гой мужчина (реальный человек, литературный персонаж) [76].
Половая гомогенизация. Возраст 9 — 10 лет — это период половой гомогенизации: подражания и привязанности мальчиков к отцу, а девочек к матери. Иногда переход к этому этапу происходит быстро и изменение привязанностей ребенка особенно разительно. Класс разбивается на два лагеря — мальчиков и девочек, измена своему ла​герю осуждается и презирается. Мальчики играют в военные игры, зачитываются «героической» литературой и подражают героям, ры​царям. Они больше тянутся к отцу, а при отсутствии его — к мужчи​нам вообще (преподавателям, руководителям «мужских» кружков и секций), проявляют настойчивый интерес к мужской работе.
У мальчиков сосуществуют две мужские роли: вымышлен​ная мальчишеская роль и взрослая роль известных им мужчин. На вопрос: «Что должны делать мальчики, когда...» 8 — 11-лет​ние учащиеся дали следующие ответы: быть сильным, быстро бе​гать, уметь лазить и разводить огонь, играть в разные игры, быть самостоятельным, уметь драться, если встретишься с бандитом и др. Последние исследования подтверждают особую важность для мальчиков физической активности.
И для мальчиков, и для девочек это период формирования оценки себя как представителя определенного пола. Поляризация полов — естественная закономерность развития, внешне проявля​ющаяся нередко действиями афессивного или оборонительного порядка, которые отражают внутренний интерес к другому полу.
Коррреляционное исследование особенностей семейного вос​питания подростков разного пола показало отсутствие значимых отличий воспитательных практик родителей мальчиков и дево​чек (что подтверждает мысль о бесполом воспитании).* Вместе с тем каждый седьмой мальчик испытывает эмоциональное отвер-
* Исследование проведено под нашим научным руководством М. Л. Курбато​вой (2003)
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жение со стороны отца, а каждый десятый подвергается жестким санкциям. Усвоение роли напрямую зависит от количества запре​тов со стороны отца и матери, от предпочтения женских качеств в ребенке/Анализ особенностей половозрастной идентификации показал, что у 50 % обследованных мальчиков-подростков имеют​ся нарушения, у 25 % отношение к своему полу амбивалентно, и только 25 % мальчиков имеют нормальную половую идентич​ность. У девочек эти данные соответственно составляют 3 %, 3 %, 96 %. Половозрастная идентификация подростков тесно связана с практикой семейного воспитания (рис. 4).
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Следует отметить, что отцы мальчиков предъявляют к сыно​вьям меньше требований, но применяют больше запретов и санк​ций, касающихся поведения сына, при этом, отцы испытывают воспитательную неуверенность и хотят ускорить взросление сво​его сына.
Надеясь на отцов, матери мальчиков часто уделяют своим сыновьям меньше времени и внимания, чем дочерям и мень​ше стремятся удовлетворять потребности своих детей. У матерей мальчиков чаше наблюдается расширение сферы родительских чувств и проекция на сына собственных нежелательных качеств, при этом они испытывают еще большую воспитательную неуве​ренность, чем отцы. Если сравнить воспитательные практики от​цов и матерей мальчиков, можно заметить, что отцы уделяют сы​новьям меньше времени и внимания, компенсируя это большим стремлением к удовлетворению их потребностей. У отцов чаще наблюдается неустойчивый стиль воспитания и воспитательные конфликты с сыном. Возможно, это объясняется неразвитостью у отца родительских чувств.
Если матери уделяют сыновьям больше внимания, — это про​является в следующем: они пытаются постоянно контролировать сына, больше беспокоятся за его жизнь и здоровье (чем за разви​тие), требуют большей эмоциональной привязанности, предъяв​ляют много требований-обязанностей и применяют больше санк​ций за их невыполнение, при этом запреты, касающиеся поведе​ния сына, снижены. Матери снисходительнее относятся к прояв​лению детских качеств у сына-подростка и демонстрируют сдвиг в установках в сторону женского пола. При воспитании часто испы​тывают воспитательную неуверенность и чаще отцов проецируют на сына свои нежелательные качества.
Большинство обследованных семей характеризуется тем или иным нарушением семейного воспитания. Как видно из диаграм​мы, представленной на рис. 4, 5, в семьях мальчиков преоблада​ет гипопротекция (37,6 %) или доминирующая гиперпротекция (25 %) (рис. 5, 6).
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В семьях же девочек на эти нарушения семейных взаимоотно​шений приходится только по 19 %, но зато в большей мере присут​ствует потворствующая гиперпротекция (24,2 %) и эмоциональное отвержение (20,7%).
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Отцы мальчиков не чувствуют повышенной моральной от​ветственности за воспитание мальчиков и редко потворствуют им. По сравнению с отцами девочек они чаще проявляют жестокое об​ращение (25 %) или используют гипопротекцию (42,9 %). Вместе с тем отцы в 2 раза реже эмоционально отвергают своих сыновей, чем отцы девочек (31,0 %)).
В отношениях матерей с мальчиками редко присутствует эмо​циональное отвержение, и в сравнении с матерями девочек они в 5 раз реже потворствуют своим сыновьям. Гораздо чаще матери ис​пользуют гиперпротекцию (32,2 %) и доминирование (25 %), а также жестокое обращение и повышенную моральную ответственность.
По сравнению с отцами матери мальчиков чаще потворствуют своим сыновьям или становятся жертвами повышенной мораль​ной ответственности. Они в два раза реже отцов отвергают своих сыновей эмоционально.
Корреляционное исследование семейного воспитания обна​ружило взаимосвязь между личностными проблемами родителей и демонстрируемыми чертами воспитания (рис. 7 — 12).
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Расширение сферы родительских чувств возникает чаще всего тогда, когда супружеские отношения между родителями оказы​ваются нарушенными или отец мальчика имеет явные антифе​министские установки. При этом у отцов мальчиков снижается предпочтение мужских качеств в ребенке и снижается уровень санкций по отношению к нему.
Если родители предпочитают в мальчике проявление детских качеств, игнорируя повзросление, они повышают уровень санк​ций с параллельным снижением запретов.
При фобии утраты ребенка слабым местом родителей явля​ется повышенная неуверенность, боязнь ошибиться в воспита​тельных принципах, страх за жизнь сына. Этот страх заставляет родителей тревожно прислушиваться к любым пожеланиям маль​чика или мелочно опекать его. Часто при этом происходит пере​распределение власти в семье в пользу ребенка. При этом отцы демонстрируют сдвиг в установках в сторону предпочтения жен​ских качеств, предъявляют к сыну огромное количество запретов, ограничивающих его свободу и самостоятельность, не стремятся удовлетворять потребности сына и крайне редко применяют на-
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казания. У матерей усиливаемся воспитательная неуверенность, которую они компенсируют повышением запретов.
Неразвитость родительских чувств редко осознается и при​знается родителями. Внешне это проявляется в нежелании иметь дело с сыном, в плохой переносимости его общества, эмоциональ​ной холодности. При этом оба родителя демонстрируют привер​женность к применению строгих наказаний, а матери повышают уровень запретов.
Проецируя на мальчика собственые нежелательные качества, которые родитель чувствует, но не признает в самом себе, родите​ли ведут борьбу с такими же истинными или мнимыми качества​ми ребенка. Они чрезмерно реагируют даже на незначительные нарушения его поведения. Матери накладывают на ребенка боль​шое количество запретов, а отцы, пытаясь воспитать «настоящего мужчину» демонстрируют явное предпочтение мужских качеств и следят за их проявлением у сына.
Если родители выносят супружеский конфликт в сферу воспи​тания, воспитание сына превращается в «поле битвы» родителей и у отцов наблюдается неустойчивость стиля воспитания и пони​женные требования к сыну. Матери же игнорируют потребности своего сына. Причина негармоничного воспитания может лежать в отклонениях личности самих родителей.
Отцы мальчиков, потворствующие своим сыновьям, облада​ют болезненным самолюбием, самодовольны, с высоким уровнем притязаний, но достаточно дружелюбны и желают уменьшить эти черты. Повышенная моральная ответственность и стремление к уменьшению властности заставляют их с повышенным внима​нием относится к воспитанию сына, некритически удовлетворяя его желания. Потворствующие матери дружелюбны, послушны, обладают заниженной самооценкой. Компромиссное поведение, неспособность настоять на своем приводят к тому, что власть в се​мье перераспределяется в пользу сына.
Доминирующие родители в достаточной мере ответственны и склонны брать на себя чужие обязанности. При этом женщины более пассивны, с заниженной самооценкой. Болезненно пере​живая свою подчиненную позицию, такие родители стремятся к повышению своего социального статуса, желают быть более уве​ренными, иметь свойства руководителя, что находит отражение в
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воспитании сына в виде доминирующей гиперпротекции. Они от​дают ребенку много сил и времени, но лишают его самостоятель​ности, ставя многочисленные ограничения и запреты. Прямоли​нейные, упрямые и афессивные родители демонстрируют обычно гиперпротекцию к своему сыну, который находится на периферии внимания родителей, и за его воспитание берутся только тогда, когда что-либо случится. Желая большей конформности, довер​чивости, меньшей афессивности в межличностных отношениях, родители сознательно не вмешиваются в дела сына.
Для отцов, эмоционально отвергающих своих сыновей, харак​терны реалистичность, скептицизм, из-за чего они находятся в состоянии затянувшегося межличностного конфликта с окру​жающими. Прекрасно осознавая свои недостатки, отцы стремят​ся к самоутверждению и независимости, устанавливая в отноше​ниях с сыном слишком большую дистанцию. Возможно также, что повышенная обидчивость не дает отцу забыть какие-либо от​рицательные моменты в собственной жизни, с которыми неосо​знаваемо отождествляется ребенок. Матери, демонстрирующие подобный стиль воспитания, ригидны, вспыльчивы, афессивны и склонны к соперничеству. Они не готовы помогать, быть бо​лее дружелюбными, доверчивыми и искренними в отношениях с сыном. Взаимодействие с сыном отягощено проекцией на сына собственных нежелательных качеств или предпочтением жен​ских качеств в ребенке.
При жестоком обращении родители проявляют в межличност​ном отношении самодовольство, чувство собственного превос​ходства, отягощенное афессивностью. При этом отцы, стремясь к лидерству, более дружелюбны с окружающими людьми. Матери глазах окружающих стремятся выглядеть скромными, сотруднича​ющими, альтруистическими с помощью усиленного самоконтроля над спонтанным поведением. В кругу семьи контроль снимается и вся сила характера матери обрушивается на сына.
У родителей, демонстрирующих изложенные стили воспита​ния, наблюдается значительное расхождение между оценкой ре​ального и идеального «Я», что является свидетельством высокой невротизации и наличием выраженного внутриличностного кон​фликта.
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Напротив, родители, у которых не выявлен негармоничный стиль воспитания, стремятся к сотрудничеству и дружелюбным отноше​ниям с окружающими. Обладая несколько заниженной самооцен​кой, отцы стремятся быть более независимыми, а матери - более доверчивыми. При этом не наблюдается слишком выраженного расхождения между реальным и идеальным «Я» родителей.
Таким образом, неблагоприятный стиль воспитания обуслов​лен наличием внутриличностного конфликта у родителей и за​висит от стиля межличностного взаимодействия. Качественный анализ значимых взаимосвязей между воспитательной практикой родителей и отношением к ним подростков показал следующее.
При психологическом принятии отцы и матери стараются уде​лять ребенку достаточное количество времени и внимания. При этом отцы мальчиков, стараясь удовлетворить требования обще​ства быть «хорошим» отцом, пытаются воспитывать сына, в соот​ветствии с представлением об «идеальном ребенке». Они стремятся дать сыновьям более высокое образование, развить их способно​сти, при этом педантично проверяя и сурово оценивая достижения сына. Уровень предпочтения мужских качеств при этом снижает​ся, и отец не пытается проецировать собственные отрицательные черты характера на сына.
В качестве позитивного интереса матери мальчики отмечают критический подход к ним и сверхопеку. Авторитарность в меж​личностных отношениях проявляется в исключительных случаях и не ради самоутверждения матери, а для блага сына (рис. 13, 14).
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Директивностьродителей мальчики связывают с повышением требований-обязанностей, отмечая у матери стремление к покро​вительству и запретам. У девочек директивность отца находится в зависимости от поведения матери: если мать не отстраняется от дочери, требовательна к ней и повышает уровень санкций, то и отец стремится к власти и контролю, заставляя дочь подчиняться нормам и правилам общества.
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Враждебность со стороны отца подростки видят в повышен​ных санкциях к ним, отмечая при этом непоследовательность дей​ствий, которая у отцов мальчиков проявляется в противоречивых формах доверчивости и конформизма, а у отцов девочек — самоут​верждения и непримиримости. При враждебности отцы мальчи​ков снижают позитивный интерес, что может являться причиной неразвитости родительских чувств. Враждебность отца к девочке напрямую зависит от враждебности матери. Она, проявляя к до​чери подозрительность, предъявляет к ней массу запретов и санк​ций, возвышая себя над остальными членами семьи.
Автономность матери мальчики связывают с отсутствием тре​бований-запретов и игнорированием потребностей сына, сниже​нием директивности. Автономность отца мальчика основана на формальном отношении к сыну.
Неустойчивость применяемого родителями стиля воспитания коррелирует с оценками их непоследовательности. Директивность родителей мальчики связывают с повышением уровня требова​ний-обязанностей.
Таким образом, можно сделать вывод, что подростки вполне адекватно воспринимают воспитательные практики своих родите​лей. К числу неблагоприятных особенностей семейного воспита​ния мальчиков следует отнести:
•  со стороны отца неразвитость родительских чувств, гипо-протекция, игнорирование потребностей ребенка, отсутствие тре​бований и запретов при высоком уровне санкций, неустойчивость стиля семейного воспитания;
• со стороны матери снижение уровня протекции по отноше​нию к сыну, заниженные требования и высокий уровень санкций, инфантилизация и воспитательная неуверенность.
Таким образом, в число природных особенностей человека, об​условленных социальными факторами, входят те, которые определя​ются полом. Половые различия детей и подростков связаны с:
1)  общим стилем жизнедеятельности, который у мужского пола описывается как предметно-инструментальный, сосредоточенный на цели и средствах ее достижения;
2) различием структур мышления мальчиков и девочек;
3)  различием в отношениях и требованиях к мальчикам и девоч​кам.
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В свете современной науки становится очевидной необходимость дифференцированного, в зависимости от пола, воспитания уже на ступени дошкольного детства.
Формирование половой идентификации - длительный биосоци​альный процесс выбора и овладения одной из двух моделей поло​вого поведения, принятых в том социальном окружении, где растет ребенок.
Семье принадлежит приоритетное значение в половой социали​зации ребенка, который следует примеру родителей. Важная задача воспитания в семье состоит в том, чтобы помочь .половой идентифи​кации ребенка.
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ГЛАВА 5. РОДИТЕЛЬСКИЕ ПОЗИЦИИ КАК ФАКТОР ВОСПИТАТЕЛЬНЫХ ВОЗМОЖНОСТЕЙ СЕМЬИ*
5.1. Родительская позиция в интегральном взаимодействии позиций личности родителя
Анализ научной литературы показывает многоплановость трактовок понятия «позиция», что приводит к необходимости структурирования основных подходов к анализу и выделения не​скольких планов ее рассмотрения, а именно:
—  позиции как основных жизненных отношений человека, регулирующих его отношения в жизнедеятельности,   или жиз​ненной позиции. (К. А. Абульханова-Славская, В. Н. Мясищев, Н. И. Шевандрин);
—  позиции как отношения человека к действительности в целом или к различным ее областям, или позиции личности (Л. И. Божович, Г. Г. Граник, Л. А. Концевая, С. А. Капустин, А. Ф. Копьев, Б. Д. Парыгин, В. А. Ядов и др.);
— позиции как положения в обществе, группе или социальной позиции (Г. М. Андреева, А. Г. Асмолов, И. С. Кон, А. Н. Леонтьев, А. В. Петровский и др.);
—позициикакместачеловекавнепосредственном взаимодейст​вии, в актуальной ситуации, или ролевой позиции (А. Л. Вен-гер, Н. Е. Веракса, А. Б. Добрович, Ю. М. Жуков, В. Я. Ляудис, Л. А. Петровская и др.) [цит по 60].
Рассмотрим более подробно каждый из перечисленных выше видов позиций (рис. 15).
Самое важное для личности и общества из представленных по​нятий — жизненная позиция. Она связана с выбором предпочита​емых потребностей, способов их удовлетворения и обеспечивает установку на определенный вид жизнедеятельности. Занять ту или иную позицию - значит определиться в своем отношении к жизни в целом. Жизненная позиция состоит из следующих компонентов:
— жизненных смыслов или ключевых ценностей, отвечающих
* В данной главе использованы материалы диссертационного исследования С. С. Жигалина, выполненнонго под нашим руководством (2001 - 2003) [60].
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на вопрос: во имя чего совершается деятельность;
— идеалов — стратегических образов должного, обусловливае​мых определенной картиной сущего;
— норм, приписывающих определенный способ деятельности. К. А. Абульханова-Славская (1984), раскрывая проблематику
субъекта жизненного пути, в его структуре выделяет жизненную позицию, жизненную линию, перспективы и смысл жизни. Под жизненной позицией она понимает те способы, с помощью ко​торых человек организовывает свою жизнь, осуществление субъ​ектом интеграла своего опыта, своих жизненных достижений (в том числе и профессиональных), гармонически соответствующих его притязаниям и реальным личностным (профессиональным) возможностям, способностям индивидуальности. Жизненная по​зиция является воплощением того, что сумел добиться данный че​ловек в жизни, а главное, как он этого добился. Позиция личности характеризуется соотношением (или преобладанием одной из тен​денций) — объективной необходимости в действиях и активности как инициативы личности [1].
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Н. И. Шевандрин (1995) выделяет семь вариантов жизненных позиций, которые приносят успех или неудачу: идеализацию дей​ствительности, крушение надежд, вызов всему (неповиновение), уход от дел, осознание, решительность, убежденность [188].
Д. Н. Узнадзе (1997) рассматривал феномен жизненной по​зиции через возникновение установки, понимает как состояние готовности к определенному поведению. Условие возникновения установки — наличие потребностей субъекта, также ситуаций, а в которых она могла быть удовлетворена. Д. Н. Узнадзе выделил та​кие признаки установки, как подвижность, динамичность, целост​ность и свойство «исчезать» после реализации поведения. Наряду с первичной установкой он рассматривает так называемую фикси​рованную установку, обладающую вторичностью происхождения [167]. В работе «Установка и деятельность» А. Г. Асмолов предста​вил трехуровневую классификацию установок: смысловую, целе​вую и операциональную. Уровни различаются по функциональной нагрузке и охватывают все стороны поведения человека [16].
Как показало исследование Т. И. Пономаренко (1998), система установок может обладать фоновыми свойствами (установочная диспозиция, ресурсная установка) и носить актуальный характер взаимосвязи установки и стратегии поведения (актуальная уста​новка).
Актуальная (внешняя «моментальная») установка при постро​ении стратегии поведения выполняет формирующую функцию. Ресурсная (опирающаяся на имеющийся опыт успешной дея​тельности) способна изменить уже сформировавшуюся стратегию поведения за счет активизации внутреннего ресурса, повышения удельного веса фактора теоретического поведения, снижения эмо​циональной напряженности [128].
В психологии личности позиция личности рассматривается как отношение. По мнению ученых: В. Н. Мясищева, К. А. Абульха-новой-Славской, С. Л. Рубинштейна, позиция личности отражает характер отношений личности к деятельности, к людям, с которым она вступает во взаимоотношения по поводу этой деятельности, к самой себе [1,105, 141].
Исследователи выделяют три компонента позиции личности как субъекта: когнитивный, эмоциональный и поведенческий.
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Личностную позицию в рассматриваемом аспекте можно предста​вить как внутреннюю позицию личности, неадекватность которой по отношению к двум другим может порождать внешне конформ​ную, внутренне конформную и нонконформную позиции.
Понятие внутренней позиции было введено Л. И. Божович (1968) применительно к детскому возрасту, однако позднее многие исследователи указывали, что внутренняя позиция сохраняется в структуре личности на всем протяжении развития, обрастая новы​ми смыслами и наполняясь новым содержанием. Л. С. Выготский (1983) указывал, что действие внутренней позиции обнаруживает​ся привнесением интеллектуального момента, который вклинива​ется между переживанием и непосредственным поведением [49].
С позиции личности, по существу, начинается тот структур​ный пласт психики, который характеризует личность уже не в ка​честве объекта, а в качестве субъекта. Так, С. Л. Рубинштейн ха​рактеризует позицию личности как «определенные отношения к стоящим целям и задачам» [141]. Характеризуя позицию личности в целом как субъекта общественного поведения,             Б. Г. Ана-
ньев определяет ее следующей компонентной системой:
•  система отношений личности (к обществу в целом и общ​ностям, к которым она принадлежит, к труду, людям, самой себе);
•  система установок и мотивов, которыми личность руковод​ствуется в деятельности;
• совокупность целей и ценностей, на которые направлена де​ятельность личности [5].
По способу реагирования на средовые воздействия, степень зависимости от этих воздействий или сопротивления им и овла​дения ситуацией с помощью свойственных данному индивиду способов защиты Л. Н. Собчик (1997) выделяет следующие типы позиций личности, которые можно экстраполировать на роди​тельские позиции:
— женственная — мужественная, зрелая — инфантильная;
— ответственно-великодушная, недоверчиво-скептическая;
— зависимо-послушная, независимо-соперничающая;
—   пессимистично-безответственная,  оптимистично-уверен​ная;
— неустойчивая — ригидная;
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— сотрудничающе-конвенциональная, прямолинейно-агрес​сивная.,                                         ,
В социальной психологии социальная позиция рассматривает​ся как синоним статуса. В частности, Г. М. Андреева (1994) опре​деляет ее как место индивида в системе групповой жизни. Б. Д. Парыгин (1971) характеризует позицию как отношение человека к системе норм, правил, шаблонов поведения, вытекающих из его социального положения и предписываемых окружающей средой [120].
Согласно теории И. С. Кона (1988), социальное положение (позиция) индивида — это его место в определенной социальной структуре. В силу сложности общественных отношений каждый индивид занимает множество позиций (учитель — профессиональ​ная позиция, отец — семейная), различающихся по своему значе​нию, определенности и другим признакам. Позиция индивида является производной «усвоенной», интернализованной роли че​ловека, что включает внутреннее определение индивидом своего социального положения и его отношение к этому положению и вытекающим из него обязанностям [74].
Перейдем к анализу позиции как системы родительских уста​новок, ожиданий и отношений родителей к ребенку или роди​тельской позиции (Т. В. Архиреева, Р. Белл, Т. В. Брагина, Е. Е. Ромицина, А. С. Спиваковская, А. А. Чекалина, Е. Шеффер) [цит. по 60].
В клинически ориентированной литературе описана доста​точно обширная феноменология родительских позиций, а также их следствий: формирование индивидуальных особенностей ре​бенка в рамках нормального или отклоняющегося поведения. Вы​деленные в этих исследованиях типы родительского воспитания характеризуют в основном неблагоприятные воспитательные воз​действия.
В отечественной и зарубежной психологической литерату​ре родительские позиции исследовались в аспекте их влияния на происхождение и развитие неврозов у детей. Подавляющее боль​шинство исследователей не рассматривают родительскую пози​цию в интегральном взаимодействии с другими позициями лично​сти. Имеющиеся научные знания о жизненной позиции, позиции
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личности, социальной и ролевой позиции слабо отражены в пред​ставлениях о таком их частном виде, как родительские позиции. Новизна нашего подхода заключается в попытке объяснения осо​бенного с учетом имеющихся знаний об общем. На наш взгляд, совершенно очевидным является тот факт, что родительская по​зиция представляет собой частный случай социально-ролевой по​зиции (рис.16).
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С одной стороны, родительская позиция — это социальная по​зиция, связанная со статусом человека, родившего (или усыновив​шего) и воспитывающего ребенка. Эта социальная позиция пред​писывает человеку определенный статус в общественной структу​ре, а именно — статус «детного»
семьянина. С другой стороны, родительская позиция — это ролевая позиция, которая определяет роль и место человека в опре​деленной социальной ситуации. Очевидно, речь идет о воспита​тельной ситуации, в которой он выполняет роль родителя — вос​питателя своих (или усыновленных) детей.
Кроме того, родительство представлено двумя сторонами: материнством и отцовством, поэтому в структуре родительской позиции как социально-ролевой позиции следует выделить ма-
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теринскую и отцовскую позиции, которые представляют собой диалектическое единство, не являются, не могут и не должны являться абсолютно тождественными. Их своеобразие и необхо​димый баланс создает оптимальные условия для полноценного развития личности ребенка. Как видно из рис. 17, родительская позиция формируется под влиянием личностной, жизненной, со​циальной и других ролевых позиций.
В частности, личностная позиция как отношение личности к себе, другим, труду, жизни в целом обусловливает отношение к себе как родителю (отцу или матери), отношение к другим членам семьи, например к жене (мужу) и детям, сфере семейного труда, семейной жизни.
Статус как социальная позиция с определенной системой прав и обязанностей (психолог, руководитель организации, жена, муж, старший брат и др.) и роль как ожидаемое поведение, связанное с определенным статусом влияют на социально-ролевую согласо​ванность и адекватность родителей (отца и матери) в семье.
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Наконец, жизненная позиция личности как стратегия и спо​соб жизнедеятельности в целом охватывает и сферу родительства, детерминируя в том числе и родительские позиции. Родительская
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позиция не только имеет индивидуальные различия, но и транс​формируется и изменяется у родителя в разные моменты его жиз​ни. Она определяется двумя основными факторами: когнитивной сложностью личности и ее эмоциональной развитостью, внутрен​ней противоречивостью или гармоничностью, а также степенью устойчивости личности. При нарушениях устойчивости личности родительская позиция может отвергаться либо носить деструктив​ный характер.
Как социально-ролевая родительская позиция связана с ожиданиями предъявляемыми обществом в качестве одобряемых норм родительского поведения. Роль предполагает наличие у отца и матери соответствующих желаний, целей, убеждений, чувств, ценностей, установок, действий. И если роли отца и матери нарушаются, то родительская позиция также носит деструктивный характер.
С другой стороны, родительство (материнство и отцовство) является самоценным элементом развития личности, которое в свою очередь обогащает все другие его стороны. С этой точки зре​ния родительские позиции могут способствовать определенным изменениям в целостной системе позиций человека.
Исходя из того, что родительская позиция, безусловно, явля​ется своеобразной проекцией личностной, социальной и жизнен​ной позиций человека, многие исследователи считают правомер​ным составлять классификации родительских позиции по этим критериям.
Мы рассматриваем родительскую позицию как интегральное взаимодействие социальной, личностной, ролевой и воспитательной позиций отца или матери, как систему отношений родителя, кото​рая обусловливает тип родительского поведения и характер семей​ного воспитания.
Родительская позиция рассматривается нами в виде системы отношений родителя, функционирующих в динамическом един​стве. Эта система определяет направленность родительских уста​новок и мотивов, целей и ценностей, обусловливающих характер воспитательной практики в семье (подробнее см. 5.2). В качестве критериев общей классификации родительских позиций могут быть предложены следующие.
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• Жизненные позиции родителей.
• Личностные позиции родителей.
•  Социально-ролевые позиции родителей.
•  Степень согласованности.
•  Характер воздействия на ребенка.
•  Время действия.
• Характер родительских установок.
• Тип родительских установок.
•  Тип эмоционального отношения к ребенку.
•  Прогностичность.
• Тип воспитательной практики.
•  Изменяемость позиций.
•  Воспитательная эффективность.
•  Степень влияния родительских позиций на другие аспекты личности родителя.
В таком случае феноменология родительских позиций может быть представлена следующим образом (табл. 40).
Таблица 40
Типология родительских позиций
	Критерии
	Характеристики

	Жизненные пози​ции родителей
	Активная - пассивная Репродуктивная - творческая

	Личностные по​зиции родителей
	Властно-лидирующая - покорно-застенчивая Неза​висимо-доминирующая - зависимо-послушная Прямолинейно-агрессивная - сотрудничающе-кон-венциональная Недоверчиво-скептическая - ответственно- велико​душная

	Социально-ро​левые позиции родителей
	Отцовская - материнская

	Степень согласо​ванности
	Согласованная - противоречивая
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	Характер воздей​ствия на ребенка
	Конструктивная - деструктивная

	Время действия
	Ситуативная - фиксированная

	Характер роди​тельских уста​новок
	Актуальная - ресурсная

	Тип родитель​ских установок
	Гиперопекающая - гипоопекающая Демократичная - авторитарная Диктаторская - лояльная

	Тип эмоциональ​ного отношения к ребенку
	Отстраненная - симбиотическая Принимающая - отвергающая Партнерская -индивидуализации

	Прогностичность
	Оптимистическая - пессимистическая

	Тип воспитатель​ной практики
	Позитивный интереса - враждебная Директивная - автономная Последовательная - непоследовательная

	Изменяемость позиций.
	Динамичная-статичная Вариабельно-стабильная - вариабельно-лабильная

	Воспитательная эффективность
	Адекватная - неадекватная

	Степень влияния родительских по​зиций на другие аспекты лично​сти родителя
	Формирующая Актуализирующая Редукционная Конфликтная
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Родительские позиции являются регулятивным компонентом ро-дительства. Об этом свидетельствую исследования, проведенные М. О. Ермихиной (2003). Исследуя картину родительства в целом и его компонентов (материнства и отцовства), она обнаружила ряд тенденций [59].
У мужчин-отцов, чем выше ценностная значимость семьи для мужчины, тем активнее он вмешивается в воспитание ребенка.
В случае оценки мужчиной позиции жены как доминирова​ния, обнаруживается связь с излишней концентрацией на ребенке, которая нередко выражается в таком стиле родительского воспи​тания как гиперопека. Если сам мужчина отмечает у себя позицию доминирования, подавления воли ребенка, то это влечет чрезмер​ное вмешательство в мир ребенка, когда он рассматривается как зависимый и несамостоятельный. В тоже время мужчины, реали​зующие в родительских позициях сотрудничество ребенком, оце​нивают свою родительскую компетентность выше, чем мужчины, реализующие неравноправные родительские позиции.
Позиция отца, реализуемая в равноправных отношениях с ребенком, отношениях сотрудничества, связана с оптимальным эмоциональным контактом с ребенком как выражением роди​тельского отношения.
У женщин-матерей, вырисовывается тенденция обратной за​висимости доминантной родительской позиции «сверху» и аль​труистической ценностной ориентации. Выраженный акцент женщины на собственном престиже, гиперсоциализация связаны с чрезмерным вмешательством в мир ребенка, что обусловлено за​висимостью матери от успехов ребенка.
С приближением ценности родительского авторитета к сверх​авторитету, женщина начинает общаться с ребенком с позиции сверхкомпетентного лица, воспринимая ребенка зависимым от себя и несамостоятельным. С позицией доминирования женщины в се​мье, а также с излишним вмешательством в мир ребенка связаны чрезмерная забота и зависимость ребенка в родительском отноше​нии. Родительская позиция, при которой достигается оптимальный эмоциональный контакт, связана с различными проявлениями ро​дительского отношения: с сотрудничеством, с партнерскими отно​шениями, с равенством между родителем и ребенком.
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Одной из линий связи родительских позиций с родительски​ми чувствами является обратная корреляционная связь между по​казателем взаимодействия родителя (матери) и ребенка на равных (сотрудничество) и показателем эмоциональной отчужденности от ребенка. Это свидетельство того, что позитивный эмоциональный отклик в детско—родительских отношениях возможен при равно​правных позициях родителя и ребенка, реализации отношений со​трудничества.
Мужская позиция безучастности в семье способствует возник​новению у женщины ощущения самопожертвования в роли роди​теля и связана с концентрацией на жизни ребенка. Женщина на​чинает ориентироваться на сохранение собственной индивидуаль​ности, для того, чтобы избежать растворения в семье и сохранить границы собственной индивидуальности.
Таким образом, основой формирования родительской позиции являются личностная, социально-ролевая и жизненная позиция лич​ности родителя. Являясь в период становления родительства произ​водным общих позиций личности, родительская позиция оказывает на них обратное влияние в период зрелости родителя.
Можно рассматривать родительские позиции как регулятивный компонент, что подчеркивает их роль и место в его интегральной структуре родительства.
Кроме того, приведенные данные свидетельствуют в пользу та​кого важного критерия эффективности родительских позиций как адекватность, т. е. согласованность воспитательных ролей отца и матери.
5.2. Особенности материнской и отцовской родительской позиций в аспекте социально-ролевой адекватности семьи
Природой и обществом каждый мужчина подготавливается, чтобы стать мужем и отцом, а каждая женщина — женой и мате​рью. В самом общем плане отношения между мужчиной и жен​щиной определяются экономическим строем общества. Матриар​хат имел свою экономическую основу, патриархат свою. Однако и в том и в другом случае семья была авторитарной. Превосход​ство одного пола над другим пронизывало всю семейную жизнь.
293

Вместе с тем всегда существовали семьи, где осуществляется два уровня руководства — материнское и отцовское, и все семейные вопросы решаются супругами сообща в аспекте социально—ролевой адекватности.
Этот аспект функционирования семьи связан с понятием се​мейной роли как конкретизации социальных ролей мужа и жены, матери и отца, детей и родителей и т. д. Понятие семейной роли в отечественной науке опирается на представления о социальной роли. Социальная роль понимается как функция социальной систе​мы, модель поведения, объективно заданная социальной позици​ей личности в системе объективных или межличностных отноше​ний.
Роль — социальная функция личности, соответствующая при​нятым нормам, способ поведения людей в зависимости от их ста​туса или позиции в обществе, в системе межличностных отноше​ний.
Процесс возникновения ролевой структуры семьи является одной из главных сторон ее становления как социальной и психо​логической общности, адаптации супругов друг к другу и выработ​ки стиля семейной жизни. В условиях существования разных норм и образцов поведения этот процесс тесно связан с межличностны​ми отношениями супругов, их установками. Можно сказать, что возможность включения членов пары в совместную деятельность предстает в виде такого сочетания личностных и поведенческих характеристик, которое обусловливает ролевое соответствие.
В зарубежной психологии рассмотрение семейных ролей связа​но с понятиями «половая роль», «полоролевая система», «полороле-вая дифференциация». Под половыми ролями большинство авторов понимает систему культурных норм, определяющих допустимые способы поведения и личностные качества на основе половой принадлежности.
Полоролевые системы — это культурные ожидания относитель​но социальных ролей, социальных деятельностей, подходящих для мужчин и женщин. Основной линией дифференциации ро​лей мужчин и женщин в западной культуре является линия «дом — работа». От мужчины традиционно требуется чтобы, в первую очередь, он стал профессионалом, занятым на постоянной, хоро-
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шо оплачиваемой работе. Семья должна рассматриваться им как нечто подчиненное, второстепенное по отношению к работе. На женщину возлагается ответственность за дом, семью, детей. Про​фессиональная деятельность допускается, но как нечто второсте​пенное по отношению к семье, в той мере, какой она не мешает основному назначению женщины. Такая дифференциация ролей часто называется полоролевой дифференциацией. Из разделения со​циальных ролей мужчин и женщин непосредственно следует и об​разец распределения семейных ролей.
В последнее время некоторые исследователи изучают факто​ры, которые влияют на выбор семьей того или иного способа ро​левого взаимодействия (традиционность или эгалитарность роле​вых установок). Традиционная семья — это семья, где за супругами в соответствии с их полом закреплены определенные роли. В эга​литарной семье все роли между мужчиной и женщиной распреде​ляются преимущественно поровну (Л. Б. Шнейдер, 2000) [191, с. 136-141].
Рассматривая психологическое здоровье как комплексный по​казатель благополучия семьи, ее успешного функционирования, В. С. Торохтий (1996) включает в число показателей следующие: сходство семейных ценностей, функционально-ролевую согласо​ванность, социально-ролевую адекватность, эмоциональную удо​влетворенность, адаптивность в микросоциальных отношениях и устремленность в семейное долголетие.
При этом функционально-ролевая адекватность отражает уро​вень развития таких социально-психологических механизмов вну​трисемейного взаимодействия, как взаимопонимание, взаимопо​мощь, взаимодоверие и взаимотерпение между членами семьи. Он предполагает высокую синхронность действий членов семьи.
Социально-ролевая адекватность обусловливается ролевой структурой семьи, которая в процессе ее жизнедеятельности скла​дывается более жесткой по сравнению с большинством малых групп. Она отражает уровень реализации межличностных, вну​трисемейных ожиданий. От каждого члена семьи ожидают испол​нения определенной роли: муж — отец, мужчина, лидер, добытчик, опора в трудной ситуации и т. п.; жена — заботливая мать, хозяй​ка, хранительница очага и др.; сын, дочь — помощники родителей,
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опора в будущем, наследники и пр. Однако при усвоении соци​ального опыта каждым членом семьи как личностью могут обна​руживаться противоречия между внутренней позицией личности по отношению к предписанной роли и нормативно одобряемым образцом поведения в ней.
Под воздействием различных факторов современной жизни возникают конфликты между ролью и личностью. В таком слу​чае ослабевает способность семьи к интеграции и полноценному функционированию и, как следствие, ухудшается психологиче​ское здоровье семьи (В. С. Торохтий, 1996) [165].
Соотношение отцовства и материнства является одним из аспектов более общей полоролевой дифференциации, имеющей не только социальные, но и биологические предпосылки. Тра​диционная модель половой дифференциации, подчеркивающая «инструментальность» мужского и «экспрессивность» женского поведения, покоится в первую очередь на разделении внесемей-ных и внутрисемейных, а также отцовских и материнских функ​ций. Мнения исследователей об определенности отцовских и ма​теринских функций сходятся, однако причины этих различий они рассматривают по-разному (И. С. Кон, 2000) [75].
Так, биосоциальный подход утверждает, что врожденные свой​ства формируют рамки, в которых происходит социальное науче​ние, и влияют на легкость, с какой мужчины и женщины обуча​ются поведению, которое общество считает нормативным для их пола.
Если рассматривать отцовские и материнские функции с точ​ки зрения биологического подхода, в свете общей логики полового диморфизма, то генетическая функция самца состоит в том, чтобы оплодотворить как можно больше самок, тогда как самка обеспе​чивает сохранение потомства и унаследованных качеств. У челове​ка и его ближайших родственников такого биологического огра​ничения нет. Но поскольку вскармливание и уход за маленькими детьми повсеместно составляет обязанность женщины, многие психологи склонны подчеркивать биологические детерминанты материнства.
Однако понятие «материнский инстинкт» уже не трактуется однозначно и буквально. Так, И. С. Кон (2000) указывает на то, что
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материнство эволюционируете развитием человечества. Материн​ство женщины имеет меньше общего с материнским инстинктом, чем любовь — с половым. Многие народы различают физическое и условное, социальное родство применительно к матери.
Проследив историю материнских установок на протяжении четырех столетий (XVII — XX вв.), представители социо-культурно-го подхода пришли к убеждению, что материнский инстинкт — это миф. Они не обнаружили никакого всеобщего и необходимого поведения матери. Материнская любовь может существовать или не существовать, появляться или исчезать, быть сильной или сла​бой, избирательной или всеобщей, делом индивидуального усмо​трения, социально случайным явлением или обязательной норма​тивной установкой культуры.
Во второй половине XX в. явственно обнаружились тенденции, враждебные «детоцентризму». Социально-политическая эманси​пация женщин и все более широкое их вовлечение в общественно-производственную деятельность делает их семейные роли, вклю​чая материнство не столь всеобъемлющими и, возможно, менее значимыми для некоторых из них. Современная женщина уже не может и не хочет быть только «верной супругой и добродетельной матерью». Ее самоуважение имеет кроме материнства много дру​гих оснований: профессиональные достижения, социальную неза​висимость, самостоятельно достигнутое, а не приобретенное бла​годаря замужеству общественное положение. Некоторые тради​ционно-материнские функции по уходу и воспитанию детей ныне берут на себя профессионалы. Это существенно изменяет характер материнского поведения. Однако повышение социально—педаго​гической эффективности семьи и семейного воспитания возмож​но только в рамках успешного сочетания материнства с активным участием женщин в трудовой и общественной деятельности.
Обозначение и фактическое содержание отцовских и материн​ских ролей тесно связаны как с общим половым символизмом, так и с половой стратификацией включая дифференциацию супруже​ских ролей — статусы матери и отца невозможно понять отдельно от статусов жены и мужа.
У человека различие отцовства и материнства и специфи​ческий стиль отцовства зависят от множества социокультурных
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условий и существенно варьируют от культуры к культуре. Соот​ношение и значимость этих факторов зависят от целого ряда усло​вий: преобладающего вида хозяйственной деятельности, полово​го разделения труда, типа семьи и т. д. [ 74].
И. С. Кон отмечает, что при всех кросскультурных различи​ях, первичный уход за маленькими детьми, особенно младенцами, всюду осуществляет мать или какая-либо другая женщина (тетка, старшая сестра и т. п.). Физический контакт отцов с маленькими детьми в большинстве традиционных обществ незначителен, хотя в моногамных семьях и с возрастом ребенка он увеличивается. У многих народов существуют строгие правила избегания, ограни​чивающие контакты между отцом и детьми и делающие их взаи​моотношения чрезвычайно сдержанными, суровыми, исключаю​щими проявления нежности.
Исторические и социокультурные вариации влияют на реаль​ную величину отцовского вклада в воспитание детей. Начиная со второй половины XX в. В общественном сознании распространя​ется стереотип о слабости и неадекватности современных отцов, отцовской некомпетентности. Его связывают прежде всего с лом​кой традиционной системы половой стратификации.
В традиционной патриархальной семье отец выступает как:
а) кормилец;
б) персонификация власти и высший дисциплинатор;
в) пример для подражания, а нередко и непосредственный на​ставник во внесемейной, общественно-трудовой деятельности.
В современной городской семье эти традиционные ценности от​цовства заметно ослабевают под давлением таких факторов, как женское равноправие, вовлечение женщин в профессиональную работу, тесный семейный быт, где для отца не предусмотрено пье​дестала, и существует пространственная разобщенность труда и быта. Сила отцовского влияния в прошлом коренилась в том, что он был воплощением власти и инструментальной эффективности. В современных условиях положение изменилось. Как работает отец, дети не видят, а количество и значимость его внутрисемей​ных обязанностей значительно меньше, чем у матери.
По мере того как «невидимый родитель», как часто называют отца, становится видимым и более демократичным, он все чаще
298
подвергается критике со стороны жены, а его авторитет, осно​ванный на внесемейных факторах, заметно снижается. Заметно ослабление поляризации мужских и женских, отцовских и мате​ринских ролей и образов, которое отражается на материнской и отцовской родительских позициях, и, как следствие, на воспита​нии детей [74].
Подводя итог современной картине родительства как отцов​ства, полученной с помощью корреляционного исследования, М. О. Ермихина (2004) резюмирует следующее. Деятельностная пози​ция отца в семье, которая проявляется в активном вмешательстве в мир ребенка, зависит от ценностной значимости семьи для муж​чины, желания увидеть результаты воспитания своего ребенка. Активная отцовская позиция говорит о принятии им ответствен​ности за воспитание ребенка и семью в целом. Часто проявление мужчиной ответственности выражается в стремлении чрезмерно опекать ребенка, навязывать свою волю, ограничивать свободу са​мовыражения.
Однако мужчины-отцы опасаются быть поглощенными се​мьей. В случаях высокой ценностной значимости семейной жиз​ни и высокой оценки родительской компетентности возрастает и ценность сохранения собственной индивидуальности отцов. При​чем высокая родительская компетентность мужчин-отцов связана с реализацией отношений доминирования, т. е. желанием быть компетентным родителем, для мужчины означает передачу своего жизненного опыта с позиции «сверху».
Успешность мужчины в основных сферах жизни, а также возрастание их субъективной значимости, и значимости терми​нальных ценностей влечет формирование родительской позиции «с верхавторитет».
Неадекватность отцовских позиций, как правило, связана с доминированием женщины в семье или с возвышением отца над ребенком за счет подавления его воли. Дисбаланс родительских позиций влечет снижение эмоционального фона родительских чувств, поскольку мужчина начинает ощущать выполнение роди​тельской роли как самопожертвование. Проявляет тенденцию к гиперопеке, восприятию своего ребенка как зависимого и несамо​стоятельного.
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Анализируя картину родительства, присущую женщинам-ма​терям, М. О. Ермихина отмечает следующее [59]. Для женщины ценность семьи имеет тесную связь с ценностью духовного удо​влетворения. Для ощущения полноты жизни и благополучия женщине необходима семья и дети, также необходимо отметить определенную зависимость женщины от материнской роли. Мать осознает, что является для ребенка образцом для подражания, по​этому стремится соответствовать этой позиции в глазах ребенка, поддерживать свой материнский престиж. В то же время престиж женщины-матери в глазах окружающих, а также в собственном представлении значительно зависит от успехов ребенка.
Выраженность у матери сверхценности родительского авто​ритета ведет к установлению неблагоприятных тенденций в дет-ско-родительских отношениях. Это выражается в формировании доминантной материнской позиции, что связано с подавлением воли ребенка и эмоциональном отчуждении от ребенка. Эта ма​теринская позиция, также, как и отцовская, выражается в излиш​ней концентрации на ребенке, связана с чрезмерным вторжением в мир ребенка.
Со значительным увеличением для женщины ценности семьи начинает возрастать ценность сохранения собственной индиви​дуальности, возникает страх поглощения семьей. Приоритетная ориентация женщины на сферу семьи вызывает ее высокую роди​тельскую ответственность, а преобладающая ориентированность во внесемейные сферы самореализации ведет к снижению роди​тельской ответственности.
Помимо этого, смещение акцента на себя, сохранение соб​ственной индивидуальности ведет к отстраненности от семьи и снижению удовлетворенности браком. При демонстрации муж​чиной безучастности и соответственно низкой ответственности женщина стремится оградить себя от погружения в быт, семью и растворения в ней, начинает ориентироваться на сохранение соб​ственной индивидуальности.
Сравнивая материнство и отцовство, М. О. Ермихина от​мечает наличие как схожих черт, так и различий взаимодействия родительских позиций отцов и матерей. У обоих родителей на​чинает срабатывать своеобразный защитный механизм при воз-
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никновении опасения чрезмерного погружения в семью, потери индивидуальности. Это проявляется в том, что при возрастании ценности семейной сферы в системе жизненных сфер личности, одновременно увеличивается ценность сохранения собственной индивидуальности.
Различается проявления отцовской и материнской позиций доминирования. Женская позиция доминирования выражается в излишней концентрации на ребенке, его жизни, что создает «про​зрачность» границ внутреннего мира ребенка, порождая ощуще​ние неуверенности в себе, зависимости. Мужская же позиция до​минирования выражается в подавлении воли ребенка.
О принятии родительской ответственности для женщин-ма-тери говорит ее ориентация именно на сферу семьи в системе цен​ностных сфер, а для мужчины-отца — это выбор активной позиции в семье и в вопросах воспитания детей. Для матерей определенную связь с родительской компетентностью имеет креативность: она определяет ее формирование. Для мужчины родительская компе​тентность связана прежде всего с возможностью передачи своего жизненного опыта ребенку с позиции компетентного лица, с по​зиции «сверху».
На взаимообусловленность родительских позиций указывает также Е. Л. Птичкина (2001), изучавшая внутрисемейные детер​минанты девиантного поведения подростков. В семьях девиант-ных подростков отношение матери к ребенку зависит от отно​шения отца и наоборот. Первичным в деструкции семьи является взаимное неприятие мужа и жены и несогласованность родитель​ских установок. Наибольшей значимостью обладает отец, но он не принимает своей роли и занимает отстраненное положение.
Мать в семье занимает позицию жертвы, принимает себя в этой роли. Она испытывает эмоциональный комфорт, если она видит жесткую отстраненность отца. Выступая в роли жертвы, она бессознательно использует подростка, с одной стороны, что​бы утвердиться в своей роли, с другой — чтобы избежать эмоцио​нальной изоляции в семье. Отец, не ограничивая автономию под​ростка, лишает его принятия и любви. Мать, излишне опекающая подростка, лишает его самостоятельности [215].
Исследование восприятия воспитательной практики  и меж-
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личностных отношений родителей в семьях подростков, больных неврозами, социально адаптированных и делинквентных, прове​денное Е. Е. Ромицыной (1998), показало негативные последствия социально-ролевой неадекватности семьи, в частности, родитель​ских позиций.
В семьях подростков, больных неврозами, личность и воспита​тельные стили матерей и отцов противоречивы как с точки зре​ния самих родителей, так и детей. Подростки, больные неврозами, воспринимают и описывают отношение к ним отцов и матерей противоположно тому, как это делают сами родители. Родители, уделяющие девочкам, больным неврозами, слишком много вни​мания и сил, лишают их самостоятельности. Более отстраненная позиция родителей по отношению к мальчикам, приводит к уве​личению ответственности, которую подростки не в состоянии принять. Для семей подростков, больных неврозами, характерно особое соотношение психологических профилей матери и отца: достаточно рельефный профиль отца (высокая директивность и враждебность на фоне низкой автономности подростков) и мало-дифференцированный образ матери.
Для подростков с делинквентным поведением характерно раз​нородное воспитательное воздействие со стороны родителей. Данным контингентом подростков отмечаются значимые раз​личия оценки воспитательного взаимодействия матери и отца по такому фактору, как «враждебность», а также меньшую степень выраженности «позитивного интереса» со стороны отца по срав​нению с матерью.
У социально адаптированных подростков наблюдается единая воспитательная практика как со стороны отца, так и со стороны матери, так как не выявляется никаких значимых различий ни по одному из определяемых факторов. Обращает на себя внимание тот факт, что для дезадаптированных подростков вообще харак​терно более эмоциональное отношение к своим родителям, так как все факторы указываются ими в большей степени, чем соци​ально адаптированными подростками [140; с. 10—17].
В целом описываемые авторами содержательные характери​стики материнской и отцовской родительских позиций идентич​ны, поэтому большинство исследователей их не дифференцируют
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(Т. В. Архиреева, Т. В. Брагина, А. В. Петровский, А. С. Спиваков-ская, А. А. Чекалина и др.) [цитпобО].
При этом материнская и отцовская позиции в конкретной се​мье могут быть симметричными и диаметрально противополож​ными, что определяется не только социально-ролевыми предпи​саниями, но и личностными особенностями и жизненными пози​циями отца и матери. Они могут дополнять и усиливать, ослаблять друг друга либо представлять собой некий оптимальный баланс взаимодействия. В данном аспекте важно не содержательное раз​личие между родительскими позициями, а их соотнесенность и адекватность. Тем не менее ряд исследователей видят некоторое различие между отцовской и материнской позициями, которое за​ключается в их конкретных поведенческих проявлениях. Их точки зрения приведены в табл. 41 [60].
Таблица 41 Сравнительная характеристика сущности родительских позиций
	Автор
	Отцовские родитель​ские позиции
	Материнские роди​тельские позиции

	А. С. Спиваковская (типы отцовской и ма​теринской позиций не дифференцирует)
	действенная любовь к ребенку действенная жалость к ребенку чрезмерная опека чрезмерная требовательность неприятие и отвержение презрение и преследование ребенка снисходительное отстранение отказ, игнорирование ребенка

	А. В. Петровский (типы отцовской и ма​теринской позиций не дифференцирует)
	сотрудничество диктат опека невмешательство

	Т. В. Брагина (типы отцовской и ма​теринской позиций не дифференцирует)
	отвергающая - принимающая уклоняющаяся от взаимодействия, взаимопонимание чрезмерно требовательная -признание прав ребенка чрезмерно оберегающая -предоставление ребенку разумной свободы
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	А. А. Чекалина (типы отцовской и ма​теринской позиций не дифференцирует)
	симбиотическая отвергающая непоследовательная сотрудничество

	И. С. Кон (на основе социокуль​турного анализа)
	инструментальная
	экспрессивная

	Е. Е. Ромицына (на материале семей подростков-невротиков и делинквентов)
	директивная независимая и твердая отстраненная равнодушная соглашательская непоследовательно-до​верчивая
	непримиримо-деспо​тичная критическая сверхопекающая покровительствующая непоследовательно-уступчивая

	М. О. Ермихина (на материале молодых семей, имеющих детей дошкольного и младше​го школьного возраста)
	доминантная - подавле​ние воли ребенка самоустранение - от​чужденность от ребенка сверхавторитет родите​ля - общение с позиций «компетентного лица»
	доминантная - вмеша​тельство во внутрен​ний мир ребенка самопожертование-гиперопека ребенка сверхавторитет родителя - дистанци​рование от ребенка


В данном случае речь идет о различных проявлениях, связан​ных с полоролевой адекватностью родителей, которую можно при​нять в качестве основного критерия определения отцовской и мате​ринской родительской позиций.
Маскулинность и фемининнность — нормативные представ​ления о соматических, психических и поведенческих свойствах, характерных для мужчин и для женщин, элемент полового сим​волизма, связанного с дифференциацией половых ролей. Самая простая модель половых ролей, как и различий, построена по аль​тернативному принципу «или-или». В ней мужская роль ассоции​руется с силой, энергичностью, рассудочностью и т. п., а женская — со слабостью, пассивностью, нежностью, миролюбивостью, эмоциональностью и др. Существенной чертой этой модели, от​мечает И. С. Кон, является ее принципиальная асимметрия.
Обычное сознание склонно абсолютизировать различия по​лов, связывая фемининность с пассивно-репродуктивным, при-
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родным началом, а маскулинность - с активным, творчески пре​образующим. Идея континуума маскулинно-феминных качеств оказалась более продуктивной, чем жесткая нормативность, по​скольку она связана с влиянием психологических и социокультур​ных особенностей на поведение мужчин и женщин [76 ].
Согласно исследованиям Томпсона и Плека (Thompson, Р1-еск, 1986), структура мужской ролевой роли состоит из следующих компонентов, также влияющих на формирование представлений об идеальном родителе [цит. по 60].
1.  Норма успешности или норма статуса (The Success or Sta​tus Norm) -стереотип, утверждающий, что социальная ценность мужчины определяется величиной его заработка.
2.  Норма эмоциональной твердости (The Emotional Toughness Norm) -стереотип мужественности, согласно которому мужчина должен испытывать мало чувств и быть в состоянии разрешать свои эмоциональные проблемы без помощи окружающих.
3.  Норма антиженственности (The Antifeminity) - стереотип, согласно которому мужчинам следует избегать женских качеств.
В целом представления об идеальном отце: успешный в глазах ребенка, обеспечивающий материально на высоком уровне, име​ющий авторитет и уважение ребенка, властный, строгий, незави​симый, малоэмоциональный.
Культ мужчины был всегда культом силы и суровости, а «не​востребованные», подавленные чувства сплошь и рядом атрофи​руются.
Отцы, опрашиваемые Д. Блэнкенхорном, пытаясь дать опре​деление модели отцовства, так или иначе склонялись к идее слу​жения, которое для нкх приравнивалось к мужественности. На основе анализа н дучных данных и выделенных нами ранее критериев можно дать дифференцированное определение роди​тельским позициям. Итак, отцовская родительская позиция - это интегральное взаимодействие мужской полоролевой, личностной и воспитательной позиции отца; это система его отношений как родителя, которая традиционно проявляется в преобладании пред​метно-инструментальной функции отца в воспитании детей.
Материнская родительская позиция - это интегральное взаи​модействие женской полоролевой, личностной и воспитательной
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позиции матери; это система ее отношений как родителя, которая традиционно проявляется в преобладании экспрессивно-эмоциональ​ной функции матери в воспитании детей.
Итак, отцовская и материнская родительские позиции - один из аспектов общей проблемы полоролевой дифференциации, имеющей биологические, социокультурные и психологические предпосылки. Полоролевая адекватность является существенным критерием для определения отцовской и материнской родительских позиций. Их со​держание сходно, а проявления различны. В современном обществе с размыванием мужских и женских ролей в семье, происходит пер​версия родительских позиций, что негативно отражается на воспита​тельной практике семьи.
5.3. Влияние родительских позиций на воспитательную практику семьи
Воспитание — процесс социальный. Воспитывает все: люди, вещи, явления, и больше всего люди. Из них на первом месте — педагоги и родители.
Воспитание — это целенаправленный процесс развития лич​ности ребенка на основе формирования:
1)  определенных отношений к предметам, явлениям окружа​ющего мира;
2)  мировоззрения;
3)  поведения (как проявления отношений и мировоззрения (Л. Д. Столяренко, 2003).
Воспитательный процесс — многостороннее взаимодействие людей как активных субъектов деятельности с окружающей пред​метно—социальной средой, прежде всего со взрослыми людьми.
Воспитательная деятельность семьи - это сознательная де​ятельность родителей по созданию психолого—педагогических условий для разностороннего и гармоничного развития личности ребенка.
Воспитательная практика - это система целенаправленных и спонтанных, осознаваемых и неосознаваемых воспитательных воздействий отца и /или матери на ребенка, которая обусловлена их родительскими позициями.
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Воспитательный потенциал семьи — это комплекс ее психолого-педагогических характеристик, которые обусловливают развитие и воспитание личности ребенка:
— воспитательная структура семьи;
— социально-ролевая адекватность семьи;
— культурно-образовательный уровень родителей;
— родительская компетентность;
— психологическая атмосфера семьи;
— характер детско-родительских отношений;
— стиль семейного воспитания.
Исходя из этой трактовки семьи с высоким воспитательным потенциалом — это такие семьи, в которых семья и родительство являются базовыми жизненными ценностями; где присутствует безусловное принятие подростка как личности, позитивное от​ношение ребенка к отцу/матери и родителям как семейной чете; где не нарушена структура семейных связей и социально-ролевое взаимодействие; преобладают типы социально-желательного по​ведения детей и родителей.
Семьи с низким воспитательным потенциалом — это такие се​мьи, в которых семья и родительство не входят в систему жизнен​ных ценностей родителей; где нарушена воспитательная структура семьи, семейные связи и отношения; родители не принимают ре​бенка таким, какой он есть; не выполняют родительские функции и утратили родительскую ответственность; что отражается на от​клонениях в развитии и дезадаптации их детей (Р. В. Овчарова, 2003)[115].
Воспитательная функция семьи состоит в том, что удовлетво​ряются индивидуальные потребности в отцовстве и материнстве; в контактах с детьми и их воспитании; в том, что родители могут «реализовываться в детях». В ходе выполнения воспитательной функции семья обеспечивает социализацию подрастающего по​коления, подготовку новых членов общества [там же, с. 20 — 21].
Динамика и функции семьи могут изменяться в зависимости от этапов ее жизнедеятельности. Существуют различные системы выделения основных этапов жизненного цикла. Наиболее извест​на система «стадий», которая принимает в качестве критерия на​личие или отсутствие детей и их возраст (Е. Duval, 1957). Дюваль выделил следующие фазы в жизненном цикле семьи:
307

— вовлечение. Встреча супругов, их эмоциональное притяже​ние друг к другу;
— принятие и развитие новых родительских ролей;
— принятие в семью новой личности. Переход от диадных от​ношений супругов к отношениям в треугольнике;
— введение детей во внесемейные институты;
— принятие подростковости;
— экспериментирование с независимостью;
— подготовка к уходу детей из семьи.
—  уход детей из семьи, принятие их ухода, жизнь супругов «глаза в глаза».
— принятие факта ухода на пенсию и старости [цит. по 137].
Одним из сложнейших этапов в жизни семьи является обо​собление и уход детей из семьи. Сущность родительской заботы предполагает любовь к растущему ребенку, более того, родители должны желать, чтобы ребенок отделился от них. Здесь роди​тельское отношение претерпевает самый существенный кризис, с одной стороны, родитель стремится сохранить свою связь с ре​бенком, максимально обеспечить его безопасность, с другой — он должен не только мириться с отделением от ребенка, но и стре​миться к этому.
Низкий уровень сплоченности семьи в тот период, когда дети достигают переходного возраста, объясняется стремлением под​ростков в процессе индивидуализации добиться самостоятельности, выработать собственный стиль жизни. В то же время родители также отдаляются от подростков в своем возросшем стремлении обрести личную жизнь (Leigh and Peterson, 1987). Результатом такого одно​временного отдаления является самая низкая сплоченность семьи именно в период, когда дети достигают переходного возраста.
Исследования показали, что дистанция между родителями и подростками больше в семьях, где дети старше. Этот факт под​тверждает мысль, о том, что подростки старшего возраста актив​нее отстаивают свою самостоятельность и независимость и им требуется больше собственного жизненного пространства (Larson and Lome, 1990/
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Таким образом, вырисовывается важная взаимосвязь между стадией развития семьи и дистанцией в отношениях между ее чле​нами. Такое заключение становится более очевидным в работе Ларсона и Лоу (Larson and Lome, 1990), обнаруживших, что дис​танция в отношениях между подростками старшего возраста и их родителями примерно на 70 % больше дистанции между родителя​ми и подростками помладше.
По-видимому, наиболее функциональной является такая се​мья, в которой наибольшая сплоченность наблюдается в то время, когда дети подрастают, а со временем, когда они становятся под​ростками, близость между членами семьи постепенно ослабевает, и устанавливаются сбалансированные отношения. Это способ​ствует идентификации личности подростков, которые в этот пе​риод ведут борьбу за то, чтобы стать полноправными взрослыми людьми [цит. по 137].
Рассматривая влияние семьи, в частности родительских пози​ций, на формирование личности подростка, мы базируемся на не​скольких теоретических подходах: концепции психического детер​минизма С. Л. Рубинштейна, концепции персонализации А. В. Пе​тровского, концепции персоногенеза В. С. Мухиной [141,134, 101].
Согласно концепции психического детерминизма С. Л. Ру​бинштейна, отношения между личностью и окружающей ее сре​дой, между внешним и внутренним в человеке на разных уровнях его развития далеко не одинаковы.
На низшем уровне влияние внешней среды и внешних обсто​ятельств является, безусловно, преобладающим. В то время как с возрастом это влияние заметно ослабевает и внутреннее приобре​тает приоритет над внешним, т. е. развитие движется в направ​лении постепенного изменения соотношений между внешним и внутренним, от преимущественной направленности на внешнее через внутреннее к все большему доминированию тенденции — внутреннее через внешнее [141, с. 56].
Единицей такого взаимоотношения или отношений Л. С. Вы​готский полагает переживание. Такого рода переживания ребенка Л. И. Божович назвала внутренней позицией ребенка. Именно эта внутренняя позиция обусловливает определенную структуру от​ношения подростка к отцу и матери, семье в целом, и к родитель​скому влиянию, в частности [32, с. 9].
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A.  В. Петровский (1987) указывает на то, что развитие лич ности в подростковом возрасте характеризуется доминированием процессов индивидуализации, т. е. развитием интраиндивидных ка​честв личности. Успешность этого этапа развития, который при​сущ подростковому возрасту, зависит от способности общности, группы (в данном случае — семьи) принять все проявления инди​видуальности подростка, дать возможность им проявиться в прин​ципе [134].
B. С. Мухина (1997) отмечает, что идентификация и обособле​ние — это два равноценно значимых и одновременно диалекти​чески противоречивых элементов пары единого механизма, раз​вивающего личность и делающего ее психологически свободной. Общая направленность социального развития такова, что в инди​видуальном генезе первично возникает готовность к идентифика​ции с другим человеком. Обособление начинает проявляться в со​циальной ситуации, требующей от индивида отделения от других, отстаивания своего «Я» [100, с. 94].
В подростковом возрасте этот механизм помогает реализовать возникшее чувство взрослости, притязание на признание, удо​влетворить потребность в индивидуализации. Как механизм воз​действия оно возлагает на личность подростка индивидуальную ответственность.
Для родителей подростка обособление — это механизм уста​новления с взрослеющим ребенком отношений на социально приемлемых началах. Оно лежит в основе демократического стиля воздействия взрослого на детей.
Существует несколько относительно автономных психоло​гических механизмов, посредством которых родители влияют на своих детей: убеждение, внушение, эмоциональное заражение, подражание.
С позиций бихевиоризма механизмы семейного воспитания интепретируются как целостный комплекс, включающий набор генетически фиксированных и накопленных путем научения на​выков, усвоенных путем подражания, присвоения опыта старших поколений (А. В. Черников, 1997; М. Bowen, 1978).
Оценивая потенциальный уровень родительского влияния, следует учитывать множество опосредующих факторов: возрастные
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особенности, экономические факторы, специфические особенно​сти культуры и др.
Так, Л. И. Божович, И. С. Кон и другие исследователи указыва​ют, что в отрочестве детско-родительские отношения складываются под влиянием психологических новообразований, характерных для подросткового возраста. В этом возрасте наблюдаются немотивиро​ванные изменения настроения, упрямство, реакции отказа и проте​ста и другие особенности, затрудняющие детско—родительские от​ношения. Чувство взрослости как центральное новообразование са​мосознания является стержневой особенностью личности, ее струк​турным центром и выражает новую жизненную позицию подростка по отношению к себе и окружающим [32,76].
Подростки начинают оказывать сопротивление по отноше​нию к ранее выполняемым требованиям со стороны взрослых, активнее отстаивать свои права на самостоятельность, отождест​вляемую в их понимании с взрослостью. Они болезненно реаги​руют на реальное и кажущееся ущемление своих прав, пытаются ограничить претензии взрослых по отношению к себе.
В. С. Мухина указывает на то, что стремление подростков к взрослости сопряжено с различными формами изживания своей зависимости от родителей и от взрослых. В сознании подростка проигрываются различные ситуации, где родители (речь идет не лично о родителях, а о родительских социальных ролях) и другие взрослые выглядят вовсе неприглядно: создаются фантастические образы агрессивных, неумных, бессердечных людей, привязанных больше не к собственному ребенку, а к материальным ценностям. Через страшные ситуации фантастических вымыслов подростки изживают глубинную зависимость от собственной семьи. Отчуж​даясь от своих собственных отношений с родителями, подростки психологически освобождаются от чего—то изначально правиль​ного, добродетельного и неизменного [100, с. 370 — 371].
Развитие детей в подростковом возрасте ставит перед взрос​лыми членами семьи, в первую очередь перед родителями, новые сложные задачи. Нарушения во взаимоотношениях родителей с детьми, ранее не игравшие заметной роли, выходят на первый план, становятся для подростков источником психической трав-матизации.
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Существующие модели семейного взаимодействия базируют​ся на различных принципах. Так, «циркулярная модель» Олсона (D. H. Olson, 1986, 1993) основана на системном подходе. Соотно​шение основных составляющих сплоченности (привязанность, эмоциональная связь, близость между членами семьи) и гибкости (изменение правил, регулирующих взаимоотношения) рассматри​вается в контексте социального функционирования. Эта модель позволяет прогнозировать адекватность функционирования се​мьи на всех стадиях жизненного цикла, адаптивность в стрессо​вой ситуации. Позитивные коммуникативные навыки (эмпатия, умение слушать, способность к самораскрытию, ведению диало​га) помогают поддерживать равновесие, изменяться в согласии с требованиями, предъявляемыми ситуацией. Напротив, бедность коммуникативных навыков, отличающая несбалансированные и среднесбалансированные типы семей, препятствует полноценной адаптации [цит. по 143].
В модели Шефера (Ch. E. Schaefer, 1984) и сходных схемах (И. Ю. Кулагина, 1997; В. С. Мухина, 1998) на основе отношения родителей к подростку, определяемого по осям: «свобода - кон​троль», «враждебность — любовь», выделяются стили семейного взаимодействия. Следовательно, один из вариантов взаимодей​ствия родителей с подростками обозначается как либерально-помогающий, демократичный, высоко-рефлексивный, а другие — как нетерпимый, властный, суровый, авторитарный.
А. Г. Головина (2001) при анализе семейных коммуникаций подростков, больных шизофренией, выделяет следующие призна​ки взаимодействия в диадах «родитель—родитель» и «родитель-подросток»:
— корректность/некорректность межличностных отношений;
— недостаточность/чрезмерность выражения эмоций;
—  последовательность/непоследовательность воспитательной позиции родителей;
— недостаточность/чрезмерность нормативного контроля.
Ею были выделены три типа семейного взаимодействия в об​следованном контингенте: «деструктивный», «конструктивный» и «смешанный». Как отмечает автор, воспитательная позиция пер​вой группы родителей отличалась непоследовательностью. Отцом
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и матерью одновременно давались противоположные распоряже​ния, устанавливались запреты, немедленно отменяемые другим родителем (парадоксальные команды).
Столь же противоречивы были реакции на проступки или не​успехи взрослеющего ребенка. В психологии научения такая не​последовательность рассматривается как один из путей форми​рования амбивалентности. Контролирующие и регламентирую​щие функции в этих семьях осуществлялись родителями с той же склонностью к крайностям. Подростку уделялось недостаточно внимания. Гипоопека чередовалась с контролирующе-подавляю-щей позицией.
Родительские представления и ожидания в таких семьях проти​воречили реальности. Желание видеть потомка самостоятельным, способным к автономии расходилось с его фактической несосто​ятельностью в учебе, наличием проблем в поведении и общении. Происходящее объяснялось родителями необъективно. Наблюда​лось явное снижение критики и игнорирование или сокрытие пси​хического заболевания, неспособность родителей рефлексировать и прогнозировать последствия собственных действий.
Второй тип семейного взаимодействия характеризуется проти​воположными параметрами. Тип их отношений к подростку харак​теризуется как адекватно-лояльный. Позитивную позицию родители занимают по параметру нормативного контроля. Родители считали воспитание ребенка своей основной функцией, главным смыслом существования. Родительские позиции отличаются последователь​ностью и характеризуются безусловным принятием подростка.
Воспринимая подростка как несамостоятельного, инфантиль​ного, родители препятствуют его отделению от семьи, но при этом стремятся избегать конфликтов, что, тормозит развитие сепара​ции. По мнению исследователей, такой стиль воспитания способ​ствует становлению у подростка чувства защищенности и созда​нию условий для полноценного развития и существования. Такая позиция, определяемая как «эффективная опека» оказывает пози​тивное влияние на подростка и процесс его социальной адаптации [52, с. 80-85].
Обычно результатом автократического управления является рост сопротивления или напротив, зависимости. Подростки приу-
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чаются слушаться родителей, выполнять все их требования, не за​давая вопросов и не совершая попыток принять решение самосто​ятельно. В такой среде подростки часто настроены более враждеб​но по отношению к родителям, испытывают глубокое недоволь​ство и сожаление из-за подавления их воли и редко идентифициру​ют себя с родителями. Когда удается преодолеть власть взрослых, подростки становятся мятежными, избыточно агрессивными и враждебными, особенно если дисциплина насаждалась родителя​ми в жесткой и несправедливой форме и внедрялась без любви и привязанности.
Воздействие автократической системы управления на подрост​ков из разных семей оказывается различным. Наиболее робкие на всю жизнь остаются подавленными, зависимыми людьми (Fisher and Crawford, 1992); более сильные начинают сопротивляться. И у тех и у других часто возникают эмоциональные проблемы и на​рушения психики. Мятежники нередко покидают родительский дом, как только могут это себе позволить; некоторые из них стано​вятся правонарушителями.
Как принято считать, общение и идентификация с родителя​ми способствуют подавлению в подростках их асоциального по​ведения и предотвращают проявления агрессии. Однако, как по​казывает одно из исследований (Neapolitan, 1981), в тех семьях, где отцы применяют грубые формы физических наказаний, эти правило не действует. Чем более подросток идентифицирует себя с отцом, демонстрирующим агрессивное поведение и поощряющим проявление агрессии, тем чаще и охотнее подросток сам ведет себя агрессивно. Во взрослой жизни у таких подростков, скорее всего, возникнут серьезные психологические проблемы (Jordan, 1989).
Существует взаимосвязь между жесткой дисциплиной в се​мье и отношениями подростка с его ровесниками. Подростки, не знающие ограничений в своем социальном поведении (отчасти по причине агрессивной модели поведения родителей), не пользуют​ся любовью и расположением ровесников в той мере, в которой пользуются те, кто обучился социальным ограничениям на поло​жительном примере своей семьи (Feldman and Wentzel, 1990).
Другой крайностью является сверхлибералъная модель семьи, в которой подростки практически не знают запретов и офаничений
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со стороны родителей, должным образом не направляются и всег​да принимают решения самостоятельно. Результаты подобного воспитания также могут быть различными. Если подростки изба​лованы и неправильно ориентированы в общественной жизни, то они могут оказаться недостаточно подготовленными к разочаро​ваниям, офаничениям и ответственности, неспособными учиты​вать интересы других людей. Такие подростки нередко становятся эгоистичными, эгоцентричными, конфликтуют с теми, кто не по​такает им так, как делали это их родители. Не зная офаничений в своем поведении и страдая от неправильной ориентации, они могут чувствовать страх и неуверенность. Если подростки воспринима​ют недостаток руководства со стороны родителей как проявление равнодушия и отторжения, то они начинают осуждать родителей за то, что те вовремя не научили, не предупредили, не направили. Слабая дисциплина, отторжение, недостаток родительской любви также ведут к правонарушениям.
Авторитетный, но демократический стиль руководства ока​зывает на подростков наиболее благоприятное воздействие (Kelly and Goodwin, 1983). Родители в таких семьях пользуются властью, но проявляют свою заботу добрыми советами. Принятой мерой дисциплинарного воздействия в таких семьях является разговор с подростком, что считается и наиболее эффективным для данной возрастной фуппы (deTurckand Miller, 1983; Smith, 1983). Родители поощряют личную ответственность и самостоятельность своих де​тей. Подростки участвуют в принятии решений, выслушивают и обсуждают мнение и советы родителей. Их постепенно готовят к самостоятельной жизни. В результате в семье устанавливается ат​мосфера доверия, уважения и тепла. Такой тип семьи, в которой царит тепло, справедливость и последовательное соблюдение дис​циплины, формирует правильное социальное поведение как у де​вочек, так и у мальчиков.
Хаотичное, непоследовательное руководство, как и полное его отсутствие, оказывает на подростков крайне негативное влияние. Родители, которые не приходят к единому мнению в вопросах вос​питания, чаще жалуются на то, что их дети ведут себя афессивно, становятся неуправляемыми и непослушными (Kandel, 1990). В отсутствие ясно выраженных, конкретных требований дети на-
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чинают путаться и испытывают неуверенность. У них нередко наблюдается антиобщественное поведение, они чаще совершают правонарушения и бунтуют против родителей.
Встречаются и такие родители, которые проявляют полное от​сутствие гибкости. Для подобных людей есть только один верный путь — их собственный. Они не склонны менять свои взгляды и модели поведения. Они не будут обсуждать различные точки зре​ния, не допустят несогласия, а потому они и их подросшие дети никогда не смогут понять друг друга. Такие родители будут требо​вать, чтобы поведение детей укладывалось в узкие, жесткие рам​ки, чтобы все дети думали и действовали одинаково, чтобы и сами дети были одинаковыми. Они с предубеждением относятся к раз​личным меньшинствам и к детям, не похожим на других.
«Негибкие» родители часто проявляют максимализм, крити​куя все, что делают их дети. Результатом этого является снижение самооценки подростков, развитие у них нетерпимости и стресса. Подростки из таких семей растут в постоянном страхе, что они все делают неправильно и не смогут удержаться на должном уровне. Стремление понравиться другим становится основной движущей силой их поступков, но такая мотивация нередко рушится под на​пором постоянной и несправедливой критики.
«Негибкие» родители возлагают на детей нереальные надеж​ды, ожидая от них того, на что дети попросту еще неспособны по возрасту (McKenry, Kotch and Browne, 1991). Такие родители хо​тят, чтобы подростки принимали решения и совершали поступки, как взрослые, и в то же время продолжают относиться к ним как к полностью зависимым детям. Такое отношение к детям— типич​ный пример воспитания, несоответствующего возрасту [137, с. 424 - 426].
Родительская семья остается самым важным и влиятельным фактором социализации, влияние которого ребенок испытывает, когда он наиболее восприимчив. Семейные условия включая со​циальное положение род занятий, материальный уровень и уро​вень образования родителей, в значительной мере предопределя​ют жизненный путь ребенка. Кроме сознательного, целенаправ​ленного воспитания, которое ему дают родители, на ребенка воз​действует вся внутрисемейная атмосфера, причем эффект этого
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воздействия накапливается с возрастом, преломляясь в структуре личности.
Семейная социализация не сводится к непосредственному парному взаимодействию ребенка с родителями. Так, эффект иден​тификации может быть нейтрализован встречной ролевой взаимо​дополнительностью, например, в семье, где мать бесхозяйственна, эту роль на себя может взять старшая дочь и т. д. Не менее важен механизм психологического противодействия. Юноша, свободу ко​торого жестко офаничивают, может выработать повышенную тягу к самостоятельности, а тот, которому все разрешают, вырасти за​висимым, поэтому конкретные свойства личности ребенка не мо​гут быть выводимы из свойств его родителей (ни по сходству, ни по контрасту), ни из отдельно взятых методов воспитания (И. С. Кон, 1989) [76, с. 119-126].
Несмотря на сложность детско-родительских отношений в подростковом возрасте, на внешние противодействия, проявляе​мые по отношению ко взрослому, подростки испытывают потреб​ность в поддержке со стороны родителей. Семья по-прежнему явля​ется для подростков одним из основных институтов индивидуализа​ции и социализации личности.
Э. Г. Эйдемиллер и В. В. Юстицкис выделяют причины, кото​рые определяют значимость семьи для подростка. Во-первых, в се​мье удовлетворяется значительная часть потребностей подростка, в том числе материально-базовых и потребностей в эмоциональ​ной поддержке, любви, симпатии. Неспособность семьи удовлет​ворить эту потребность подростка порождает скрытую или явную семейную неудовлетворенность, нервно-психическое напряже​ние, тревогу.
Во-вторых, семья осуществляет функцию сознательного кон​троля по отношению к подростку. Неспособность семьи выпол​нять функцию контроля ведет как к нарушениям поведения под​ростка, так и к нарушениям в развитии его личности.
В-третьих, семья оказывает консультативную помощь под​ростку: объяснение, информирование, содействие в формирова​нии оценки самых разных сторон жизни. Неспособность семьи справиться с этой задачей, обусловливает социальную дезадапта​цию подростка [193].
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Рассматривая взаимоотношения подростков с родителями, Ф. Райе пришел к выводу о том, что подростки разделяют нравствен​ные ценности и представления родителей. По данным исследова​ний Ф. Раиса, в восьми областях, которые чаще всего называются в числе проблемных — наркотики, образование, работа, политика, выбор друзей, религия, секс и стиль одежды — большинство под​ростков соглашаются с представлениями своих родителей.
По данным отечественных ученых подростки более ориенти​рованы на родителей в главнейших ценностях, которые важны для их будущего, а мнение сверстников более существенно в вопросах, касающихся быстро меняющихся ценностей (например, моды). Однако такое соотношение ориентации возможно лишь при вы​соком уровне авторитета родителей, гармоничных детско-роди-тельских отношениях [137].
Таким образом, родительская семья является важнейшим фак​тором социализации и развития личности ребенка. Она обладает определенными механизмами влияния на подрастающую личность. Влияние семьи зависит от ее воспитательного потенциала и других объективных и субъективных факторов.
Многие отечественные исследователи обращают внимание на ригидность, несогласованность, непрогностичность, неоптимистич-ность, неустойчивость, противоречивость, жесткость или повышен​ный либерализм родительских позиций как определяющую харак​теристику детско-родительских отношений и детско-родительского взаимодействия.
Зарубежные исследователи также единодушны в оценке доми​нирующей роли семьи в формировании личности. Анализируют типы руководства родителей детьми-подростками, они приводят доста​точно весомые аргументы против автократических, сверхлибераль​ных, непоследовательных и ригидных родительских позиций и аргу​менты за авторитетно-демократические и гибкие.
Адекватность родительских позиций должна быть связана со ста​диями жизненного цикла семьи и ориентирована на возраст детей, их внутреннюю позицию. Подростковый возраст совпадает с циклом отчуждения детей от родителей и тенденцией подростков к обособле​нию, индивидуализации, обретению своей самости.
При всей кажущейся оппозиции по отношению к родителям, под-
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росток нуждается в психологической защите и поддержке семьи, во взаимопонимании и сотрудничестве с родителями. Эксперименталь​ные исследования свидетельствуют о том, что подростки в большин​стве своем все еще направляемы родителями и разделяют их цен​ности.
5.4. Психологические особенности подростков как индикаторы адекватности родительских позиций*
Характер родительских позиций и их динамика прежде всего связаны с социокультурными и этнопсихологическими особенностя​ми общества.
Сравнивая национальные стили воспитания по степени их строгости, Э. Голдфранк различает:
1) общества, где в раннем детстве и в позднем детстве дисци​плина слабая;
2)  общества, где   в раннем   и позднем детстве дисциплина строгая;
3)  общества, где в раннем детстве дисциплина строгая, а в позднем — слабая;
4) общества, где в раннем детстве дисциплина слабая, а в позд​нем — строгая.
Европейскую модель воспитания по этой схеме следует отне​сти к третьему типу общества, в котором по мере взросления ре​бенка внешний контроль должен ослабевать.
Родительские установки и стиль воспитания связаны также с наличием у данной группы (культуры) тех или иных мотивацион-ных синдромов (потребность в достижениях, потребность в аффи-лиации, ориентация на других и т. д. «Люди, в этнической культуре которых сильнее выражена потребность в достижении, склонны больше опекать своих детей, незамедлительно откликаясь на их просьбы о внимании. В то же время они гораздо острее реагиру​ют на проявление дерзости, нежели люди, которые больше ценят групповую принадлежность и дружественные отношения с окру​жающими» (И. С. Кон, 1987) [75 , с. 38].
* В данном параграфе использованы материалы диссертационного исследо​вания С. С. Жигалина, выполненного под нашим руководством (2001 - 2003) [60].
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Если исходить из исследований установочных диспозиций личности и стратегий поведения, то динамичность, статичность, вариабельность-стабильность и вариабельность-лабильность уста​новок личности зависит также от возраста родителей (Т. И. Поно-маренко, 1998). Высокая степень динамичности присуща возрасту от 18 — 29 лет, что обусловливает такие свойства поведения как гибкость и приспособляемость к среде. Периоды возрастных кри​зисов (30 — 35 лет и более 50 лет) показывают высокий уровень ста​тической установки, что указывает на стереотипность поведения, в том числе и родительского, высокую степень его конфликтности и эмоциональной напряженности. Следовательно, на практике часто существует столкновение двух кризисов — детей (подростко​вый кризис) и родителей (кризис 30 — 35 лет), вследствие которого может возникнуть конфликтная воспитательная ситуация [128].
Анализируя развитие отношений между родителями и детьми, И. А. Хоменко (1997) указывает на их динамику в онтогенетическом плане (табл. 42). В норме партнерская родительская позиция долж​на формироваться уже в раннем детстве, отчуждение родителей от детей — в младшем школьном возрасте, а их взаимная сепарация (индивидуализация) завершается в отрочестве. [177; с. 16].
Таблица 42 Развитие отношений между родителями и детьми
	Отношения
	Период развития(возраст)

	Синхронность отношений
«родители-новорожденный»
	Новорожденность (0-4 не​дели)

	Взаимная привязанность родителей и детей
	Младенчество (0-1 год)

	Взаимная зависимость родителей и детей
	Ходячее детство (1-3 года)

	Отношения партнерства между детьми и родителями
	Раннее детсво (3-6 лет)
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Детско-родительские отношения являются самой значимой ком​понентой воспитательного потенциала семьи. На разных этапах жиз​ни ребенка они выполняют различные функции, и родители по-разному воспринимаются ребенком. Подросток видит в родителях прежде всего старшего друга и советчика, о чем свидетельствуют результаты опросов. Подростки мечтают о таких родителях, кото​рые (Williamson and Campbell, 1985) [цит. по 137]:
« ...интересуются нами и готовы помочь, когда нужно»;
«...выслушивают нас и стараются понять»;
«...дают почувствовать, что они любят нас»;
«...выказывают свое одобрение»;
«...принимают нас такими, какие мы есть — со всеми нашими ошибками и недостатками»;
«...доверяют нам и ждут от нас хорошего»;
«...относятся к нам как к взрослым»;
«...направляют нас»;
«...веселы, всегда в хорошем настроении, обладают чувством юмора, умеют создать теплую атмосферу дома и подают хороший при​мер».
По сути дела, в этих суждениях в своеобразной форме изло​жены представления подростков об адекватных их возрасту роди​тельских позициях:
— позитивного интереса к ребенку;
— принятия всех проявлений его личности;
321

— лояльности к нестандартным проявлениям в его поведении;
— партнерства во взаимодействии друг с другом;
—  ответственно-великодушного отношения к личности под​ростка;
— актуализации всех лучших сторон его личности;
— формирующей действенной помощи и поддержки;
— оптимизма в отношении перспектив его развития.
Таким образом, основным критерием, определяющим эффек​тивность родительских позиций, следует признать их адекватность, т. е. учет общей ситуации развития подростка и конкретных воспи​тательных ситуаций, половозрастных, индивидуально-психологи​ческих особенностей воспитываемого ребенка, а также специфики воспитательных ролей отца и матери. В первом случае адекватность предполагает социально-ролевую адекватность родителей, их ком-плиментарность в плане их личностных особенностей.
Во втором - адекватность предполагает такие изменения ро​дительских позиций, которые не мешают обособлению подрост​ков от родителей, признают автономность внутреннего мира под​ростка при сохранении эмоциональной близости, заинтересован​ности и ответственности родителей за воспитание.
На наш взгляд, признаками адекватности родительских позиций являются: динамичность, гибкость, внутренняя и внешняя согла​сованность и комплиментарность, прогностичность.
Под динамичностью мы понимаем изменение родительских позиций, которое связано с изменением возраста ребенка и роди​теля и социальной ситуации.
Под гибкостью понимается такое изменение родительских по​зиций, которое обусловлено разнообразием микросоциальных и воспитательных ситуаций в семье подростка.
Внутренняя согласованность предполагает отсутствие кон​фликтного взаимодействия родительской позиции отца и/или ма​тери с другими позициями личности и ее устойчивость.
Внешняя согласованность предполагает согласование отцов​ской и материнской родительских позиций в плане их компли-ментарности и позиции ребенка-подростка, обусловленной его психологическими особенностями.
322
Прогностичность родительской позиции означает способ​ность родителей взаимодейстивовать с ребенком в зоне его бли​жайшего развития, т. е. принимать в расчет те требования, которые поджидают детей в их завтрашнем дне.
Рассмотрим особенности подростков в аспекте их учета при фор​мировании родительских позиций.
Подростковый период, который Л. С. Выготский разделил на две фазы: негативную (13 — 14 лет) и позитивную (15 — 17 лет), фазу влечений и фазу интересов, является одним из самых слож​ных этапов школьной жизни ребенка. По выражению В. С. Мухи​ной, в этот самый краткий по астрономическому времени период (11 — 15 лет) подросток проходит великий путь в своем развитии: через внутренние конфликты с самим собой и другими, через внешние срывы и колоссальные достижения, он приходит к по​рогу юности [100].
Отрочество - переходный возраст. С одной стороны, в подрост​ке сохранено многое от ребенка, которое он минимизирует, с дру​гой — появляется многое от взрослого, которое он максимизирует, поэтому в структуре личности подростка нет ничего устойчивого, окончательного, неподвижного. Личностная нестабильность по​рождает противоречивые желания и поступки.
В переходный период на стыке двух возрастов, возникают процессы, означающие завершение предыдущего этапа и начало последующего. Во-первых, это пограничность и неопределен​ность социального положения. Во-вторых, внутренние трудности переходного возраста начиная с психогормональных процессов вследствие нарушения соотношений в физиологических функци​ях центральной нервной системы и эндокринных желез и закан​чивая перестройкой «Я-концепции». В-третьих, противоречия обусловленные перестройкой механизмов социального контроля, основанных на соблюдении внешних норм и послушании взрос​лым, которые уже не действуют, и взрослые способы, предполага​ющие сознательную дисциплину и самоконтроль, которые еще не сложились до конца.
Выделив психические новообразования возраста, можно про​гнозировать сопутствующие их становлению трудности в случа​ях неблагоприятной социальной ситуации развития, в том числе семейного воспитания (Р. В. Овчарова, 2002):
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-   развитие  самосознания,   формирование  самооценки   — незрелая личность;
-     интенсивное формирование характера — акцентуации характера;
- чувство взрослости — реакции эмансипации;
-  интимно-личностное общение (ведущая деятельность) -реакции группирования;
- потребность в самоутверждении — хобби-реакции и патоло​гические увлечения;
-  потребность в активности и социально-значимой деятель​ности - реакции компенсации, гиперкомпенсации;
- критическое мышление - негативизм и реакции отказа;
- любознательность и жажда проверки себя - побеги, бродяж​ничество, асоциальное поведение;
-  повышенная эмоциональность — аффективное поведение, острая аффективность к неудачам, агрессивность и др.
Чувство взрослости — психологически самая важная характери​стика подростка. А. Г. Лидере связывает психологические задачи этого возраста с самоопределением в трех сферах: сексуальной, психологической (интеллектуальной, личностной, эмоциональ​ной) и социальной. Проблемы этого возраста могут быть связаны с поиском путей удовлетворения шести основных потребностей де​тей этого возраста: физиологической потребности, запускающей физическую и сексуальную активность подростков; потребности в безопасности, которую подростки находят в принадлежности к группе; потребности в независимости и эмансипации от семьи; потребности в привязанности; потребности в успехе, в проверке своих возможностей; наконец, потребности в самореализации и развитии собственного «Я» [86, с. 41].
Однако, как справедливо указывает В. С. Мухина, в современ​ном обществе стремление подростка к статусу взрослого — мечта малодоступная, поэтому часто в отрочестве подросток обретает не чувство взрослого, а чувство возрастной неполноценности (В. С. Му​хина, 1997)[100].
Во многом этому способствуют позиции взрослых, в том числе и родителей, по отношению к взрослеющему человеку. Так, в ис​следовании А. В. Булыгиной (2003) указывается на то, что имен​но неправильная позиция взрослых обусловливает развитие социаль-
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но—педагогической запущенности подростков. Более того, она определяет этот феномен как следствие такой социальной ситуа​ции развития, в которой формируется объектная позиция личности ребенка, характеризующаяся несформированностью «Я-концеп-ции», отраженным самоотношением, низким уровнем развития субъектных свойств, внешним локусом контроля и мотивации, от​сутствием жизненных перспектив и потребности в достижениях.
Р. Хевигхерст связывает задачи развития с формированием тех качеств, которые необходимы самому подростку или соответству​ют общественным запросам. В частности, достижение эмоциональ​ной независимости от родителей и других взрослых трактуется сле​дующим образом. Подросток должен сформировать отношения, основанные на взаимопонимании, привязанности и уважении, но свободные от эмоциональной зависимости.
Подростки, восстающие против родителей, других взрослых и вступающие с ними в конфликт, должны научиться лучше пони​мать самих себя и старших и разобраться в причинах конфликта (Havighurst, 1972) [ цит. по 137].
Процесс эмансипации ребенка от родителей является сложным и многогранным. Эмансипация может быть эмоциональной, показы​вающей насколько значим эмоциональный контакт с родителями по сравнению с привязанностью к другим людям (дружбой, любо​вью); поведенческой, проявляющейся в том, насколько жестко ро​дители регулируют поведение сына или дочери; или нормативной, показывающей, ориентируется ли юноша на те же нормы и цен​ности, что и его родители (И. С. Кон, 1989) [76, с. 106 - 119].
Стремление к поведенческой автономии возникает в ходе взросления раньше, чем происходит сдвиг в сторону эмоциональ​ной автономии. По мере взросления подростков дистанция в их отношениях с родителями увеличивается, причем у юношей го​раздо раньше, чем у девушек (Ф. Райе, 2000) [137, с. 450].
Социальная ситуация как условие развития и бытия в отроче​стве принципиально отличается от социальной ситуации детства не только по внешним обстоятельствам, но и в большей мере по внутренним причинам. Сама социальная ситуация трансформи​руется в сознании подростка в совершенно новые ценностные ориентации - подросток начинает интенсивно рефлексировать
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на себя, на других, на общество. Теперь уже иначе расставляют​ся акценты: семья, школа. Сверстники обретают новое значение и смысл. У подростка происходят сдвиги в шкале ценностей. Все освещается проекцией рефлексии: дом, семья (В. С. Мухина, 2000) [100, с. 349-352].
Одним из важнейших новообразований подросткового воз​раста является изменение внутренней позиции ребенка. Оно проис​ходит из-за того, что в драму развития вступает новое действую​щее лицо, новый качественно своеобразный фактор — личность самого подростка.
В этом возрасте отмечается отчетливое направление сознания подростка на самого себя, т. е. самосознание, и основная задача, с которой сталкивается подросток, состоит в том, чтобы собрать во​едино все имеющиеся к этому времени знания о самом себе и ин​тегрировать эти многочисленные образы в личную идентичность (И. В.Дмитриева, 1999) [56, с. 227].
Автор психосоциальной теории развития Э. Эриксон считал, что в подростковом возрасте происходит объединение всех сбли​жающихся элементов самосознания, что приводит к конфликту, который он разделил на семь основных частей. Этот внутренний конфликт получил название кризиса идентичности:
— временная перспектива или расплывчатое чувство времени;
— уверенность в себе или застенчивость;
— экспериментирование с различными ролями или фиксация одной роли;
— ученичество или паралич трудовой деятельности;
— сексуальная поляризация или бисексуальная ориентация;
— отношения лидер/последователь или неопределенность ав​торитета;
— идеологическая убежденность или размытость системы ценностей.
Если индивид способен успешно разрешить перечисленные семь конфликтов, у него формируется «зрелая» идентичность [195, с. 57-62].
В концепции психосоциального моратория Э. Эриксона под​ростковый возраст обозначен как санкционированный обществом переходный период между детством и взрослостью, в течение ко​торого индивид может выбрать для себя нишу в обществе путем
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свободного апробирования различных ролей. Благополучное за​вершение этого периода связано с обретением идентичности, а неблагополучное - с путаницей ролей [196, с. 61].
Следующим моментом изменения внутренней позиции и со​ставляющей самосознания является формирование потребности стремления соответствовать не только уровню требований окружа​ющих, но и собственным требованиям, что существенно отражает​ся на самооценке — частном, но вместе с тем очень важном виде оценочных способностей. Она выступает в качестве своеобразной точки отсчета, ориентируясь на которую человек воспринимает и оценивает все то, что происходит вокруг него. Для самооценки подростка характерно изменение знака отношения к себе. В отли​чие от прежней, двухполюсной (хороший — плохой) она приобре​тает более сложный характер. Рефлексивный анализ в этот период весьма самокритичен, отсюда, даже на фоне высокой самооценки, учащиеся могут переживать наличие отрицательных черт у себя считать, что они сами виноваты во всех сложностях, хотят испра​вить собственные недостатки.
Характерным для подростка, является то, что данной возраст оказывается сензитивным для возникновения особого комплек​са потребностей, выражающихся в стремлении выйти за рамки школы и приобщиться к жизни взрослых, т. е. для возникновения способности к целеполаганию. Возникновение этой способности важно, потому что на фоне происходящих в этот период физиоло​гических процессов, эмоциональной возбудимости, импульсив​ности, неуравновешенности подростка целеустремленность помо​гает ему быть внутренне более собранным и организованным.
В ценностных ориентациях, морально-нравственных убеж​дениях, мотивах и целях наиболее четко проявляются идеалы подростков, которые возникают как необходимость, потребность брать с кого-то пример и является своего рода ориентиром в много​образии проявлений окружающей ребенка действительности.
Формирование идеала значимо тем, что восприятие образцов обычно имеет какой-то личностный смысл. Примеряя на себя обра​зы любимых героев, подросток не просто подражает им, он учится самоанализу. Тот или иной сформировавшийся у ребенка идеаль​ный образ может оказывать существенное влияние на формиро-
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вание и доминирование определенного увлечения, которые явля​ются неотъемлемой составляющей подросткового возраста.
Изменение социальной ситуации развития и индивидуально возрастных особенностей ребенка приводит к тому, что форми​рование субъективно-личностных отношений в подростковый период претерпевает значительные перемены. Одна из главных особенностей подросткового возраста — смена значимых лиц и пе​рестройка взаимоотношений со взрослыми. При этом система взаи​моотношений с конкретными взрослыми, по сути, безраздельно господствующая в жизни ребенка, приобретает в целом черты за​висимого типа отношений по сравнению с определяющей систе​мой «подросток — сверстники». В то же время наибольший шанс приумножить свою значимость для подростка получают те взрос​лые, которые в определенном смысле символизируют для него ре​ализацию профессиональных намерений и выступают как зримый образ того, к чему стремится, и чего хочет достичь он сам. Имен​но в этом случае создаются наиболее благоприятные условия для формирования отношения подростков к значимому взрослому по типу «к другому, как к себе самому», без которого немыслимо под​линное интимно—личностное общение ни в группе, ни в диаде (М. Ю. Кондратьев, 2000) [77, с. 410].
Основная функция взрослого в этот период связана с форми​рующейся способностью строить отношения с окружающими в зависимости от различных задач и требований, ориентироваться в личностных особенностях и качествах людей, сознательно под​чиняться нормам, принятым в коллективе. Основной смысл до​верительного общения с родителями — отнюдь не получение от них той или иной информации. Подросткам оказывается очень важно, проявляют ли родители серьезный, доверительный инте​рес ко всем сферам их жизни. Для них главное в общении - найти понимание, сочувствие, помощь в том, что их волнует, что пере​живается ими. Подростки, как правило, любят своих родителей, хотя не всегда в этом признаются.
Однако, как бы не были благополучны отношения подрост​ка со взрослыми, у него все равно возникает стремление к своим сверстникам. Подросткам свойственно почти инстинктивное вле​чение друг к другу. Общение со сверстниками становится для под-
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ростка ведущим мотивом деятельности, а учение может отодви​нуться на второй план. Это еще одно новообразование, составляю​щее и определяющее социальную ситуацию развития подростков. В группе сверстников подростку предоставляется возможность утверждаться в своих личностных качествах, в эффективности своей деятельности, сравнивать себя с себе подобными, получить признание, уважение среди сверстников, т. е. занять определенное положение или статус в группе.
Идентифицируясь со сверстниками, подросток чаще всего ста​новится конформистом. Именно в отрочестве подросток нацелен на поиск новых продуктивных форм общения с теми, кого он любит и уважает, на открытие самого себя. Однако, рефлексируя на себя и других, подростки открывают в отрочестве глубины своего несовер​шенства и уходят в состояние психологического кризиса, который характеризуется тяжелыми переживаниями. Но кризис отрочества обогащает подростка знаниями и чувствами, которые помогают ему пройти трудную школу идентификации и отстоять свое право быть личностью (В. С. Мухина, 1997) [100, с. 347 - 348].
Согласно концепции персонализации А. В. Петровского, вто​рая фаза развития (отрочество) порождается обостряющимися противоречиями между достигнутыми результатами адаптации личности (детство) т. е. тем, что он стал таким, как все в группе, и неудовлетворенностью потребности индивида в максимальной персонализациии. Эта фаза характеризуется поиском средств и спо​собов для обозначения своей индивидуальности (А. В. Петровский, 1987) [134, с. 64-66].
Э. Эриксон подчеркивает, что подростковый период харак​теризуется поиском возможностей свободного выбора подрост​ком путей исполнения своих обязанностей, своего долга и в то же время смертельной боязнью оказаться слабаком, насильно включенным в такую деятельность, где он будет чувствовать себя объектом насмешек или ощущать неуверенность в своих силах [195, с. 344-345].
Подростковый возраст связан с преобладанием рефлексии (с начала рассудочной). Он может быть рассмотрен как фаза онто​генеза личности, требующая обособления для внутренней работы становления личности как «целого в себе». Эта фаза распадается
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на две подфазы: собственно подростковую и юность (переход от рефлексии рассудочной к разумной). Полноценное прохождение обеих подфаз позволяет перейти к взрослости, не растворившись в социуме, а сохранив и укрепив личностное начало и творческий потенциал (А. С. Арсеньев, 2000) [10, с. 335 - 338].
Однако воздействия среды меняются в зависимости от того, че​рез какие внутренние условия развития ребенка они преломляются, а ситуация развития, характерная для данного возрастного перио​да, приобретает окраску индивидуальности.
Субъективная социальная ситуация развития в данном случае понимается как избирательный синтез множества реальных и по​тенциальных социальных ситуаций либо как паттерн взаимодей​ствий «личность — среда» в настоящий период жизни, интегри​рованных переживанием смысла жизни на данном этапе жизни (И. А. Николаева, 2003) [109, с. 3].
Исследование И. А. Николаевой показало, что кроме обще​возрастных закономерностей, отражающих социальную ситу​ацию развития, обнаружены типичные варианты социальной ситуации развития индивидов, которые отражают личностные особенности, а также гипосоциальные, гиперсоциальные и неод​нозначные тенденции социализации для каждой возрастной под​группы группы. Кроме возрастных характеристик на восприятие социальной ситуации развития оказывают и половые различия подростков (табл. 43).
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Таблица 43
Соотношение объективной и субъективной социальной ситуации развития подростков в аспекте адекватности родительских позиций
	Характеристика объективной
	Половозрастная характеристика

	социальной ситуации развития
	субъективной социальной ситуа-

	
	ции развития

	Переходный характер возраста:
	Подростки 12-14 лет

	- пограничность и неопределен-
	- максимализм;

	ность социального положения;
	- группирование со сверстниками;

	- внутренние психофизиологиче-
	- неразвитость социальной перцеп-

	ские трудности;
	ции;

	- перестройка механизмов социаль-
	- игнорирование женского пола в

	ного контроля
	связи с завершением полоролевой

	Психические новообразования:
	идентификации у мальчиков;

	- становление самосознания, на-
	- несформированность идеалов;

	правленность сознания на себя,
	- идеализация родителей

	рефлексия;
	Подростки 15-16 лет

	- изменение внутренней позиции
	- формирование абстрактных иде-

	- чувство взрослости;
	алов;

	- новое рождение личности, форми-
	- ориентация на взрослые идеалы и

	рование характера;
	потребность в достижениях;

	- половая идентификация
	- возросшие возможности социаль-

	- притязание на социальное при-
	ной перцепции;

	знание
	- богатый внутренний мир и заме-

	Ведущая деятельность:
	щение реального общения вообра-

	- Интимно-личностное общение
	жаемыми персонажами

	Ведущие потребности:
	Мальчики

	- саморазвитие, развитие собствен-
	12-14 лет

	ного «Я»;
	- ориентации на группу однополых

	- самостоятельности;
	сверстников (мальчиков);

	- безопасности через принадлеж-
	- игнорирование девочек, женщин,

	ность к группе;
	родственников

	- активности, социально-значимой
	15-16 лет

	деятельности;
	- ориентации на мужчин-героев;

	- успехе, проверке своих возмож-
	- игнорирование взрослых

	ностей
	Девочки

	
	12-14 лет

	
	- ориентации на группу однополых;

	
	- сверстников (девочек)

	
	15-16 лет

	
	- ориентация на мужчин-звезд, аб-

	
	страктные идеалы
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Исследование, проведенное под нашим руководством (2000), показало, что индивидуальные особенности также определяют раз​личие в восприятии той или иной социальной ситуации подрост​ков, пропуская сквозь призму субъективной оценки любые внеш​ние воздействия. В качестве примера, наиболее характерного в рас​сматриваемом аспекте, приведем гипертимный тип подростков.
Для подростков гипертимного типа характерны низкие показа​тели выборов родственников (часто дети офаничиваются только родителями) и практически отсутствуют выборы учителей. При этом показатель выборов «старше респондента» значительно мень​ше, чем тот же показатель, но относительно «выборов не старше респондента». Это может говорить о стремлении высвободиться из-под опеки, контроля старших, что подтверждает достаточно высокий балл по показателю эмансипации.
Подростков описываемого кластера сближает также стрем​ление отдавать предпочтение в выборах «другим знакомым», не игнорируя при этом одноклассников, что характеризует их как общительных, неробких в знакомствах людей. Но абсолютной конформности они не проявляют, так как у большинства объектов этот показатель имеет либо умеренный, либо средний балл. От​носительно эмоционально—коммуникативной сферы выделяются два показателя — альтруистической и эмоциональной направлен​ности. Абсолютный ценностный статус «Я» подростков этой фуп-пы высокий или значительно выше среднего на фоне абсолют​ного ценностно—позитивного восприятия социальной ситуации: склонны замечать и отрицательные проявления эмоций при вза​имоотношениях с окружающими.
В целом вопрос о том, каким образом подростки реагируют на воспитательные воздействия родителей в зависимости от их индиви​дуально-типологических и психологических особенностей, изучен в психологии крайне недостаточно. С одной стороны, Э. Г. Эйдемил-лер, классифицируя типы нарушений семейного воспитания, про​гнозирует их последствия для развития личности подростка в виде тех или иных акцентуаций характера. С другой стороны, А. Е. Лич-ко, описавший типы акцентуаций и психопатии характера у под​ростков, указывает на провоцирующие факторы. Такими фактора​ми для гипертима является лишение свободы выбора, авторитарное
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давление, Офаничение интересов и навязывание способов поведе​ния; для истероида — публичное порицание, игнорирование лич​ности, вербальная афессия, аффективное отношение и т. п.
Таким образом, подростковый возраст — это возраст, имеющий качественно-своеобразную структуру психологических особенно​стей детей, их физического развития и неповторимость взаимоот​ношений между подростком и окружающей его средой.
Т. В. Снегирева (2000) справедливо полагает, что для полноцен​ных детско-родительских отношений важно вовремя учитывать изменяющуюся картину мира, новую социальную ситуацию с новы​ми потребностями и общественными установками, поэтому слож​но отдать предпочтение какому-то одному стилю взаимодействия. В силу того что в реальной семейной практике этот подход ре​ализуется редко, часто возникают конфликтные воспитательные ситуации.
Автор подчеркивает, что поведение подростка вовсе не связано прямолинейно с той или иной позицией взрослых [155].
Одна и та же линия родительского поведения может вызвать разные детские реакции. В одних случаях поведение детей может строиться по принципу «дополнительности»: власть взрослых до​полняется повиновением ребенка, а предоставление ему самосто​ятельности вызывает инициативу; в ответ на разумное родитель​ское убеждение следует послушание, на уфозу — страх и подчи​нение. Другие дети на те же действия родителей отвечают любо​пытным способом защиты: столкнувшись с отвержением, ребенок может вести себя так, словно его любят и дорожат им, тем самым как бы призывая родителей изменить отношение к нему. Наконец, родительское отношение может войти стать собственной позици​ей детей. Отвержение родителей в этом случае превратится ими в неприятие собственной личности, низкую самооценку.
Довольно трудно определить наиболее оптимальную «дозу» в модели взаимодействия детей и родителей. Видимо, ближе всего к этому тот тип позиции взрослых, который можно назвать демо​кратическим. Он строится на основе диалогичности: и взрослый, и ребенок представлены в равной степени, поэтому даже цель дисциплины здесь своеобразна — научить не послушанию, а от​ветственности. 13 — 15 лет — это рубеж, когда начинает устанавли-
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ваться равновесие ответственности между родителем и ребенком.
С рассматриваемой точки зрения адекватными представляют​ся такие родительские позиции, которые учитывают особенности самой социальной ситуации развития особенности подростков, их половозрастные и индивидуально-психологические особенности, соответствуют динамике развития ребенка.
Таким образом, адекватность родительских позиций может быть рассмотрена в двух аспектах. С одной стороны, она предполагает со-циальноролевую адекватность (отец-мать), их комплиментарность в плане личностных особенностей, с другой - такие изменения роди​тельских позиций, которые не мешают обособлению подростков от родителей, признают автономность внутреннего мира подростка при сохранении эмоциональной близости, заинтересованности и ответ​ственности родителей за воспитание. Это означает, что они стано​вятся динамичными, гибкими, прогностичными, внешне и внутренне согласованными и комплиментарными.
Такие психологические особенности подростков, как чувство взрослости, изменение внутренней позиции личности, обособление и рефлексия, смена значимых лиц, перестройка отношений со взрос​лыми и другие, являются индикаторами перестройки родительских позиций.
Воздействие родительских позиций на подростков осуществля​ется не прямолинейно, а через внутренюю позицию личности под​ростка и согласование с ней, а также через психологические особен​ности ребенка.
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ГЛАВА 6. ПСИХОЛОГИЧЕСКОЕ СОПРОВОЖДЕНИЕ РОДИТЕЛЬСТВА
6.1. Родительство и воспитание родителей
Можно выдвинуть ряд гипотез относительно сущности ро-дительства как сложного многогранного явления. Родительство можно рассматривать как:
• биологический, социокультурный и психологический фено​мен;
• интегральное психологическое образование личности (отца и\или матери);
•надындивидуальное целое (мы-родители);
•  социальный институт, объединяющий два других института — отцовство и материнство;
•деятельность родителя по уходу, материальному обеспече​нию, воспитанию и обучению ребенка;
•этап в жизни человека, который начинается с момента зача​тия ребенка и не заканчивается после смерти ребенка;
•  как бытие, состояние, пребывание человека в положении родителя;
•   объективный факт происхождения ребенка от конкрет​ных родителей, удостоверенный записью о рождении в органах ЗАГСа;
•субъективное ощущение человека себя родителем;
•кровное родство между родителем и ребенком;
•осознание родителями родственной связи с детьми;
На наш взгляд, вполне приемлемо выделять характеристики родительства по определенным критериям: по форме: материнство и отцовство; по структуре семьи: родительство в полной семье, с двумя родителями; неполной семье, с одним родителем, материн​ской семье; по степени родства: биологическое родительство (ро​дители, воспитывающие ребенка, являются родными для него); социальное родительство (ребенка воспитывают приемные роди​тели); смешанный тип родительства (в этом случае приемным яв​ляется только один из родителей, со вторым же ребенка связывают кровные узы).
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Воспитание родителей — международный термин, под кото​рым понимается помощь родителям в исполнении ими функций воспитателей собственных детей, родительских функций. Ис​следование проблем семьи и семейного воспитания показыва​ют, что родители все больше нуждаются в помощи специалистов. Консультации и рекомендации нужны не только родителям детей группы риска или проблемным семьям, они необходимы каждой семье на определенном этапе ее развития в силу ее внутренних по​требностей и растущих требований общества к семье как социаль​ному институту.
Анализ содержания понятия «воспитание родителей» позво​ляет сделать вывод о том, что оно учитывает тесную связь развития ребенка с благополучием, внутренней атмосферой и образом жиз​ни семьи, а не только с определенными методами воспитания де​тей и формирования их поведения. В понятие «воспитание роди​телей» входят вопросы влияния семьи на формирование личности ребенка и его развитие в целом, а также вопросы отношения семьи к обществу и культуре. В конечном счете речь идет о праве ребенка на таких родителей, которые способны обеспечить ему разносто​роннее развитие и благополучие. В таком виде воспитание роди​телей составляет часть социальной политики современного обще​ства (табл. 44.).
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Понятие «семейное воспитание» шире термина «воспи​тание родителей», так как оно означает накопление и освое​ние необходимых знаний и навыков всеми членами семьи, а не только родителями. Объектом семейного воспитания родите​лей могут быть дети и молодожены. Следовательно, воспита​ние родителей - это прежде всего накопление знаний и навы​ков по выполнению родительских функций и воспитанию детей.
Воспитание родителей следует рассматривать отдельно от се​мейной психотерапии и семейной консультации по вопросам се​мьи и брака, которые являются специфическими формами работы, ориентированными наличность и взаимодействие между людьми. Воспитание родителей в большей степени — просветительская ра​бота, обращенная к созданию человека (Ю. Хямаляйнен, 1993). При этом под функциями воспитания детей подразумевается создание определенных взаимоотношений между родителями и детьми, а также их предпосылок, т. е. определенного образа жизни семьи и взаимоотношений ее членов. Функция всесторонней по​мощи в развитии ребенка означает создание таких условий, при которых его физиологические, эмоциональные и интеллектуаль​ные потребности будут удовлетворяться в достаточной мере и на необходимом качественном уровне.
Целью воспитания родителей является создание таких пер​спектив, в которых они нуждаются как воспитатели. Воспитание родителей должно прежде всего помочь им обрести уверенность и решительность, увидеть свои возможности и почувствовать от​ветственность за своих детей [].
В разных программах воспитания родителей ставятся разные задачи. В одних внимание сосредоточено на руководстве поведе​нием ребенка, других - на его интеллектуальном развитии, тре​тьих - развитии личности и социальной компетентности. Общим для всех программ по воспитанию родителей является стремление расширить самостоятельность при решении ими разных задач, во взаимоотношениях с разными людьми, при выборе поведения в разных ситуациях. Задачи воспитания родителей можно класси​фицировать исходя из особенностей каждого из периодов разви​тия ребенка и круга тех проблем, которые он должен решать на каждом этапе самостоятельно.
337

Необходимость работы по воспитанию родителей основывает​ся, во-первых, на потребности родителей в поддержке, во-вторых, на потребности самого ребенка в образованных родителях, в-третьих на существовании бесспорной связи между качеством домашнего воспитания и социальными проблемами общества. Следовательно необходимость воспитания родителей можно обосновать благопо​лучием ребенка и семьи в целом либо общественной значимостью данной проблемы. Воспитание родителей в границах прав семьи на самоопределение и на основе соблюдения принципа добровольности является здоровой социальной функцией.
6.2. Основные концепции воспитания родителей
Воспитание родителей всегда опирается на систему ценностей (религиозные, социальные, эстетические, нравственные и др.). В нем всегда проявляется образ мышления, уровень культуры дан​ного общества и учитываются потребности родителей. Эти поло​жения находят отражение в разнообразных концепциях и моделях воспитания родителей, наиболее распространенными из которых являются следующие.
Адлеровская модель (А. Адлер). Это направление воспитания родителей основывается на сознательном и целенаправленном изменении поведения родителей, которое определяется ведущим принципом взаимоуважения членов семьи. Чувство единения, возникающее при этом, делает человека способным к сотрудниче​ству с другими людьми, т. е. формирует социальный характер. По​скольку развитие личности и определяется социальными моти​вами, а человек — существо социальное по своей природе, для него важно чувство принадлежности к определенной группе. По теории А. Адлера, семейная атмосфера, установки, ценности и взаимо​отношения в семье являются главным фактором развития лич​ности. Дети учатся нормам общежития и воспринимают культуру через своих родителей, поэтому семья и есть та первичная группа, в которой ребенок формирует свои идеалы, цели жизни, систему ценностей и учится жить. Основными понятиями адлеровского воспитания родителей являются «равенство», «сотрудничество» и «естественные результаты». С ними связаны и ведущие принципы
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воспитания: отказ борьбы за власть и учет потребностей ребенка. По данной модели помощь родителям должна носить воспита​тельный характер. Нужно научить их уважать уникальность, ин​дивидуальность и неприкосновенность личности ребенка с самого раннего детства. Необходимо помочь каждому из родителей понять детей, войти в их образ мышления, научиться разбираться в моти​вах их поступков, развивать свои методы воспитания и развития личности. Естественные логические рассуждения, используемые в ходе воспитания, позволяют ребенку на практике осознать свое поведение или прочувствовать наделе результаты своих действий. Это способствует гармонизации отношений в семье и быстрому осознанию ребенком недостатков собственного поведения.
Учебно-теоретическая модель (Б. Ф. Скиннер). В основе моде​ли лежат результаты экспериментальных исследований, с помо​щью которых была сделана попытка определить, каким образом установки на поведение родителей влияют на ребенка. Это на​правление основано на общей теории бихевиоризма. В рассма​триваемой модели подчеркивается, что поведение родителей и их детей можно изменить методом переучивания или научения. Вос​питание родителей состоит в их обучении быстрым техникам по​ведения. Поведение родителей меняется по мере осмысления ими своих и детских поступков, их мотивов. Они постепенно овладева​ют умениями регулирования поведения. Способами формирова​ния поведения являются положительное подкрепление (поощре​ние), отрицательное подкрепление (наказание) и отсутствие под​крепления (нулевое внимание). Родители играют роль «агентов» социального окружения, которые регулируют поведение ребенка с помощью указанных выше средств. В ходе обучения родители обеспечиваются научными сведениями о регуляции поведения, знакомятся со специальной терминологией, помогающей описы​вать эти процессы. Родителей учат разбираться в реакциях ребенка и формировать их раздражители. Навыки диагностики поведения входят во все программы учебно-теоретического направления. Це​лью программ данного направления является обучение родителей наблюдению и измерению поведения и практическое применение принципов теории социального научения в изменении поведения в домашних условиях.
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Модель чувственной коммуникации (Томас Гордон) базируется на феноменологической теории личности К. Роджерса и прак​тике клиенто-центрированной терапии, целью которой является создание условий для самовыражения личности. Это достигается сглаживанием разницы между «Я-идельным» и «Я-реальным» при определенных психологических обстоятельствах. Если каждому человеку свойственны две главные потребности: позитивного от​ношения других и самоуважения, то условием здорового развития ребенка является отсутствие противоречия между представлением о том, как к нему относятся другие «Я-идеальное» и действитель​ным уровнем любви «Я-реальным». Изменить поведение человека можно лишь поняв и приняв его чувства. Тем самым психотера​певт помогает клиенту освободить свои чувства и осознать свое поведение и предпринять конкретные шаги по его изменению. В семейном воспитании модель чувственной коммуникации озна​чает диалогичность общения, его открытость, раскрепощенность чувств, их искренность. От развития чувственных коммуникаций к самовыражению каждого члена семьи стремится данная модель воспитания родителей. Родители, овладевающие данной моделью, должны усвоить три основные умения:
1) активного слушания;
2) доступного для ребенка выражения собственных чувств;
3) практического использования принципа «оба правы» в се​мейном общении.
С названными навыками связано и умение поставить, пра​вильно сформулировать проблему и найти ее адресата. Т. Гордон считал, что родители должны дифференцировать проблемы ро​дителя и ребенка, обучать детей самостоятельному решению про​блем, постепенно перенося всю ответственность за поиск их ре​шения на самого ребенка.
Модель, основанная на транзактном анализе (М. Джеймс, Д. Джонгард). Согласно теории транзактного анализа Э. Берна личность каждого индивидуума определяется факторами, которые можно назвать состояниями «Я». Это способ восприятия действи​тельности, анализа получаемой информации и реагирования ин​дивидуума на действительность. Человек может это делать по-раз​ному: по-детски, по-взрослому, по-родительски.
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«Ребенок» в личности — это спонтанность, творчество, интуи​ция. С этим началом связаны биологические потребности и основ​ные ощущения человека. Это наиболее чистая часть личности, по​скольку в ней представлено все самое естественное в человеке.
«Взрослый» в личности действует последовательно. Свойства​ми этого начала, этой части человеческой личности является си​стематические наблюдения, объективность, следование законам логики, рациональность. В развитии личности с областью «взрос​лый» связано все сознательное. Оно начинается с развития сен​сорно-моторного уровня восприятия и достигает формального, абстрактно-логического мышления.
Положение «родится в личности» включает приобретенные нормы поведения, привычки и ценность. Поведение авторитет​ных людей в социальном окружении учит личность определенным нормам и способам поведения через «родительскую» часть. Роди​тельское программирование во многом предопределяет, согласно Берну, судьбу ребенка. Оно осуществляется прежде всего через транзакции — единицы общения, которые могут быть дополня​ющимися, т. е. способствующими взаимопониманию, пересека​ющимися, вызывающими конфликты, напряжение и скрытыми, при которых информация в ходе общения искажается. Основная задача воспитания родителей — научить членов семьи взаимным компромиссам и умению их использовать в других социальных сферах. Для этого они должны овладеть терминологией транзакт​ного анализа при рассмотрении своего поведения и взаимоотно​шений в семье, научиться определять характер потребностей и за​просов ребенка и устанавливать с ним адекватные коммуникации. Это необходимо потому, что ключ к изменению поведения ребенка лежит в изменении отношений между родителями и ребенком.
Модель групповой терапии (X. Джинот). В основе модели лежит стремление научить родителей переориентации своих установок в зависимости от потребностей ребенка. Модель носит сугубо прак​тический характер и сосредоточение на рассмотрении проблемных ситуаций: общение с детьми, похвала ребенка, страхи детей и т. д. Воспитание родителей по Джиноту осуществляется в форме груп​повых консультаций, терапии и инструктажа. Целью групповой терапии является достижение позитивных изменений в структуре
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личности родителей (для людей с эмоциональными нарушения​ми, не умеющими справляться с проблемами отношений детей и родителей). Групповые консультации должны помочь родителям справиться с проблемами, возникающими при воспитании детей. Во время консультации родителям помогают избавиться от чув​ства вины, показывая аналогичные переживания в других семьях, родители делятся переживаниями, опытом, рассказывают друг другу о трудностях. Постепенно они начинают более объективно смотреть на проблемы своей семьи. Инструктаж родителей также происходит в группе и напоминает групповую консультацию.
Общим для рассмотренных моделей является то, что каждая из них по-своему пытается передать родителям какую-то идею дей​ствия, необходимого для выполнения ими воспитательных функ​ций, выдвигает какую-то основную мысль, на базе которой роди​тели могут строить свою методику воспитания.
Модель родительского всеобуча и подготовки молодежи к семей​ной жизни (И. В. Гребенников). В 70 — 80-е гг. под руководством И. В. Гребенникова была разработана и методически оснащена программа педагогического просвещения родителей, которая ис​ходила из предположения о том, что значительная часть недостат​ков и просчетов в семейном воспитании и семейных отношениях связана с психолого—педагогической неграмотностью родителей. Разработка программ такого просвещения, ориентированных на особенности воспитания детей разного возраста, специфику се​мей и семейных проблем, а также деятельная подготовка педа​гогов школ и дошкольных учреждений к их реализации, выпуск специальных справочников, энциклопедий семейной жизни и семейного воспитания значительно активизировали внимание к проблеме родительства. Вторым, в большей степени профилакти​ческим, аспектом работы является подготовка молодежи к семей​ной жизни, проводимая через специальный школьный предмет «Этика и психология семейной жизни», подготовка кадров к его преподаванию. Главной проблемой реализации модели в ее психо​логических аспектах было отсутствие в учреждениях образования практических психологов и неспособности педагогов разрешать психологические проблемы семьи и семейного воспитания.
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Таким образом, существуют разноообразные методологические подходы в воспитании родителей, используя которые можно осущест​влять психологическое сопровождение родительства. Каждый из них направлен на решение определенных практических задач и должен быть соотнесен как с семейными ценностями, так и психологически​ми трудностями родителей.
б.З. Модели и технологии психологического сопровождения родительства
Семья может являться как мощным фактором развития и эмо​ционально-психологической поддержки личности, так и источ​ником психической травмы человека и связанными с ней разноо​бразными личностными расстройствами: неврозами, психозами, психосоматическими заболеваниями, сексуальными перверсиями и отклонениями в поведении.
К семейной атмосфере, ее состоянию, перспективам человек чувствителен на протяжении всей своей жизни. Однако наиболь​шее влияние семья оказывает на развивающуюся личность. В се​мье формируется отношение ребенка к самому себе и окружающим его людям. В ней происходит первичная социализация личности, осваиваются первые социальные роли, закладываются основные ценности жизни. Родители естественным образом оказывают влияние на своих детей: через механизмы подражания, иденти​фикации и интериоризации образцов родительского поведения. Семейное воспитание имеет в качестве уникального катализатора родственные чувства. Семейное воспитание индивидуально и по​тому незаменимо никакими суррогатами анонимного воспитания. Его отсутствие или изъяны трудно восполнимы в последующей жизни человека.
Воспитательный потенциал семьи — это ее способность реали-зовывать функцию воспитания, развития и социализации ребен​ка. Большинство исследователей связывают его с психологиче​ской атмосферой, системой межличностных отношений, харак​тером отношения к детям, их интересам, потребностям, уровнем психолого—педагогической и общей культуры родителей, образом жизни семьи, структурой, индивидуально-типологическими осо-
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бенностями родителей. По мнению специалистов, наибольшее значение для формирования личности имеет морально-психо​логический климат семьи, который определяет и опосредует все другие факторы. В свою очередь микроклимат семьи зависит от характера семейных, прежде всего, супружеских и детско-роди-тельских отношений.
Исходя из значимости семьи и семейного воспитания, пси​холог рассматривает семью как один из главных объектов своей профессиональной деятельности, важнейшую составляющую со​циальной ситуации развития ребенка. Он должен быть готов к различным видам работы с семьей: семейная диагностика, семей​ное консультирование, психолого-педагогической просвещение родителей, коррекция отношения родителей к ребенку, семейная психотерапия.
С точки зрения влияния семьи на развитие личности ребен​ка психологу важно выяснить, какую роль в этом влиянии игра​ют личность родителей, их отношение к ребенку, семейный эмо​ционально—психологический микроклимат, складывающийся в определенную семейную ситуацию развития. Его также интере​сует, каким образом та или иная семейная ситуация воспринима​ется ребенком, какие последствия она вызывает в его личностном развитии, поведении и как это сказывается на его эмоциональном самочувствии.
Воспитательный микросоциум — часть социальной микросре​ды которая осуществляет направленное и ненаправленное вос​питательное воздействие и оказывает влияние на формирование личности ребенка.
Семье в воспитательном микросоциуме, этом малом круге об​щения, принадлежит главная роль. Семья осуществляет воспита​тельные воздействия и влияния позитивной и негативной направ​ленности в зависимости от личностных особенностей родителей, их отношения к ребенку и его воспитанию, стиля семейного вос​питания. В каждой семье, основанной на родственных чувствах и привязанностях, складывается особый эмоционально-психологи​ческий микроклимат, формируются семейные роли. Эти и многие другие параметры, переплетаясь между собой, и определяют семью как воспитательный микросоциум.
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Существуют различные модели помощи семье, которые может использовать психолог в работе с семьей.
1.  Педагогическая модель базируется на гипотезе   недостат​ка педагогической компетентности родителей. Субъект жалобы в таком случае обычно ребенок. Консультант вместе с родителями анализирует ситуацию, намечает программу мер. Хотя сам роди​тель может быть причиной неблагополучия, эта возможность от​крыто не рассматривается. Психолог ориентируется не столько на индивидуальные возможности родителя ребенка, сколько на универсальные с точки зрения педагогики и психологии способы воспитания.
Данная модель исходит из предположения о дефиците у ро​дителей знаний и умений по воспитанию детей. Эта модель носит профилактический характер. Особенно в ней нуждаются так назы​ваемые проблемные, дисфункциональные семьи. Она направлена на повышение психолого-педагогической культуры родителей, расширение и восстановление воспитательного потенциала семьи, активное включение родителей в процесс социального воспитания детей. В этих целях используются различные формы работы.
Сочетание теоретических знаний, их закрепление в опыте семейного воспитания, дискуссии и практикумы, обращенные к реальным трудностям семейного воспитания, создают хорошую основу родительской компетентности.
2. Социальная модель используется в тех случаях, когда семей​ные трудности являются результатом неблагоприятных внешних обстоятельств. В этих случаях помимо анализа жизненной ситуа​ции и рекомендаций требуется вмешательство внешних сил.
3.  Психологическая (психотерапевтическая) модель исполь​зуется тогда, когда причины трудностей ребенка лежат в области общения, личностных особенностях членов семьи. Она предпо​лагает анализ семейной ситуации, психодиагностику личности, диагностику семьи. Практическая помощь заключается в преодо​лении барьеров общения и причин его нарушений.
4.  Диагностическая модель основывается на предположении дефицита у родителей специальных знаний о ребенке или своей семье. Объект диагностики — семья, а также дети и подростки с нарушениями и отклонениями в поведении. Диагностическое за-
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ключение может служить основанием для принятия организаци​онного решения.
5. Медицинская модель предполагает, что в основе семейных трудностей лежат болезни. Задача психотерапии - диагноз, лече​ние больных и адаптация здоровых членов семьи к больным.
Психолог может использовать различные модели помощи се​мье в зависимости от характера причин, вызывающих проблему детско—родительских и супружеских отношений. Формирование и функционирование родительства нуждается в психологическом сопровождении, содержание которого имеет свою специфику. Сопоставляя две основные модели психологической работы с се​мьей, сложившиеся в российской практике (модель «поддержки» и модель «сопровождения»), следует отметить, что:
Во-первых, что их противопоставление в реальной деятельно​сти практического психолога приводит к гипертрофированию то каузального, то симптоматического подхода в работе с семьей.
Во-вторых, по сути, они есть две стороны одной и той же ме​дали. Их нужно рассматривать как закономерно взаимосвязанные модели психологической службы потому, что их приоритеты опре​деляются едиными законами развития психики человека.
В-третьих, сходство состоит в том, что та и другая модели в конечных результатах ожидают полноценного психического раз​вития и успешности воспитательно—образовательного процесса в учреждении и в семье; они обе могут работать по заказам и про​ектировать свою деятельность по собственной инициативе; основ​ными субъектами взаимодействия в обеих моделях являются дети, педагоги, родители, администрация.
В-четвертых, их принципиальное различие концентрируется в области средств, путей, приоритетов, доминирования, пропорции одних и тех же составляющих профессиональную деятельность психолога. И та, и другая модель нацелены успешность и полно​ценность развития и педагогического процесса. Но одна за счет помощи, за счет работы со свершившимся неблагополучием, а другая — за счет создания условий, предотвращающих появление проблем.
В современной практической психологии еще не сложился единый методологический подход к определению сущности пси-
346
хологического сопровождения. Оно трактуется как вся система профессиональной деятельности психолога (Р. М. Битянова); об​щий метод работы психолога (Н. С. Глуханюк); одно из направ​лений и технология профессиональной деятельности психолога (Р. В. Овчарова)[];
Н. С. Глуханюк (2001) рассматривает психологическое сопро​вождение как метод создания условий для принятия оптимальных решений в различных ситуациях жизненного выбора. Субъектом раз​вития является человек; к ситуациям жизненного выбора относят​ся множественные проблемные ситуации, разрешая которые че​ловек (в данном случае - родитель) определяет для себя путь раз​вития: прогрессивный или регрессивный.
Другие исследователи под психологическим сопровождени​ем понимают систему организационных, диагностических, обу​чающих и развивающих мероприятий для родителей (Т. Яничева, 1999).
Стратегическая цель психологического сопровождения фор​мулируется как создание и подержание в семье развивающей сре​ды, способствующей максимально полному развитию интеллекту​ального, личностного и творческого потенциала каждого ребенка.
На наш взгляд, как направление (т. е. возможное поле деятель​ности, ее содержание) психологическое сопровождение включа​ет:
•  сопровождение естественного развития родительства;
•  поддержку родителей в трудных, кризисных и экстремальных ситуациях;
•  психологическое ориентирование   процесса семейного воспи​тания.
Как технология т. е. реальный целенаправленный процесс в общем пространстве деятельности с конкретным содержанием, формами и методами работы, соответствующими задачам кон​кретного случая. Эта технология отличается от других, например психокоррекции, психологического консультирования, следую​щими особенностями:
•  позицией психолога и других субъектов сопровождения;
•  способами взаимодействия и разделением ответственности психолога с родителями;
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•  приоритетами видов (направлений) деятельности психолога в работе родителями;
•  стратегическими целями: развитием личности родителя как субъекта семейного воспитания;
•  критериями эффективности работы психолога в терминах субъектности личности родителей, связанной с принятием роди​тельской ответственности.
Понятие «технология» используется в разных значениях. С о-дной стороны, технология — это способы материализации трудо​вых функций человека, его знаний, навыков и опыта в деятельность по преобразованию предмета труда или социальной реальности. С другой стороны, технология — это практическая деятельность, которая характеризуется рациональной последовательностью ис​пользования инструментария с целью достижения качественных результатов труда. В широком смысле технология — это способ осуществления деятельности на основе ее рационального расчле​нения на процедуры и операции с их последующей координацией и выбором оптимальных средств и методов их выполнения. Ха​рактерными признаками технологии являются процессуальность как единство целей, содержания, форм, методов и результатов деятельности; совокупность методов изменения объекта и про​ектирование процесса изменения. Технологии предполагают эф​фективность работы при наименьших затратах времени и сил, они воспроизводимы в различных условиях, имеют четко выраженные этапы, связанные между собой, и подвергаются корректировке на основе обратной связи.
Общая классификация технологий может осуществляться по самым разным параметрам: видам деятельности, характеру решае​мых задач, уровням и сферам применения и др.
Собственно психологические технологии представлены в основных видах практической деятельности психолога: психоди​агностическая и развивающая, психологическое консультирова​ние и информирование, психокоррекционная и психотерапевти​ческая, социально-психологическая адаптация и реабилитация.
Представим описание технологий работы педагога-психолога по критерию «направления психологической работы». Эти техно​логии относятся к фонду собственно технологий работы педагога-психолога. Рассмотрим их более подробно.
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Психологическая диагностика как технология — это специально организованный процесс познания, в котором с помощью соответ​ствующих методов происходит сбор информации о личности или группе (семье) с целью постановки психологического диагноза.
Технология психопрофилактики — это система психолого—пе​дагогических мер, направленных на создание оптимальной соци​альной ситуации развития ребенка, психогигиену педагогической среды.
Технология развития — это целенаправленный процесс, на​правленный на формирование психических процессов, свойств и качеств личности в соответствии с требованиями возраста и инди​видуальными возможностями человека. Эта технология предпола​гает учет не только зоны актуального развития личности, но и ее завтрашних возможностей (зоны ближайшего развития).
Технология психологического информирования по своей сути яв​ляется педагогической. Это обучающая технология, определение которой было дано выше. Другое дело, что средства, которыми пользуется психолог, при ее применении являются не только пе​дагогическими (рассказ, беседа, лекция, анализ проблемных си​туаций, деловая игра), но и психологическими (диагностическая и консультативная беседа, телефон доверия и др.).
Технология психологического консультирования — это обуслов​ленная проблемой и ситуацией клиента, целенаправленная про​цедура создания психологических условий для эмоционального отреагирования, прояснения смысла, рационализации этой про​блемы и нахождения вариантов ее решения.
Технология социально-психологической адаптации детей и под​ростков — это целенаправленная взаимосвязанная деятельность всех субъектов целостного педагогического процесса (родите​ли, педагоги, социальный педагог, психолог) и ребенка, которая способствует овладению социально-этическими знаниями и нор​мами, накоплению позитивного социального опыта, содействуя успешной социализации и индивидуализации ребенка в микро​социуме.
Технология психологической коррекции и психотерапии — это система психологических или психотерапевтических средств, на​правленных    на устранение, сглаживание недостатков    или их
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психолого—педагогических причин. Результатом ее применения являются такие изменения в психике ребенка, которые позитив​но влияют на его состояние, деятельность, общение и поведение в целом.
Технология социально-психологической реабилитации детей и подростков — системный, целенаправленный процесс их воз​вращения, включения, реинтеграции в общество (семью, школу, класс, коллектив сверстников), способствующие полноценному функционированию в качестве социального субъекта.
Технология психологического сопровождения — это комплекс взаимосвязанных и взаимообусловленных мер, представленных разными психологическими методами и приемами, которые осу​ществляются в целях обеспечения оптимальных социально-пси​хологических условий для сохранения психологического здоровья семьи и полноценного развития личности ребенка в семье и его формирования как субъекта жизнедеятельности.
В основе всех рассмотренных технологий лежит ориентация на ребенка, поскольку цель семейного воспитания полноценное развитие его личности и индивидуальности. В дальнейшем мы рассмотрим конкретные технологии психологического сопровож​дения родительства, направленные на решение этой задачи.
В завершение следует отметить, что методология психологиче​ского сопровождения семьи и семейного воспитания предусматрива​ет многообразие психологических практик в работе с родителями и эта тенденция сохранится как один из важнейших принципов органи​зации психологической службы.
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6.4. Психодиагностика родительства
Представленный ниже набор психодиагностических методик отражает авторский подход к пониманию сущности родительства как интегрального и динамического образования личности. Ком​понентами родительства являются совокупность ценностных ори​ентации родителя, установок и ожиданий, родительских чувств, отношений и позиций, родительской ответственности и стиля вос​питания. Каждый компонент содержит эмоциональную, когни​тивную и поведенческую составляющие. Характер, модальность и содержание этих компонентов, их соотношение и взаимодействие образуют систему субъективно-психологических факторов фор​мирования и реализации родительства. Родительство является ди​намическим личностным образованием, включающим основные этапы формирования: становление на субъективно—личностном уровне (материнство и отцовство) и на надындивидуальном уров​не (родительство).
Субъективно-психологический характер факторов формиро​вания и последующий тип работы с родителями (психологическое сопровождение) родительства делает необходимым и возможным его изучение как интегрального образования личности с примене​нием известных и новых психологических средств.
Таким образом, объектом психодиагностического исследова​ния в данном случае является родительство как интегральное и динамическое образование личности (отца и/или матери), а пред​метом его различные компоненты, то есть субъективно-психоло​гические проявления.
В таком случае социально-экономические и другие внешние факторы формирования родительства найдут свое отражение во всех проявлениях родительства, его компонентах (ценностях, от​ношениях, позициях и т. п.), причем, как указывал С. Л. Рубин​штейн, «внешние условия всегда преломляются через внутренние обстоятельства», поэтому психолог не диагностирует внешние об​стоятельства, он лишь констатирует, как они отражаются в пси​хической реальности человека. Для психолога-исследователя и практика важны именно эти «внутренние обстоятельства», по​скольку диагностика для него является не самоцелью, а — основой
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для дальнейшей профессиональной работы — психологического сопровождения, психокоррекции, психотерапии родителей.
Предлагаемая психодиагностика проводится с отцами и мате​рями отдельно. В некоторых случаях к исследованию привлекают​ся дети. Пакет содержит следующие методики:
а опросник «Сознательное родительство» для изучения осо​знанности всех компонентов родительства как интегрального об​разования личности (родительские позиции, родительские чув​ства, родительская ответственность, родительские установки и ожидания, семейные ценности, стиль семейного воспитания, ро​дительское отношение);
а методика «Представления об идеальном родителе» для из​учения представления об идеальном родителе и соотнесения с ре​альным родителем, включающим эмоциональный, когнитивный и поведенческий аспекты родительства;
□     модифицированная методика «Родительское сочинение» для изучения особенностей родительской позиции и стиля семей​ного воспитания;
а стандартизированая анкета «Принятие родительской роли» для изучения характера принятия родительской роли (стереотип​ность, присвоение примера родителей, внезапность перехода к родительской роли, раннее усвоение принятие ответственности) в соотнесении с фактором этнической идентичности родителей (культурная, социальная, личностная);
а опросник родительской любви и симпатии для выявления уровня родительских чувств к ребенку, их биологической (роди​тельский инстинкт) и психологической составляющих;
□    методика «Родительская любовь» для изучения характера родительских чувств и определения компонентного состава (ког​нитивный, эмоциональный, поведенческий);
а практикум «Родительские победы и поражения» по диагно​стике потребностей родителей в психолого-педагогической под​готовке;
а  общая схема диагностического процесса в работе с семьей.
Все предлагаемые методики являются авторскими, либо раз​работаны, апробированы и валидизированы под руководством ав​тора.
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А. Исследование представлений вредительстве как интегральном образовании личности
Опросник «Сознательное родительство» *
Опросник реализует системный, диагностико-развивающий подход к оценке оценке себя как родителя, родительских устано​вок и ожиданий, отношения, чувств, позиций, ответственности, стиля семейного воспитания; оценке источников знаний и пред​ставлений о родительстве. Предлагаемый опросник выполняет три функции:
1) диагностическую,
2) рефлексивную,
3) стимулирующую.
Данный опросник можно использовать при индивидуальной диагностике родителя, для констатации осознанности родитель​ства, а также при работе с супружеской парой для оценки согла​сованности позиций обоих родителей по различным компонентам субъективного аспекта родительства. Благодаря сравнительному анализу ответов супругов, можно обнаружить конфликтные пози​ции, а также позиции супружеского несоответствия в компонентах родительства. Опросник имеет две формы — для отцов и матерей.
Вариант для мужчин
Инструкция: отвечая на вопросы поставьте галочку рядом с тем вариантом ответа, который Вам подходит более всего.
1. Стремитесь ли Вы к согласованию своих планов с планами других членов семьи:
□ крайне редко;
□ редко; - иногда;
□ не всегда; - часто.
' Разработан под нашим руководством М. О. Ермикиной (2003).
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2. Думаю, что в дальнейшем наш ребенок не будет причинять значительного беспокойства:
□ не согласен;
□ скорее не согласен;
□ не уверен;
□ скорее согласен;
□ согласен.
3. Я смогу все простить своему ребенку:
□ не согласен;
□ скорее не согласен;
□ не уверен;
□ почти согласен;
□ согласен.
4. Понимаете ли Вы свою роль в укреплении семьи:
□ не задумывался;
□ не уверен, что могу что-то изменить;
□ от меня зависит не больше, чем от моей жены; D понимаю;
□ очень многое в моих силах.
5.  Какую Вам роль лучше удается реализовать в семье (под​черкните 5 позиций): мужа, отца, взрослого, добытчика, хозяина, мужчины, наставника, заступника, друга, организатора, тружени​ка, квартиранта, эмоционального лидера.
6. Как Вы считаете, какую роль лучше удается реализовать Ва​шей супруге (подчеркните 5 позиций): жены, матери, женщины, взрослого, семейного менеджера, хозяйки, боевой подруги, главы семьи, домашнего доктора, кормилицы, эмоционального лидера, наставника, советника.
7.  Сможете ли Вы поступиться своими будущими планами ради интересов семьи:
□ мне это сложно;
□ скорее не смогу;
□ в определенных ситуациях это возможно;
□ скорее смогу;
□ смогу, для меня семья важнее всего.
8. Нужно обсуждать возникающие противоречия в семье, что​бы выявить их причину и избежать конфликтов в дальнейшем:
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□ не согласен,
□ скорее не согласен,
□ не уверен,
□ почти согласен,
□ согласен,
9. Дети были бы более счастливы и лучше бы себя вели, если бы родители проявляли интерес к их делам:
□ не согласен;
□ скорее не согласен;
□ не уверен;
□ почти согласен;
□ согласен.
10. Считаете ли Вы, что на Ваше слово можно всегда поло​житься:
□ да;
□ нет.
11. Принимая какое-либо решение, родителям следует все​рьез считаться с мнением своего ребенка:
□ не согласен;
□ скорее не согласен;
□ не уверен;
□ почти согласен;
□ согласен.
12. Всегда ли контакты с женой и ребенком/детьми оставляют у Вас приятные переживания:
□ редко;
□ чаще нет;
□ иногда;
□ чаще да;
□ почти всегда.
13. Я уверен в себе как родитель, в своих силах и возможно​стях:
□ нет, это неверно для меня;
□ скорее не согласен;
□ 50/50;
□ почти согласен;
□ да, это верно.
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14. Вы проводите свой досуг вместе со своей семьей:
□ крайне редко;
□ нечасто;
□ иногда;
□ часто;
□ практически всегда;
15. Дети, с которыми у родителей установлены неформальные отношения, чаще всего бывают счастливы:
□ не согласен;
□ скорее не согласен;
□ не уверен;
□ почти согласен; D согласен;
16. Я чересчур снисходителен к домашним:
□ не согласен;
□ скорее не согласен;
□ не уверен;
□ почти согласен;
□ согласен.
17. В определенных пределах родители должны обращаться с ребенком как с равным:
□ нет, это неверно;
□ скорее не согласен;
□ не уверен; D скорее да;
□ да, это так.
18. Умеете ли Вы понимать чувства членов своей семьи:
□ мне это очень сложно; О далеко не всегда;
□ иногда;
□ довольно часто;
□ умею.
19. Вы опаздывали когда-нибудь на занятия или свидание:
□ да;
□ нет.
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20.  Несправедливо, если женщина вынуждена нести одна все бремя воспитания ребенка:
□ почему бы и нет: мать лучше чувствует своего ребенка;
□ скорее, это справедливо;
□ не уверен;
□ почти согласен;
□ согласен: воспитывать ребенка должны оба родителя.
21. Вы хотели бы иметь: ни одного, 1, 2, 3, 4 и более детей (подчеркните)
22. Я готов отдать свое счастье ради счастья своего ребенка:
□ готов;
□ скорее да;
□ не уверен;
□ скорее нет;
□ не готов.
23. Иногда необходимо, чтобы родители сломили волю ре​бенка:
□ согласен;
□ скорее согласен;
□ не уверен;
□ скорее не согласен;
□ не согласен.
24. Я искренен с супругой и ребенком/детьми:
□ редко;
□ иногда;
□ не всегда;
□ довольно часто;
□ часто.
25. Я общаюсь со своей семьей чаще с позиции сотрудниче​ства:
□ нет;
□ скорее нет;
□ не знаю;
□ скорее да;
□ да.
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26. Может ли ребенок вызывать у родителей негативные чув​ства:
□ нет;
□ скорее нет;
□ не уверен;
□ скорее да;
□ может.
27. Считаю себя отзывчивым к призывам о помощи в своей семье:
□ не согласен;
□ скорее не согласен;
□ не уверен;
□ почти согласен;
□ согласен.
28. У Вас возникает иногда желание побыть в одиночестве:
□ да;
□ нет.
29. Вам нравится проводить время в кругу семьи:
□ очень редко;
□ чаще нет;
□ иногда;
□ чаще да;
□  нравится.
30. Ребенок имеет право на собственную точку зрения, и ему должно быть позволено ее высказывать:
□ не согласен;
□ скорее не согласен;
□ не уверен;
□ почти согласен;
□ согласен.
31. Считаю себя компетентным родителем:
□ не согласен;
□ скорее не согласен;
□ не уверен;
□ почти согласен;
□ согласен.
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32. Я способен признать свою неправоту в отношениях в се​мье:
□ несогласен;
□ скорее не согласен;
□ не уверен;
□ почти согласен;
□ согласен.
33. Я как родитель умею настоять на своем:
□ почти всегда;
□ часто;
□ иногда;
□ редко;
□ нет, это мне не свойственно.
34. Я терпим к недостаткам членов моей семьи:
□ не согласен;
□ скорее не согласен;
□ не уверен;
□ почти согласен;
□ согласен.
35. Всей семье будет лучше, если всю ответственность и забо​ту о ней возьмет на себя мать:
□ согласен;
□ скорее согласен;
□ не уверен;
□ скорее не согласен;
□ не согласен.
36. Согласны ли Вы, что даже если муж и жена любят друг друга, то все равно они могут раздражать друг друга и ссориться:
□ не согласен;
□ скорее не согласен;
□ не уверен;
□ почти согласен;
□ согласен.
37. Любите ли Вы иногда прихвастнуть:
□ да;
□ нет.
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38. В семейной жизни для меня важно опираться лишь на собственные взгляды, даже если они противоречат общественно​му мнению:
□ не согласен;
□ скорее не согласен;
□ не уверен;
□ почти согласен;
□ согласен.
39. Моя жена и я обычно согласовываем требования к ребен​ку и оказываем друг другу поддержку в вопросах воспитания:
□ не согласен;
□ скорее не согласен;
□ не уверен;
□ почти согласен;
□ согласен.
40. Можете ли Вы иногда веселиться в компании, не сдержи​вая себя:
□ да;
□ нет.
41. По своей натуре я доброжелателен:
□ не согласен;
□ скорее не согласен;
□ не уверен;
□ почти согласен;
□ согласен.
42. Родитель должен пользоваться уважением в семье:
□ не обязательно;
□ редко;
□ иногда;
□ часто;
□ всегда.
43. Люблю опекать:
□ не согласен;
□ скорее не согласен;
□ не уверен;
□ почти согласен;
□ согласен.
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44. Иногда Вы ведете себя несдержанно:
□ да;
□ нет.
45. Планировать домашнее хозяйство должна мать, так как она одна знает, что делается в доме:
□ согласен;
□ скорее согласен;
□ не уверен;
□ скорее не согласен;
□ не согласен.
46. Согласны ли Вы, что если смеяться и шутить вместе с детьми, то это многое облегчает в семье:
□ не согласен;
□ скорее не согласен;
□ не уверен;
□ почти согласен;
□ согласен.
47. Благополучие в семье важнее, чем хорошее состояние дел на работе:
□ нет, работа не менее важна, чем семья;
□ не уверен;
□ 50/50;
□ скорее да;
□ полностью согласен;
48. В нашей семье уделяется мало внимания обсуждению проблем воспитания детей:
□ согласен;
□ скорее согласен;
□ не уверен;
□ скорее не согласен;
□ не согласен.
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Вариант для женщин
Инструкция: «Отвечая на вопросы, поставьте галочку рядом с тем вариантом ответа, который Вам подходит более всего».
1. Стремитесь ли Вы к согласованию своих планов с планами других членов семьи:
□ крайне редко; D редко;
□ иногда;
□ не всегда;
□ часто.
2. Думаю, что в дальнейшем наш ребенок не будет причинять значительного беспокойства:
□ не согласна;
□ скорее не согласна;
□ не уверена;
□ скорее согласна;
□ согласна.
3. Я смогу все простить своему ребенку:
□ не согласна;
- □ скорее не согласна;
□ не уверена;
□ почти согласна;
□ согласна.
4. Понимаете ли Вы свою роль в укреплении семьи:
□ не задумывалась;
□ не уверена, что могу что-то изменить;
□ от меня зависит не больше, чем от моего мужа;
□ понимаю;
□ очень многое в моих силах.
5.  Какую Вам роль лучше удается реализовать в семье (подчер​кните 5 позиций): жены, матери, женщины, взрослого, семейного менеджера, хозяйки, боевой подруги, главы семьи, домашнего до​ктора, кормилицы, эмоционального лидера, наставника, советника.
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6. Как Вы считаете, какую роль лучше удается реализовать Вашему супругу (подчеркните 5 позиций): мужа, отца, взрослого, добытчика, хозяина, мужчины, наставника, заступника, друга, организатора, труженика, квартиранта, эмоционального лидера.
7.  Сможете ли Вы поступиться своими будущими планами ради интересов семьи:
D мне это сложно;
□ скорее не смогу;
D в определенных ситуациях это возможно;
D скорее смогу;
D смогу, для меня семья важнее всего.
8. Нужно обсуждать возникающие противоречия в семье, что​бы выявить их причину и избежать конфликтов в дальнейшем:
□ не согласна;
□ скорее не согласна;
□ не уверена;
□ почти согласна;
□ согласна.
9. Дети были бы более счастливы и лучше бы себя вели, если бы родители проявляли интерес к их делам:
D не согласна;
D скорее не согласна;
D не уверена;
D почти согласна;
D согласна.
10. Считаете ли Вы, что на Ваше слово можно всегда поло​житься:
□ да;
□ нет.
11. Принимая какое-либо решение, родителям следует всерьез считаться с мнением своего ребенка:
□ не согласна;
□ скорее не согласна;
□ не уверена;
□ почти согласна;
□ согласна.
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12. Всегда ли контакты с мужем и ребенком/детьми оставля​ют у Вас приятные переживания:
□ редко;
□ чаще нет;
□ иногда;
□ чаще да;
□ почти всегда.
13. Я уверена в себе как родитель, в своих силах и возможностях:
□ нет, это неверно для меня;
□ скорее не согласна;
□ 50/50;
□ почти согласна;
□ да, это верно.
14. Вы проводите свой досуг вместе со своей семьей: D крайне редко;
□ нечасто; D иногда;
□ часто;
□ практически всегда.
15.  Дети, с которыми у родителей установлены неформаль​ные отношения, чаще всего бывают счастливы:
□ не согласна;
□ скорее не согласна;
□ не уверена;
□ почти согласна;
□ согласна.
16. Я чересчур снисходительна к домашним:
□ не согласна;
□ скорее не согласна;
□ не уверена;
□ почти согласна;
□ согласна.
17. В определенных пределах родители должны обращаться с ребенком как с равным:
□ нет, это неверно;
□ скорее не согласна;
□ не уверена;
□ скорее да;
□ да, это так.
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18. Умеете ли Вы понимать чувства членов своей семьи:
□ мне это очень сложно; D далеко не всегда;
□ иногда;
□ довольно часто;
□ умею.
19. Вы опаздывали когда-нибудь на занятия или свидание?
□ да;
□ нет.
20.  Несправедливо, если женщина вынуждена нести одна все бремя воспитания ребенка:
□ почему бы и нет: мать лучше чувствует своего ребенка;
□ скорее это справедливо;
□ не уверена;
□ почти согласна;
□ согласна: воспитывать ребенка должны оба родителя.
21. Вы хотели бы иметь: ни одного, 1, 2, 3, 4 и более детей (подчеркните).
22. Я готова отдать свое счастье, ради счастья своего ребенка:
□ готова;
□ скорее да;
□ не уверена;
□ скорее нет;
□ не готова.
23. Иногда необходимо, чтобы родители сломили волю ре​бенка:
□ согласна;
□ скорее согласна;
□ не уверена;
□ скорее не согласна;
□ не согласна.
24. Я искренна с супругом и ребенком/детьми:
□ редко;
□ иногда;
□ не всегда;
□ довольно часто;
□ часто.
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25. Я общаюсь со своей семьей чаще с позиции сотрудничества:
□ нет;
□ скорее нет;
□ не знаю;
□ скорее да;
□ да.
26. Может ли ребенок вызывать у родителей негативные чувства:
□ нет;
□ скорее нет;
□ не уверена;
□ скорее да;
□ может.
27. Считаю себя отзывчивой к призывам о помощи в своей семье:
□ не согласна;
□ скорее не согласна;
□ не уверена;
□ почти согласна;
□ согласна.
28. У Вас возникает иногда желание побыть в одиночестве:
□ да;
□ нет.
29. Вам нравится проводить время в кругу семьи:
□ очень редко;
□ чаще нет;
□ иногда;
□ чаще да;
□ нравится.
30. Ребенок имеет право на собственную точку зрения, и ему должно быть позволено ее высказывать:
□ не согласна;
□ скорее не согласна;
□ не уверена;
□ почти согласна;
□ согласна.
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31. Считаю себя компетентным родителем:
□ не согласна;
□ скорее не согласна;
□ не уверена;
□ почти согласна;
□ согласна.
32.  Я способна признать свою неправоту в отношениях в семье:
□ не согласна;
□ скорее не согласна;
□ не уверена;
□ почти согласна;
□ согласна.
33. Я как родитель умею настоять на своем:
□ почти всегда;
□ часто;
□ иногда;
□ редко;
□ нет, это мне не свойственно.
34. Я терпима к недостаткам членов моей семьи:
□ не согласна;
□ скорее не согласна;
□ не уверена;
□ почти согласна;
□ согласна.
35. Всей семье будет лучше, если всю ответственность и забо​ту о ней возьмет на себя мать:
□ согласна;
□ скорее согласна;
□ не уверена;
□ скорее не согласна;
□ не согласна.
36. Согласны ли Вы, что даже если муж и жена любят друг друга, то все равно они могут раздражать друг друга и ссориться:
□ не согласна;
□ скорее не согласна;
□ не уверена;
□ почти согласна;
□ согласна.
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37. Любите ли Вы иногда прихвастнуть:
□ да;
□ нет.
38. В семейной жизни для меня важно опираться лишь на собственные взгляды, даже если они противоречат общественно​му мнению:
□ не согласна;
□ скорее не согласна;
□ не уверена;
□ почти согласна;
□ согласна.
39. Мой муж и я обычно согласовываем требования к ребенку и оказываем друг другу поддержку в вопросах воспитания:
□ не согласна;
□ скорее не согласна;
□ не уверена;
□ почти согласна;
□ согласна.
40. Можете ли Вы иногда веселиться в компании, не сдержи​вая себя:
□ да;
□ нет.
41. По своей натуре я доброжелательна:
□ не согласна;
□ скорее не согласна;
□ не уверена;
□ почти согласна;
□ согласна;
42. Родитель должен пользоваться уважением в семье:
□ не обязательно;
□ редко;
□ иногда;
□ часто;
□ всегда.
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43. Люблю опекать:
□ не согласна;
□ скорее не согласна;
□ не уверена;
□ почти согласна;
□ согласна.
44. Иногда Вы ведете себя несдержанно:
□ да;
□ нет.
45.  Планировать домашнее хозяйство должна мать, так как она одна знает, что делается в доме:
□ согласна;
□ скорее согласна;
□ не уверена;
□ скорее не согласна;
□ не согласна.
46. Согласны ли Вы, что если смеяться и шутить вместе с детьми, то это многое облегчает в семье:
□ не согласна;
□ скорее не согласна;
□ не уверена;
□ почти согласна;
□ согласна.
47. Благополучие в семье важнее, чем хорошее состояние дел на работе:
□ нет, работа не менее важна, чем семья;
□ не уверена;
□ 50/50;
□ скорее, да;
□ полностью согласна.
48. В нашей семье уделяется мало внимания обсуждению проблем воспитания детей:
□ согласна;
□ скорее согласна;
□ не уверена;
□ скорее не согласна;
□ не согласна.
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Обработка результатов опросника «Сознательное родительство»
1.  Начать обработку лучше с подсчета баллов по шкале лжи в соответствии с ключом:
ответы «нет» на вопросы № 19, 28, 37, 40, 44; ответ «да» на вопрос № 10.
При сумме баллов более 5, ответы опросника имеет смысл считать недостоверными.
2.  Каждому перечню ответов соответствует прямая шкала пе​ревода вербальных оценок в балльные, т. е. выбор первой позиции среди вариантов ответов присуждается 1 балл, второй — 2, третьей — 3, четвертой — 4, пятой — 5 баллов. Исключение составляют во​просы № 4, 5, 18.
3.  Сумма баллов подсчитывается отдельно по каждой шкале соответственно ключу:
— Родительские позиции — 2, 11,17, 25, 33, 42;
— Родительские чувства — 3, 12, 18, 26, 34, 43;
— Родительская ответственность — 4, 13, 20, 27, 35, 45;
— Родительские установки и ожидания - 5, 6, 21, 29, 36, 46;
— Семейные ценности — 7, 14, 22, 30, 38, 47;
— Стиль семейного воспитания — 8, 15, 23, 31, 39, 48;
— Родительское отношение - 1, 9, 16, 24, 32, 41.
4.  Вопросы № 5, 6 — оценивается совпадение выбранных по​зиций обоих партнеров, где каждое совпадение оценивается 1 бал​лом. Соответственно сумма баллов по этим вопросам будет совпа​дать в семейной паре как у мужчины, так и у женщины.
5.  В вопросе № 21 совпадение выбранной позиции с ответом партнера, оценивается 5 баллами, любое другое несовпадение — 1 балл.
Чем больше количество баллов, тем выше уровень осознанно​сти родительства. Следовательно, чем выше оценка по конкретной шкале, тем выше уровень осознанности конкретного компонента родительства.
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Исследование представлений сельских жителей вредительстве, реальном и идеальном родителе
Модифицированная методика «Родительское сочинение» О. А. Карабановой*
Первичное малоформализованное исследование представ​лений о родительстве осуществлялось с помощью проективной методики «Родительское сочинение» О. А. Карабановой Данная методика является одной из наиболее информативных и достаточ​но надежных техник, позволяющих успешно решать задачу диа​гностики особенностей родительской позиции и типа семейного воспитания. Методика позволяет решать следующие задачи:
1) выявление особенностей родительской позиции автора со​чинения и реализуемый им тип семейного воспитания;
2) сбор дополнительной по отношению к результатам беседы с родителями анамнестической информации, позволяющей более полно реконструировать историю развития ребенка;
3)  получение описания проблем развития ребенка «глазами родителя», выявление зоны конфликта в родительско—детском взаимодействии, определение особенностей локуса контроля ро​дителей, объективирование в письменном виде жалобы и запроса родителя к консультанту;
4) выявление личностных особенностей самого родителя. Данная методика использовалась в качестве вспомогательной
для создания авторского опросника. Мы сделали методику более формализованной, конкретизировав для испытуемых тему сочи​нения. Сочинение родители писали дома, при этом время напи​сания, объем и содержание сочинения не ограничивалось. Родите​лям давалась письменная инструкция, выполненная в двух формах — для мужчин и женщин.
При использовании данной методики мы столкнулись с боль​шим количеством невыполненных заданий. Причина невыполне​ния у большинства испытуемых были похожи: « Мне это трудно», «Давно, со школы не писал сочинения» и даже «Это не для средне​го ума».
* Модифицирована Р. В. Овчаровой, Ю. А. Дегтяревой (2002).
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Большой процент невыполненных заданий (около 2/3 людей, которым было предложено участвовать в исследовании, не выпол​нили задание) можно объяснить следующим образом:
— недостаток личностного контакта и доверия между психо​логом-исследователем и испытуемыми;
— неудачно сформулированная инструкция более удачно было бы дать задание типа «Ответьте, пожалуйста, на вопросы»;
—  непривычность для испытуемых проявления рефлексии и описывания собственных чувств и мыслей в письменном виде.
Инструкция к модифицированной методике «Родительское сочинение»
Задание для женщин
Уважамая......................................................................................
Нам очень интересны Ваши мысли и чувства, связанные с материнством. Мы будем признательны, если Вы выразите их в письменном виде. Нам важно, чтобы Ваш супруг откликнулся и также написал рассказ. Не советуйтесь друг с другом при напи​сании. Выберите время и напишите все, что Вы хотите, что счита-ете важным и нужным. При рассказе придерживайтесь, пожалуй​ста, следующего плана.
1. История моего материнства.
2. Я как мать.
3. Что мне нравится в себе как в матери.
4. Что мне не нравится в себе как в матери.
5. Время, затраченное для написания рассказа. Возможно, именно Ваш голос повлияет на результат исследо​вания.
Благодарим за сотрудничество!
Задание для мужчин
Уважаемый.....................................................................................
Нам очень интересны Ваши мысли и чувства, связанные с отцовством. Мы будем признательны, если Вы выразите их в пись-
372
менном виде. Нам важно, чтобы Ваша супруга откликнулась и так​же написала рассказ. Не советуйтесь друг с другом при написа​нии. Выберите время и напишите все, что Вы хотите, что считаете важным и нужным. При рассказе придерживайтесь, пожалуйста, следующего плана.
1. История моего отцовства.
2. Я как отец.
3. Что мне нравится в себе как в отце.
4. Что мне не нравится в себе как в отце.
5. Время, затраченное для написания рассказа. Возможно, именно Ваш голос повлияет на результат исследо​вания.
Благодарим за сотрудничество!
Методика «Представления об идеальном родителе»*
На основе полученных сочинений, с помощью контентана-лиза мы разработали авторскую методику семантического диффе​ренциала, которую назвали «Представления об идеальном роди​теле». Методика состоит из 48 полярных пар качеств, каждая пара оценивается по семибальной шкале (3, 2, 1,0, 1, 2, 3) в зависимо​сти от выраженности качества.
СТРУКТУРА МЕТОДИКИ
При отборе качеств использовались данные контент-анализа родительских сочинений, которые дополнялись собственными идеями.
1. Все заложенные в методику качества дифференцированы по трем компонентам — когнитивный, эмоциональный, поведенче​ский; на каждый аспект приходится по 16 пар качеств.
2. При составлении методики все качества (внутри компонен​тов) подбирались по следующим антиномиям:
•  положительное - отрицательное (робкий — смелый, силь​ный — слабый);
•  должное — необязательное (должен быть справедливым — может быть несправедливым, должен все знать — может чего-то не знать);
* Разработана Р. В. Овчаровой, Ю. А. Дегтяревой (2002).
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• теплое — холодное (доверяющий детям — не доверяющий де​тям, сотрудничающий с детьми — соперничающий с детьми);
• предлагаемое — отвергаемое (бескорыстный — расчетливый, альтруист — эгоист);
• достижимое — неосуществимое (всегда терпелив — не всегда терпелив,
• всегда понимает — не всегда понимает);
• простое — сложное (решающий за детей — не решающий за детей, компетентный — некомпетентный).
Методика дана в том порядке, в котором она создавалась; в та​блице приведены номера вопросов в соответствии с компонентами (когнитивный, эмоциональный, поведенческий) и антиномиями. Мы полагаем, что ее можно использовать в неизменном виде, так как испытуемым не видна внутренняя логика построения, напри​мер, трудно угадать социально желаемые ответы.
4. Все качества, расположенные в опроснике справа, считают​ся нами более предпочтительными, чем те, которые расположены слева.
Мы предполагаем в большей степени качественную, чем ко​личественную обработку методики. Количественная обработка заключается в подсчете баллов испытуемого по каждому аспекту (когнитивный — первые 18 пар, эмоциональный — вторые 18 пар с 19 по 36, поведенческий — последние 18 пар с 37 по 54), в итоге получаем три показателя:
1.  когнитивный показатель представлений об идеальном ро​дителе;
2.  эмоциональный показатель представлений об идеальном родителе;
3. поведенческий показатель представлений об идеальном ро​дителе.
Испытуемый может набрать от —54 до +54 по каждому из них (3 компонента, 18 пар качеств в каждом, максимальная оценка каждого качества 3 балла). Баллы, относящие к качествам справа, «положительным», берутся со знаком «плюс», а баллы, относящие к качествам слева «отрицательным», берутся со знаком «минус».
Например, испытуемый сделал такой выбор (выбор отмечен шрифтом):
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	слабый
	3
	2
	1
	0
	1
	2
	3
	сильный

	неблагоразумный
	3
	2
	1
	0
	1
	2
	3
	благоразумный


При подсчете когнитивного аспекта (обе пары качеств от​носятся к нему) мы получим: +2 (так как «сильный» находится в правой части) и —1 (так как «неблагоразумный находится в левой части). Итого: 2 — 1 = 1 и так далее.
Качественная обработка заключается в анализе отдельных от​ветов испытуемого и полученных показателей (когнитивный, эмо​циональный, поведенческий).
ОПРОСНЫЙ ЛИСТ
	1
	слабый
	3
	2
	1
	0
	1
	2
	3
	сильный

	2
	неблагоразумный
	3
	2
	1
	0
	1
	2
	3
	благоразумный

	3
	непрактичный
	3
	2
	1
	0
	1
	2
	3
	практичный

	4
	должен быть справедли​вым
	3
	2
	1
	0
	1
	2
	3
	может быть не спра​ведливым

	5
	должен все знать
	3
	2
	1
	0
	1
	2
	3
	может чего-то не знать

	6
	должен ставить детей на первое место
	3
	2
	1
	0
	1
	2
	3
	может не ставить де​тей на первое место

	7
	не доверяющий детям
	3
	2
	1
	0
	1
	2
	3
	доверяющий детям

	8
	соперничающий с детьми
	3
	2
	1
	0
	1
	2
	3
	сотрудничающий с детьми

	9
	злопамятный
	3
	2
	1
	0
	1
	2
	3
	прощающий

	10
	расчетливый
	3
	2
	1
	0
	1
	2
	3
	бескорыстный

	11
	эгоист
	3
	2
	1
	0
	1
	2
	3
	альтруист

	12
	безответственный
	3
	2
	1
	0
	1
	2
	3
	ответственный

	13
	всегда терпелив
	3
	2
	1
	0
	1
	2
	3
	не всегда терпелив

	14
	всегда понимает
	3
	2
	1
	0
	1
	2
	3
	не всегда понимает

	15
	всегда прав
	3
	2
	1
	0
	1
	2
	3
	не всегда прав

	16
	решающий за детей
	3
	2
	1
	0
	1
	2
	3
	не решающий за детей

	17
	не уважающий детей
	3
	2
	1
	0
	1
	2
	3
	уважающий детей

	18
	требовательный
	3
	2
	1
	0
	1
	2
	3
	снисходительный

	19
	несчастный
	3
	2
	1
	0
	1
	2
	3
	счастливый

	20
	грустный
	3
	2
	1
	0
	1
	2
	3
	радостный

	21
	злой
	3
	2
	1
	0
	1
	2
	3
	добрый

	22
	должен интересоваться детьми
	3
	2
	1
	0
	1
	2
	3
	может не интересо​ваться детьми
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	23
	должен быть спокойным
	3
	2
	1
	0
	1
	2
	3
	может быть разражен​ным

	24
	должен гордиться детьми
	3
	2
	1
	0
	1
	2
	3
	может не гордиться детьми

	25
	строгий
	3
	2
	1
	0
	1
	2
	3
	мягкий

	26
	жестокий
	3
	2
	1
	0
	1
	2
	3
	ласковый

	27
	холодный
	3
	2
	1
	0
	1
	2
	3
	теплый

	28
	не одобряющий
	3
	2
	1
	0
	1
	2
	3
	одобряющий ребенка

	29
	безжалостный
	3
	2
	1
	0
	1
	2
	3
	жалеющий

	30
	не любящий
	3
	2
	1
	0
	1
	2
	3
	любящий

	31
	всегда довольный детьми
	3
	2
	1
	0
	1
	2
	3
	не всегда довольный детьми

	32
	никогда не кричащий на ребенка
	3
	2
	1
	0
	1
	2
	3
	иногда кричащий на ребенка

	33
	не обижающийся на де​тей
	3
	2
	1
	0
	1
	2
	3
	обижающийся на де​тей

	34
	стыдящийся за ребенка
	3
	2
	1
	0
	1
	2
	3
	не стыдящийся за ре​бенка

	35
	не готовый к родитель-ству
	3
	2
	1
	0
	1
	2
	3
	готовый к родитель-ству

	36
	боящийся извиниться перед ребенком
	3
	2
	1
	0
	1
	2
	3
	не боящийся извинить​ся перед ребенком

	37
	не воспитывающий
	3
	2
	1
	0
	1
	2
	3
	воспитывающий

	38
	усталый
	3
	2
	1
	0
	1
	2
	3
	отдохнувший

	39
	не обучающий ребенка
	3
	2
	1
	0
	1
	2
	3
	обучающий ребенка

	40
	должен быть опытным родителем
	3
	2
	1
	0
	1
	2
	3
	может быть неопыт​ным родителем

	41
	должен жить для ребенка
	3
	2
	1
	0
	1
	2
	3
	может жить для себя

	42
	должен проводить с ре​бенком много времени
	3
	2
	1
	0
	1
	2
	3
	может проводить с ре​бенком мало времени

	43
	не хвалящий
	3
	2
	1
	0
	1
	2
	3
	хвалящий

	44
	не балующий ребенка
	3
	2
	1
	0
	1
	2
	3
	балующий ребенка

	45
	не опекающий
	3
	2
	1
	0
	1
	2
	3
	опекающий

	46
	не слушающий ребенка
	3
	2
	1
	0
	1
	2
	3
	слушающий ребенка

	47
	не помогающий
	3
	2
	1
	0
	1
	2
	3
	помогающий

	48
	приказывающий
	3
	2
	1
	0
	1
	2
	3
	просящий

	49
	всегда может повлиять на ребенка
	3
	2
	1
	0
	1
	2
	3
	не всегда может по​влиять на ребенка

	50
	никогда не командующий
	3
	2
	1
	0
	1
	2
	3
	иногда командующий

	51
	всегда выполняющий ка​призы ребенка
	3
	2
	1
	0
	1
	2
	3
	не всегда выполняю​щий капризы ребенка

	52
	вмешивающийся в жизнь ребенка
	3
	2
	1
	0
	1
	2
	3
	не вмешивающийся в жизнь ребенка

	53
	ограничивающий свободу ребенка
	3
	2
	1
	0
	1
	2
	3
	не ограничивающий свободу ребенка

	54
	критикующий ребенка
	3
	2
	1
	0
	1
	2
	3
	не критикующий ре​бенка
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Структура методики «Идеальный родитель»
	Антиномии
	Когнитивный аспект (№ вопросов)
	Эмоциональный аспект (№ вопросов)
	Поведенческий аспект (№ вопросов)

	Положительное - отрицательное
	1-3
	19-21
	37-39

	Должное -необязательное
	4-6
	22-24
	40-42

	Теплое -холодное
	7-9
	25-27
	43-45

	Предлагаемое - отвергаемое
	10-12
	28-30
	46-48

	Достижимое - не​осуществимое
	13-15
	31-33
	49-51

	Простое - слож​ное
	16-18
	34-36
	52-54


Б. Комплексное исследование принятия родительской роли с учетом этнопсихологических особенностей
Эта группа методик для семьи (папа—мама—ребенок) вхо​дит в диагностический пакет по сельской семье в силу того, что именно в сельском социуме на формирование родительства зна​чительное влияние оказывают этнокультурные традиции, кото​рые в условиях монокультурной и поликультурной среды различ​ны. Психологическое сопровождение этнических сельских семей должно строиться на знании их этнопсихологических особенно​стей, которые обусловливают характер принятия и исполнения родительской роли.
Родительская роль является устойчивым комплексом форм поведения, соответствующим выполнению семьей воспитатель​ной функции. Выполнение этой роли определяется как основ​ными социальными нормами и требованиями, традиционно в
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ней заложенными, так и индивидуальными чертами конкретного человека (в частности, мерой освоения им определенных знаний и умений, а также субъективными представлениями о характере данной роли).
Анализ самой родительской роли свидетельствует о том, что она является необычайно сложной. Можно выделить ряд причин, по которым эта роль отличается от других социальных ролей:
1) освоение роли родителя происходит с первых лет жизни че​ловека;
2)  решающее влияние на ее усвоение оказывает пример соб​ственных родителей;
3) характеризуется необычайной устойчивостью (при приня​тии этой роли от нее трудно и даже невозможно отказаться);
4)  она высокостереотипна как в плане рождения, так и вос​питания детей;
5) переход к исполнению роли происходит достаточно внезап​но.
Структура существующих в семье ролей является социально-психологической формой организации ее жизнедеятельности. Данная анкета позволяет не только определить степень адекват​ности исполнения родительской роли другим социальным ролям, выполняемым индивидом в семье, но и выявить характер внутри-личностной согласованности национально-этнической идентич​ности личности и родительства как интегрального образования личности.
Анкета состоит из 31 вопроса, на которые родители и ребенок должны отвечать индивидуально.
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Анкета «Принятие и исполнение родительской роли»* ТЕСТ ДЛЯ РОДИТЕЛЕЙ
Инструкция: «Уважаемые родители! Предлагаем Вам принять участие в исследовании социально-психологических и националь​ных особенностей связанных с исполнением родительской роли, и поделиться своими мыслями, чувствами и опытом, накопленным в воспитании собственных детей.
Наше с Вами сотрудничество будет тем плодотворнее, чем бо​лее искренними Вы будете в своих ответах — очень важно, чтобы ни один из вопросов анкеты не был пропущен!». Дайте однознач​ный ответ на следующие вопросы:
	№ п/п
	Вопрос
	да
	нет

	1
	Как Вы считаете, является ли материнство обязательным условием полноценно прожитой жизни?
	
	

	2
	Как Вы считаете, является ли отцовство обязательным условием полноценно прожитой жизни?
	
	

	3
	Сколько детей, по Вашему мнению, должно быть в насто​ящей семье?
	
	

	4
	Было ли рождение Вашего ребенка (детей) строго запла​нированным?
	
	

	5
	Согласны ли Вы с тем, что подготовку к родительству мо​лодых людей нужно осуществлять в рамках специальных учебно-воспитательных программ?
	
	

	6
	Как Вы считаете, до какого возраста ребенка родители несут за него полную ответственность?
	ДО лет

	7
	Каков, по Вашему мнению, оптимальный возраст для того, чтобы стать родителем и быть психологически готовым к этому?
	
	

	8
	Какое количество детей в семье Ваших родителей вместе с Вами (включая всех родных братьев и сестер)?
	
	

	9
	Знает ли Ваш ребенок (дети) свой фамильный род?
	
	

	10
	Знаете ли Вы происхождение своих предков и их род за​нятий?
	
	


* Анкета разработана под нашим научным руководством Н. А. Мальтинни-ковой (2003).
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Выразите свое согласие («да») или несогласие («нет») со следующими утверждениями:
Г
	№ п/п
	Утверждения
	да
	нет

	11
	Если бы я знала заранее как тяжело быть родителем, то ни за что не стала бы иметь детей
	
	

	12
	В детстве мне приходили мысли о том, как я буду отно​ситься к своим детям
	
	

	13
	Мои дети учатся быть родителями, прежде всего, глядя на меня
	
	

	14
	Очень важно прививать детям любовь к своей Родине и к своей культуре
	
	

	15
	Сейчас я не представляю своей жизни без моего ребенка (детей)
	
	

	16
	Родители просто обязаны научить ребенка всему тому, что сами умеют
	
	

	17
	Очень важно, чтобы ребенок с детства чувствовал свою национальную принадлежность и гордился ею
	
	


В СЛЕДУЮЩИХ ВОПРОСАХ ВЫБЕРИТЕ ТОЛЬКО ОДИН ИЗ ПРЕДЛАГАЕМЫХ ВАРИАНТОВ ОТВЕТА:
	18
	Как Вы думаете, почему человек стремится к рождению и воспитанию детей? Это. прежде всего: 1) настоятельная потребность, биологический ин​стинкт; 2) способ укрепления взаимоотношений в семье; 3) нет никакого стремления - просто так случается;
	

	19
	На что Вы опираетесь, прежде всего, в воспитании соб​ственных детей: 1) в основном на то, как меня воспитывали мои роди​тели; 2) в основном на принятые в обществе нормы и тре​бования; 3) на собственное мнение в каждой конкретной ситу​ации.
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	20
	Как, по Вашему мнению, Ваши родители воспитывали Вас: 1) в основном так же, как воспитывали их; 2) в основном так, как того требовало общество в то время; 3) думаю, что чаще всего Я САМ себя воспитывал.
	

	21
	К какой группе людей вы бы себя причислили: 1) русские; 2) татары (башкиры, казахи и т. п.); 3) татароговорящие русские (башкироговорящие, и т. п.); 4) русскоязычные татары (башкиры, казахи и т. п.); 5) обрусевшие татары (башкиры, казахи и т. п.); 6) россияне.
	

	22
	Как Вы считаете, до какого времени родители должны ма​териально обеспечивать своего ребенка: 1) до определенного возраста; 2) до момента получения профессии; 3) до момента обретения материальной независимо​сти; 4) до момента вступления в брак.
	

	23
	Как Вы думаете, для чего человек живет: 1) чтобы наслаждаться каждой минутой жизни; 2) чтобы получить от жизни все, что только возможно; 3) чтобы сделать счастливыми тех немногих людей, находящихся рядом; 4) чтобы внести свой вклад в историю человечества, оставить свой след.
	


УКАЖИТЕ, ПОЖАЛУЙСТА:
	24
	Вашу национальность по документам
	

	25
	Кем Вы сами себя считаете по национальности?
	

	26
	На каком языке Вы разговариваете в своей се​мье?
	

	27
	На каком языке Вы разговариваете со своими со​седями?
	

	28
	На каком языке Вы думаете?
	

	29
	Сколько Вам было лет, когда Вы стали родите​лем?
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Дайте однозначный ответ на следующие вопросы:
	№ п/п
	Вопрос
	да
	нет

	30
	Ваши родители принимают участие в делах Вашей семьи?
	

	31
	Ваши родители принимают (или принимали) участие в воспитании Вашего ребенка (детей)?
	


ТЕСТ ДЛЯ ПОДРОСТКА
Инструкция: «Дорогой друг! Предлагаем тебе принять участие в исследовании социально-психологических и национальных осо​бенностей, связанных с исполнением родительской роли, и поде​литься своими мыслями и чувствами. Наше сотрудничество будет тем плодотворнее, чем более искренним будешь ты в своих ответах — очень важно, чтобы ни один из пунктов анкет, опросников или те​стов не был пропущен! Дай однозначный ответ на следующие вопро​сы»:
	№ п/п
	Наш вопрос
	Да
	нет

	1
	Как ты считаешь, является ли материнство обязательным условием полноценно прожитой жизни?
	
	

	2
	Как ты считаешь, является ли отцовство обязательным условием полноценно прожитой жизни?
	
	

	3
	Сколько детей, по твоему мнению, должно быть в настоя​щей семье?
	
	

	4
	Должно ли быть рождение ребенка строго запланирован​ным?
	
	

	5
	Как ты думаешь, нужно ли готовить молодых людей к тому, чтобы быть хорошими родителями в школах, техникумах, вузах?
	
	

	6
	Как ты считаешь, до какого возраста ребенка родители несут за него полную ответственность?
	до   лет

	7
	Каков, по твоему мнению, оптимальный возраст для того, чтобы стать родителем и быть психологически готовым к этому?
	жен. муж.
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	8
	Какое количество детей в твоей семье вместе с тобой (включая всех родных братьев и сестер)?
	
	

	9
	Знаешь ли ты свой фамильный род?
	
	

	10
	Знаешь ли ты происхождение своих предков и их род за​нятий?
	
	

	Вырази свое согласие («да») или несогласие («нет») со следующими утверждениями:

	11
	Родители никогда не при каких условиях не должны отка​зываться от своих детей
	
	

	12
	Мне иногда приходят мысли о том, как я буду относиться к своим детям
	
	

	13
	Думаю, что по отношению к своим детям я повторю своих родителей
	
	

	14
	«Каждый человек должен любить свою Родине и свою культуру»
	
	

	15
	Когда дети вырастают и покидают семью, родители очень скучают по ним
	
	

	16.
	Родители должны научить своего ребенка всему тому, что сами умеют
	
	

	17.
	Я чувствую свою национальную принадлежность и горжусь ею
	
	

	В следующих вопросах выберите только один из предлагаемых вариантов ответа:

	18
	Как ты думаешь, почему человек стремится к рождению и воспитанию детей? Это. прежде всего: 1) настоятельная потребность, биологический инстинкт; 2) способ укрепления взаимоотношений в семье; 3) нет никакого стремления -* просто так случается;
	

	19
	На что люди опираются, в воспитании собственных детей прежде всего? 1) в основном на то, как их воспитывали их родители; 2) в основном на принятые в обществе нормы и требова​ния; 3) на собственное мнение в каждой конкретной ситуации.
	

	20
	Как, по твоему мнению, Ваши родители воспитывают тебя: 1) в основном так же, как воспитывали их; 2) в основном так, как того требовало общество; 3) думаю, что чаще всего Я САМ себя воспитываю.
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	21
	К какой группе людей ты бы себя причислил: 1) русские; 2) казахи; 3) русскоязычные; 4) обрусевшие казахи; 5) жители Казахстана.
	

	22
	Как ты считаешь, до какого времени родители должны ма​териально обеспечивать своего ребенка: 1) до определенного возраста (укажите до скольки лет); 2) до момента получения профессии; 3) до момента обретения материальной независимости; 4) до момента вступления в брак.
	до  лет

	23
	Как ты думаешь, для чего человек живет: 1) чтобы наслаждаться каждой минутой жизни; 2) чтобы получить от жизни все, что только возможно; 3) чтобы сделать счастливыми тех немногих людей, нахо​дящихся рядом; 4) чтобы внести свой вклад в историю человечества, оста​вить свой след.
	

	Укажи, пожалуйста:

	24
	Твою национальность по документам
	

	25
	Кем ты сам себя считаешь по национальности?
	

	26
	На каком языке ты разговариваешь в своей се​мье?
	

	27
	На каком языке ты разговариваешь со своими друзьями?
	

	28
	На каком языке ты думаешь?
	

	29
	В каком возрасте ты хотел бы стать родителем?
	

	Дай однозначный ответ на следующие вопросы:
	да
	нет

	30
	Хотел бы ты, чтобы твои родители принимали участие в делах твой будущей семьи?
	
	

	31
	Хотел бы ты чтобы твои родители принимали уча​стие в воспитании твоих будущих детей?
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ОБРАБОТКА ПОЛУЧЕННЫХ ДАННЫХ проводится в следующем порядке.
1. Перекодировать логические значения ответов в соответ​ствии с ключом.
	№ воп​рос
	ответ
	Логическое выражение

	
	да
	нет
	Условие, которое должно быть выпол​нено
	Усло​вие соблю​дено
	Усло​вие не соблю​дено

	1
	1
	0
	
	
	

	2
	1
	0
	
	
	

	3
	
	
	Совпадение значения с ответом на во​прос № 8
	1
	0

	4
	0
	1
	
	
	

	5
	1
	0
	
	
	

	6
	
	
	Указанное значение должно быть боль​ше 0
	1
	0

	7
	
	
	Указанное значение должно быть боль​ше 18
	1
	0

	8
	
	
	
	
	

	9
	1
	0
	
	
	

	10
	1
	0
	
	
	

	11
	0
	1
	
	
	

	12
	1
	0
	
	
	

	13
	1
	0
	
	
	

	14
	1
	0
	
	
	

	15
	1
	0
	
	
	

	16
	1
	0
	
	
	

	17
	1
	0
	

	18
	
	
	Выбор одного из варианта ответов
	
	

	
	
	
	1
	1
	0

	
	
	
	2
	1
	0

	
	
	
	3 1 0
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	19
	
	
	Выбор одного из варианта ответов
	
	
	

	
	
	
	
	1
	1
	0
	

	
	
	
	
	2
	1
	0
	

	
	
	
	
	3 1 0
	

	
	20
	
	
	Выбор одного из варианта ответов
	
	
	

	
	
	
	
	1
	1
	0
	

	
	
	
	
	2
	1
	0
	

	
	
	
	
	3
	1
	0
	

	
	21
	
	
	Выбор варианта ответа № 6) 1 0
	

	
	22
	
	
	Выбор одного из варианта ответов
	
	
	

	
	
	
	
	1
	1
	0
	

	
	
	
	
	2
	1
	0
	

	
	
	
	
	3
	1
	0
	

	
	
	
	
	4 1 0
	

	
	23
	
	
	Выбор одного из варианта ответов
	
	
	

	
	
	
	
	1
	1
	0
	

	
	
	
	
	2
	1
	0
	

	
	
	
	
	3
	1
	0
	

	
	
	
	
	4
	1
	0
	

	
	24
	
	
	Совпадение значения с ответом на во​прос № 25
	1
	0
	

	
	25
	
	
	Совпадение значения с ответом на во​прос № 28
	1
	0
	

	
	26
	
	
	Совпадение значения с ответом на во​прос № 27
	1
	0
	

	
	27
	
	
	Совпадение значения с ответом на во​прос № 28
	1
	0
	

	
	28
	
	
	
	
	
	

	
	29
	
	
	Совпадение значения с ответом № 7
	1
	0
	

	
	30
	1
	0
	
	
	
	

	
	31
	1
	0
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2. Подсчитать сумму баллов по каждой из характеристик ро​дительской роли и аспектов этнической идентичности в соответ​ствии с таблицами:
ХАРАКТЕРИСТИКИ РОДИТЕЛЬСКОЙ РОЛИ
Таблица 45
	Исследуемый параметр
	Сумма баллов в ответах

	стереотипность
	Ст
	1 2 18 - вариант ответа 2

	устойчивость
	Уст
	11 15 30 31

	присвоение примера родителей
	Ппр
	3 - соблюдение условия 19 - вариант ответа 1 20 - вариант ответа 1 30

	внезапность перехода к родительской роли
	Вн
	4 5 18 - вариант ответа 3

	раннее усвоение
	РУ
	12 13

	принятие ответственности
	Отв
	6 - соблюдение условия 7 - соблюдение условия 19 - вариант ответа 3 22 - вариант ответа 3 29 - соблюдение условия
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ЭТНИЧЕСКАЯ ИДЕНТИЧНОСТЬ
Таблица 46
	Исследуемый параметр
	Сумма баллов в ответах

	КУЛЬТУРНЫЙ АСПЕКТ
	ИДк
	9 10 14 17 23 - вариант ответа 4

	СОЦИАЛЬНЫЙ АСПЕКТ
	ИДс
	19 - вариант ответа 2, 20 - вариант ответа 2, 23 - вариант ответа 3, 21 - вариант ответа 6, 26 - соблюдение условия 27 - соблюдение условия

	ЛИЧНОСТНЫЙ АСПЕКТ
	ИДл
	20 - вариант ответа 3 23 - вариант ответа 2 24 - соблюдение условия 25 - соблюдение условия


3. Сделать заключение о степени выраженности каждого из национально—этнических компонентов родительской роли в со​ответствии с таблицей:
	Компоненты родительской роли
	сумма баллов по шкалам
	Степень выраженности

	
	
	низкая
	сред​няя
	высо​кая

	Культурно-этнический
	ИДк + Ст + Ру
	0-5
	6-8
	9-10

	Социально-этнический
	ИДс + Ппр + Отв
	0-7
	8-10
	11-16

	Индивидуально-этнический
	ИДл + Уст + Вп
	0-5
	6-8
	9-11


2. определить социально—ролевую адекватность исполнения родительской роли по формуле и сделать заключение согласно та​блице 5.
ИДк + ИДс - ИДл + Ст + Уст - Ппр - Вп + Ру + Отв
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	низкая
	средняя
	высокая
	очень высокая

	0 - 2,99
	3,0 - 3,99
	4,0-5,0
	5,1 и выше


Интерпретация результатов
Высокие показатели по шкале социально—ролевой адекватно​сти исполнения родительской роли говорят об отсутствии противо​речий в структурно-ролевых позициях членов семьи, находящейся в условиях иноэтнической ситуации, при этом адекватность ис​полнения родительской роли отца тем выше, чем более развит ее культурно—этнический компонент. Низкие показатели поданной шкале говорят о затрудненной адаптации родителей в инокультур-ной среде и рассогласовании в структуре социальных ролей, вы​полняемых в семье.
Однако следует отметить, что в условиях иноэтнической ситу​ации высокоадекватное выполнение родительской роли надынди​видуально связано со склонностью родителей к построению соци​ально желаемого образа ребенка. Родители требуют от своих детей социальных успехов и достижений, опираясь на свои представле​ния и ценности, а не на знание возможностей ребенка. Если же их надежды не оправдываются, то высокие требования в безогово​рочном подчинении сменяются воспитательной неуверенностью со стороны матери и проекцией на ребенка собственных нежела-емых качеств со стороны отца. Родители склонны предъявлять к своим детям чрезмерные требования и запреты, пытаясь оградить их от «дурного влияния».
Как для отцов, так и для матерей высокие показатели по дан​ной шкале тесно связаны с выраженностью социального аспекта этнической идентичности — использование языка доминирую​щего этноса для общения в своей семье, идентификация с доми​нирующей нацией, следование принятым в обществе нормам и требованиям в воспитании детей, альтруистичность. Кроме того, родительская роль отца отличается устойчивостью в принятии и исполнении, а матерью она воспринимается в соответствии со сложившимися в ее окружении стереотипами («семья без детей — не семья», «быть матерью — долг каждой женщины» и т. п.).
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Позиция родителей по отношению к детям в семье тесно свя​зана с тем, какой из национально-этнических компонентов пре​обладает в структуре родительской роли.
В частности, культурно-этнический компонент указывает на склонность к авторитарности. Его преобладание отражает готов​ность родителей тратить много сил и времени на воспитание, а также высокую тревожность и даже фобию утраты ребенка. След​ствием этого является стремление избавить «чадо» от трудностей жизни, искусственное продление зависимости от семьи и строгий контроль за его действиями, что, в конечном счете, лишает ребен​ка самостоятельности. Культурные и семейные традиции в данном случае передаются детям настойчиво и безапелляционно.
Преобладание социально-этнического компонента связано с заинтересованностью родителей в делах и планах ребенка, по​ощрением самостоятельности и инициативы. Родителям прису​ще стремление высоко оценивать интеллектуальные способности ребенка, доверять ему, гордиться им, занимать позицию на рав​ных. Родители пристально следят за социальными достижения​ми ребенка, при этом они стремятся учитывать его индивидуаль​ные особенности и возможности. В данном случае для родителей важнейшей ценностью является развитие ребенка, даже если это происходит в ущерб его идентификации со своим этносом. Сами родители также испытывают потребность в достижениях, стре​мятся к сохранению и развитию собственной индивидуальности, в построении своего родительского поведения обращаются к ин​формации психолого-педагогического характера и к активному обсуждению возникающих проблем в социальных контактах.
С эмоциональной холодностью и отстраненностью от соб​ственных детей связано развитие индивидуально-этнического ком​понента родительской роли. Его преобладание указывает на то, что родители не ориентируются в переживаниях, мыслях, склон​ностях ребенка и стараются свести к минимуму сенсорные кон​такты с ним. Чем более выражен в структуре родительской роли данный компонент, тем более родители склонны к рациональному планированию своего репродуктивного поведения, причем к де​тям относятся больше функционально («наследник», «продолжа​тель фамилии» и т. п.) нежели эмоционально. В вопросах постро-
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ения своего родительского поведения ищут ответы в опыте своих собственных родителей.
Для определения гармоничности исполнения родительских ролей необходимо составить семейный профиль национально-эт​нических особенностей отца и матери:
	Степень выраженности
	Низкая
	Средняя
	Высокая
	Очень высокая

	Культурно-этниче​ский компонент ро​дительской роли
	
	
	
	

	Социально-этниче​ский компонент ро​дительской роли
	
	
	
	

	Индивидуально-эт​нический компонент родительской роли
	
	
	
	

	Социально-ролевая адекватность испол​нения родительской роли
	
	
	
	


Предметно анализируются показатели, отклоняющиеся от средних, а также разнонаправленные позиции родителей.
Порядок обработки данных анкеты
На стереотипность выполнения родительской роли указыва​ют утвердительные ответы на 1 и 2 вопросы, а в 18 вопросе — вари​ант ответа № 2.
Об устойчивости родительской роли при ее принятии свиде​тельствуют утвердительные ответы на 15, 38 , 39 вопросы и отри​цательный ответ на 11.
На присвоение примера родителей в выполнении данной роли указывает совпадение ответов на 3 и 8 вопросы, выбор в 19 и 20 вопросах варианта ответа № 1 и утвердительный ответ на 38 во​прос.
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О внезапности перехода к родительской роли можно судить при отрицательном ответе на 4 вопрос, утвердительном — на 5 и при выборе варианта ответа №3 в 18.
О раннем усвоении родительской роли — при утвердительных ответах на 12 и 13 вопрос.
0 мере принятия ответственности за родительскую роль — от​веты на 7, 33 вопросы, утвердительный ответ на 16 и выбор в 19 и 22 вопросах варианта ответа № 3.
Этническая идентичность:
а) культурная — утвердительные ответы на 9,10,14,17 вопросы и выбор в 23 варианта ответа № 4;
б) социальная — выбор в 19 и 20 вопросах варианта ответа № 2, в 23 — варианта ответа № 3, в 21 — варианта ответа № 6 и совпаде​ние ответов на 26, 27 и 28 вопросы;
в) личностная — выбор в 20 вопросе варианта ответа № 3 при условии, что ответы на 21, 24, 25 и 28 вопросы совпадают.
В. Методики для исследования родительских чувств Опросник родительской любви и симпатии*
Часть I
Цель: выявить преобладающее у родителя чувство по отноше​нию к ребенку (симпатия или любовь).
Инструкция: «Ниже даны двадцать утверждений. К каждому утверждению подберите вариант ответа, который, по Вашему мне​нию, соответствует сложившимся отношениям с Вашим ребенком. Помните, неправильных или плохих ответов не существует». Варианты ответа:
4 — да, это так;
3— вероятно это так;
2— вряд ли это так;
1 — нет, это совсем не так.
* Разработан и валидизирован под нашим руководством Е. В. Милюковой, 2003
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СПИСОК УТВЕРЖДЕНИИ
1. Я считаю, что я и мой ребенок можем абсолютно доверять друг другу.
2. Когда мы вместе, у нас схожее настроение.
3. Я считаю, что знаю достоинства и недостатки моего ребенка и принимаю его таким, каков он есть.
4. Мой ребенок очень умный.
5.  Ради моего ребенка я готов(а) на любые жертвы.
6.  В большинстве случаев мой ребенок нравится людям сразу же после знакомства.
7. Я испытываю радость, когда нахожусь рядом с моим ребен​ком.
8. Я думаю, что мы с ребенком во многом похожи.
9. Я чувствую ответственность за то, чтобы ребенку было хо​рошо и комфортно со мной.
10. Мне хотелось бы, чтобы мой ребенок был похож на меня.
11. Я часто прощаю моего ребенка, признавая за ним право на ошибку, слабость и несовершенство.
12.  Мой ребенок самый лучший из всех известных мне детей.
13. Мне будет очень тяжело, если придется жить без моего ре​бенка.
14. Я уверен(а), что мой ребенок хорошо ко мне относится.
15.  Между мной и ребенком существует эмоциональная бли​зость.
16. Я принимаю активное участие в жизни моего ребенка: во всем помогаю, контролирую, регулирую.
17. Я стремлюсь больше отдавать своей любви ребенку, чем по​лучать от него.
18.  Мне нравится быть с моим ребенком потому, что мне хо​рошо с ним.
19. Каждый из нас (и я, и мой ребенок) обладаем независимос​тью друг от друга.
20. От ребенка я жду любви столько же, сколько даю ему я.
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ОБРАБОТКА
Складываем полученные баллы:
шкала любви: 1,3,5,7,9, 11, 13, 15, 17, 19.
шкала симпатии: 2, 4, 6, 8, 10, 12, 14, 16, 18, 20.
В зависимости от того, какая сумма баллов выше, можно cy-j дить о том, какое чувство в отношениях с ребенком преобладает. Каждая сумма должна превышать 20 баллов, лишь в этом случае можно говорить о том, что в отношениях родителя и ребенка пре-1 обладает любовь или симпатия.
Часть II
Цель: определить компонентный состав и типологию роди​тельской любви.
Инструкция: «Прочтите каждое из утверждений, выберите какое из них, по Вашему мнению, наиболее характерно для Вас (отметьте знаком «+»). Помните, неправильных ответов не существует».
СПИСОК УТВЕРЖДЕНИЙ
1. Когда в моей семье появился ребенок, у меня возникло ощу​щение сопричастности и желание быть с ребенком.
2. Я испытываю удовольствие от общения с моим ребенком.
3. Я полагаю, что знаю, какими способами выражается роди​тельская любовь.
4. Я принимаю активное участие в жизни моего ребенка, по могаю, даю советы, при этом каждый из нас обладает относитель ной свободой и автономностью.
5. Я испытал(а) чувство облегчения, удовлетворения и радости когда завершились роды.
6. Я переживаю о душевном покое моего ребенка.
7. Я считаю, что достаточно хорошо и отчетливо представляют образ «любящего отца» и «любящей матери».
8. Я проявляю нежность и ласку по отношению к моему peбен ку посредством поцелуев, теплого объятия, ласкового взгляда.
Допишите свое...
9. Когда я впервые увидел(а) ребенка, у меня пробудилось чув​ство жалости к нему, сочувствие и желание помочь.
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10. Я доволен(а) своей ролью родителя.
11. Я достаточно хорошо знаю личностные особенности моего ребенка.
12. Я считаю, что создаю благоприятную семейную атмосферу для ребенка: он знает, что я всегда рядом, чувствует психологиче​скую поддержку и защищенность с моей стороны.
13. Мне было приятно чувствовать:
а) для матери:   как шевелится плод во время моей беремен​ности .
б) для отца: как шевелится плод во время беременности моей жены.
14.  Я испытываю чувство радости, когда нахожусь рядом с моим ребенком.
15.  Я могу предвидеть реакции и поступки моего ребенка.
16. Считаю, что мои взаимоотношения с ребенком можно на​звать открытыми, искренними и доверительными.
17. Считаю, что между мной и ребенком с момента рождения существует тесная взаимосвязь, которую порой я не могу объяс​нить словами.
18. Я испытываю потребность быть рядом с моим ребенком.
19. Я думаю, что знаю интересы моего ребенка.
20. Я принимаю моего ребенка таким, каков он есть, признаю и уважаю его индивидуальность.
21. Во время беременности:
а) для матери: я чувствовала нежность к будущему ребенку.
б) для отца: моей жены я чувствовал нежность к будущему ре​бенку.
22. Мне грустно во время разлуки с моим ребенком.
23. Думаю, что я знаю потребности и желания моего ребенка.
24. Я «жертвую собой» ради моего ребенка, стараясь отдавать ему все физические и душевные силы.
25. Беременность моей жены (для отца) моя (для матери) была желанной и запланированной.
26. Я испытываю гордость за моего ребенка.
27. Я думаю, что знаю, каким образом я могу контролировать проявление своей родительской любви.
28. Я часто прощаю моего ребенка, признавая за ним право на ошибку, слабость и несовершенство.
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ОБРАБОТКА
Наибольшая сумма баллов («+» — 1 балл), набранная человеком при выборе наиболее близких ему утверждений, укажет на домини​рующий компонент в родительской любви, а вместе с этим и на ее тип. Если равным количеством баллов будут отмечены два и более компонента, следует говорить о смешанной типологической при​надлежности. Если наряду с доминирующим компонентом какой-либо другой компонент наберет достаточно высокий балл, также следует говорить о смешанной типологической принадлежности, хотя не столь явно выраженной, как в предыдущем случае. Инфор​мативно отсутствие баллов по тому или иному компоненту.
Компоненты родительской любви входят в структуру составля​ющих родительской любви. В целом глубокий анализ результатов данного исследования дает возможность выявить фундаменталь​ные установочные ориентации родительской любви и впослед​ствии корректировать и развивать другие компоненты родитель​ской любви (компоненты, набравшие незначительное количество баллов).
1. Биологическая составляющая.
/. Биологический (инстинктивный) компонент. Это природный базис, предполагающий наличие у человека имманентной, биоло​гически обусловленной способности любить своего ребенка.
2. Психологическая составляющая.
//. Эмоционально-чувственный компонент. Это сфера глубо​ких личностных, субьективно-психологических переживаний родителя по отношению к ребенку, которые характеризуются удовольствием —неудовольствием, комфортом — дискомфортом, стеничностью — астеничностью; сфера воспоминаний, предчув​ствий родителя по поводу ситуаций взаимоотношений с ребенком. Данный компонент включает: инстинктивно —аффективные со​стояния (переживания, предчувствия); эмоции (восторг, радость, страх, гнев и др.); чувства, отличающиеся отчетливостью и осо​знанностью (наслаждение, симпатия и др). Он обеспечивает на​лаживание эмоциональных взаимоотношений между родителями и ребенком, а также способов ориентировки в его переживаниях; включает переживание или осознаваемое «ощущение родитель-
396
ской любви», процессы, происходящие в нервной, эндокринной, сердечно-сосудистой, дыхательной системах организма, а также поддающиеся наблюдению комплексы эмоций. Благодаря эмо​ционально-чувственному компоненту происходит аффективная (эмоциональная) преднастройка к активному контакту родителя с ребенком, еще до начала взаимодействия с ним (до рождения ребенка). Кроме того, у родителей происходит выработка аффек​тивных стереотипов сенсорного контакта с ребенком
///. Когнитивный компонент (рациональный). Включает пред​ставления (когнитивные репрезентации) о том, что такое роди​тельская любовь, каковы ее проявления — способы выражения, контроля, регулирования. Кроме того, он включает знание инте​ресов ребенка, его желаний, потребностей, особенностей поведе​ния и в целом личности ребенка.
3. Социальная составляющая.
IV. Поведенческий компонент. Проявление родительской люб​ви (как субъективного отношения) в реакциях, действиях и по​ступках родителя. При этом родительская любовь обнаруживает свою объективность, индивидуально-психологическое родителя становится социально-психологическим.
Методика «Родительская любовь»
Цель: выявление родительских представлений о родительской любви (реальной и идеальной).
Инструкция: «Перед Вами список утверждений, характеризую​щий родительскую любовь. На шкале оценок отметьте Ваши пред​ставления об идеальной родительской любви, а затем на идентич​ном бланке — о той любви, которую вы проявляете по отношению к своему ребенку. Сравните Ваши ответы и сформулируйте задачи самосовершенствования себя как родителя».
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БЛАНК ДЛЯ ОТВЕТОВ
	Ответственная
	3
	2
	1
	0
	1
	2
	3
	Безответственная

	Доверяющая
	3
	2
	1
	0
	1
	2
	3
	Подозревающая

	Внимательная
	3
	2
	1
	0
	1
	2
	3
	Невнимательная

	Симбиотическая
	3
	2
	1
	0
	1
	2
	3
	Самодостаточная

	Принимающая
	3
	2
	1
	0
	1
	2
	3
	Отвергающая

	Бессознательная
	3
	2
	1
	0
	1
	2
	3
	Сознательная

	Уважающая
	3
	2
	1
	0
	1
	2
	3
	Неуважающая

	Искренняя
	3
	2
	1
	0
	1
	2
	3
	Демонстративная

	Понимающая
	3
	2
	1
	0
	1
	2
	3
	Непонимающая

	Глупая
	3
	2
	1
	0
	1
	2
	3
	Умная

	Альтруистическая
	3
	2
	1
	0
	1
	2
	3
	Эгоистическая

	Рефлексивная
	3
	2
	1
	0
	1
	2
	3
	Рациональная

	Бескорыстная
	3
	2
	1
	0
	1
	2
	3
	Корыстная

	Инстинктивная
	3
	2
	1
	0
	1
	2
	3
	Сознательно-формирующая

	Хорошая
	3
	2
	1
	0
	1
	2
	3
	Плохая

	Созерцательная
	3
	2
	1
	0
	1
	2
	3
	Деятельная

	Необходимая
	3
	2
	1
	0
	1
	2
	3
	Бесполезная

	Преходящая
	3
	2
	1
	0
	1
	2
	3
	Вечная

	Снисходительная
	3
	2
	1
	0
	1
	2
	3
	Сверхтребовательная

	Просящая
	3
	2
	1
	0
	1
	2
	3
	Приказывающая

	Покладистая
	3
	2
	1
	0
	1
	2
	3
	Жестокая

	Чадолюбивая
	3
	2
	1
	0
	1
	2
	3
	Человеколюбивая

	Гибкая
	3
	2
	1
	0
	1
	2
	3
	Консервативная

	Контролирующая
	3
	2
	1
	0
	1
	2
	3
	Предоставляющая свободу

	Возвышающая
	3
	2
	1
	0
	1
	2
	3
	Унижающая

	Стимулирующая
	3
	2
	1
	0
	1
	2
	3
	Подавляющая

	Эмоциональная
	3
	2
	1
	0
	1
	2
	3
	Рациональная

	Обусловлено-нежная
	3
	2
	1
	0
	1
	2
	3
	Абсолютно-нежная

	Потворствующая
	3
	2
	1
	0
	1
	2
	3
	Игнорирующая

	Труд
	3
	2
	1
	0
	1
	2
	3
	Отдых

	Терпеливая
	3
	2
	1
	0
	1
	2
	3
	Несдержанная

	Поощрение
	3
	2
	1
	0
	1
	2
	3
	наказание

	Теплая
	3
	2
	1
	0
	1
	2
	3
	Сдержанно-холодная

	Пассивная
	3
	2
	1
	0
	1
	2
	3
	Активная

	Заботливая
	3
	2
	1
	0
	1
	2
	3
	Безразличная

	Эпизодическая
	3
	2
	1
	0
	1
	2
	3
	Постоянная
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	Воодушевляющая
	3
	2
	1
	0
	1
	2
	3
	Устрашающая

	Добрая
	3
	2
	1
	0
	1
	2
	3
	Злая

	Мягкая
	3
	2
	1
	0
	1
	2
	3
	Черствая

	Приземленная
	3
	2
	1
	0
	1
	2
	3
	Возвышенная

	Жертвенная
	3
	2
	1
	0
	1
	2
	3
	Жадная

	Тревожная
	3
	2
	1
	0
	1
	2
	3
	Безмятежная

	Веселая
	3
	2
	1
	0
	1
	2
	3
	Грустная

	Восторженная
	3
	2
	1
	0
	1
	2
	3
	Унылая

	Нежная
	3
	2
	1
	0
	1
	2
	3
	Грубая

	Раздражительная
	3
	2
	1
	0
	1
	2
	3
	Невозмутимая

	Удовлетворяющая
	3
	2
	1
	0
	1
	2
	3
	Лишающая

	Собственническая
	3
	2
	1
	0
	1
	2
	3
	Безусловная

	Оптимистическая
	3
	2
	1
	0
	1
	2
	3
	Пессимистическая

	Всепрощающая
	3
	2
	1
	0
	1
	2
	3
	Злопамятная

	Счастливая
	3
	2
	1
	0
	1
	2
	3
	Несчастная

	Слабая
	3
	2
	1
	0
	1
	2
	3
	Сильная

	Приятная
	3
	2
	1
	0
	1
	2
	3
	Неприятная

	Взволнованная
	3
	2
	1
	0
	1
	2
	3
	Спокойная


Г. Методика диагностики потребностей родителей в психолого-педагогической подготовке
Практикум «Родительские победы и поражения»
Цель выяснить:
— какие имеются достижения в семейном воспитании;
— в какой помощи нуждаются родители. Алгоритм проведения
1.   Сообщение целевой установки.
2.   Деление родителей-участников на микрогруппы.
3.   Консультации по заполнению диагностических анкет.
4.   Заполнение анкет каждым играющим, работа аналитиков групп.
5.   Ознакомление групп с итогами диагностирования.
Послеигровая деятельность
Составление общей диагностики системы.
Планирование работы психологической службы школы на основе диагностирования.
Проведение педагогических консилиумов на основании диа​гностики.
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АНКЕТА РОДИТЕЛЯ
Ф. И. О. ученика
класс
Что в характере Вашего ребенка Вас радует, вызывает удовлет​воренность? Чем бы Вы могли поделиться с другими родителя​ми?
Подчеркните соответствующее:
A.  1 — хорошие способности к учению;
2 — хорошая работоспособность на уроке;
3 — хорошая память, внимание;
Б. 4 — сильная воля, уверенность в себе;
5 - дисциплинированность, вежливость, послушание;
6 - умение всегда быть в хорошем настроении;
7 — доброта, чуткость, внимание к людям;
8 - умение находить общий язык с учителями, родителями, сверстниками;
B.  9 — умение вести себя в обществе;
10 - отсутствие мстительности, злопамятности;
11 - умение трудиться, трудолюбие;
12 - скромность, застенчивость.
Что в характере Вашего ребенка вас огорчает? В чем ему необ​ходима помощь? В чем вы затрудняетесь ему помочь?
A.  1 — слабые способности к учению;
2 — низкая работоспособность на уроке;
3 — плохая память, внимание;
Б. 4 - недисциплинированность, грубость, непослушание;
5 — слабая воля, неуверенность в себе;
6 - неумение держать хорошее настроение;
7 - озлобленность, жестокость, невнимание к людям;
8 - неумение находить общий язык с учителями, родителя​ми, сверстниками;
B.  9 — неумение вести себя в обществе;
10 — злопамятность, мстительность;
11 - неумение трудиться;
12 - излишняя скромность, застенчивость.
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Диагностическая карта родителей
	№ п/п
	Ф.И.О.
	Номер проблемы Блок «А»       Блок «Б»         Блок «В» 12 3        4 5 6 7 8       9 10 11   12
	Ключевые проблемы (расшифровка)

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	


Приведенные в таблице общие данные по классу представ​ляют следующие данные: в чем затрудняется большинство роди​телей, и какие проблемы испытывают их дети. На основе опросов родителей, сформулированных в виде проблем ребенка во второй части опросника, можно планировать групповую и индивидуаль​ную работу с семьей. Есть возможность привлечь помощников из числа самих родителей в качестве волонтеров, оказывающих по​мощь другим семьям. Эти родители указали на имеющийся пози​тивный опыт семейного воспитания в первой части опросника.
Г. Общая схема диагностического процесса в работе с семьей
Организуя диагностический процесс, психолог исходит прежде всего из принципа разумной достаточности. Не следует расширять диагностику, если к тому нет необходимых показаний. Новое исследование может быть предпринято только на основе анализа предыдущей диагностической информации. Из всей мас​сы методик, приведенных в этой главе, следует начинать с первич​ной диагностики — жалоб родителей на ребенка, а далее, изучив обоснованность этих жалоб, искать на причины указанных нару​шений.
Ряд специалистов считает, что в основе стратегии диагностики семьи и семейного воспитания лежат два положения (А. А. Бода-лев, В. В. Столин, 1989):
• первое (теоретическое) причины нарушений в поведении и развитии ребенка могут лежать либо в особенностях отношений родителей к ребенку и стиле их воспитания, либо в искажениях внутренней логики и саморазвития ребенка, либо в неправильно
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протекающих процессах отношений между детьми и родителями, либо в комбинации этих факторов;
• второе (практическое) заключается в построении структуры диагностики по принципу ветвящегося дерева: всякий последую​щий диагностический шаг делается лишь в том случае, если полу​чен соответствующий результат на предыдущем.
В ходе первичной диагностики, которая является непродол​жительной, психолог выявляет объекты и субъекты помощи. Для этого он должен ответить на четыре вопроса: Может ли он сам ока​зать помощь семье? Если нет, то к каким специалистам необходи​мо направить родителей или ребенка? Кто в семье нуждается в его помощи? Каков характер этой помощи?
Далее он должен разобраться в характере жалобы родителей, которая может быть обоснованной, частично обоснованной и нео​боснованной. От этого зависит характер диагностических процедур (изучить личность ребенка или родителей, исследовать отношения к ребенку или межличностные отношения родителей и т. д.).
Общение с родителями, наблюдение за их поведением могут дать психологу некоторые представления о семье. Важно также узнать о том, как сами родители понимают излагаемую ими жа​лобу — проблему, правильно ли видят ее причины и какой помощи ждут от специалиста. Различные детерминанты жалоб родителей определяют тот или иной вид помощи и участие психолога в этом процессе.
Таким образом, диагностика родительства должна базироваться на потребностях родителей в психологической поддержке, она долж​на быть минимальной, но достаточной для выявления трудностей се​мейного воспитания и обязана следовать определенной схеме. Пси​ходиагностика семьи носит комплексный характер и сфокусирована на ребенке.
.
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ГЛАВА 7. ТЕХНОЛОГИИ ПСИХОЛОГИЧЕСКОГО СОПРОВОЖДЕНИЯ РОДИТЕЛЬСТВА
7.1. Технология тренинга «Осознанное родительство»*
Технология тренинга использует принципы и закономерности социально- психологического тренинга, которые в отечественной психологии рассмотрены в работах Г. М. Андреевой (1975, 1980); Н. Н. Богомоловой (1977); А. А. Бодалева (1988); А. И. Донцова (1984, 1987); Ю. Н. Емельянова (1985); Л. А. Петровской (1982, 1989); С. В. Петрушина (2002); А. У. Хараша (1987) и др.
Программа и содержание тренинга являются синтетической разработкой, в которой соединены элементы психолого-акмеоло-гического тренинга зрелого отцовствования и материнствования (Н. В. Боровикова, 1998), элементы тренингов личностного ро​ста (А. Г. Лидере, 1996; Н. И. Козлов, 2000), различные психоло​гические упражнения, используемые в тренинговых программах (Н. В. Клюева, 2000; С. В. Кривцова, 2000; С. В. Петрушин, 2002;
A.  С. Прутченков, 2000; К. Фопель, 2001; Г. А. Цукерман, 1997), а также собственные авторские упражнения. При разработке тре​нинга мы принимали во внимание работы, где рассматриваются теоретические и практические аспекты групповой и индивидуаль​ной работы с семьей (Э. Берн, А. Я. Варга, Д. В. Винникотт, К. Ви-такер, Я. Л. Коломинская, А. А. Кроник и Е. А. Кроник, Л. А. Пе​тровская, К. Рудестам, В. Сатир, А. С. Спиваковская, Э. Г. Эйде-миллер и др.).
Принципы системного анализа требуют выделения систе​мообразующего признака, который должен содержаться в самой психологической реальности (В. А. Ганзен; 1984, А. А. Гостев,
B. Ф. Рубахин, 1985; Б. Ф. Ломов, 1975; В. Д. Шадриков, 1982 и др.). В данном случае таким признаком является осознание себя и своего брачного партнера родителями. Осознанность — это залог эффективного родительства и гармоничной семьи. Осознанное родительство включает:
— осознанность когнитивной составляющей семейных цен-
* Разработан и апробирован под нашим руководством М. О. Ермихиной (2003).
403

ностей, установок и ожиданий родителя, родительских позиций, чувств, родительского отношения, родительской ответственности, стиля воспитания;
— понимание себя, своих реакций, мотивов родительского по​ведения, осознание родительской составляющей своей личности (Э. Берн, 1988);
— понимание своего супруга, его реакций, мотивов родитель​ского поведения;
— осознание родительского единства себя и своего брачного партнера включая потребность в родительском единстве (осозна​ние себя родителями, а не только матерью и отцом).
Механизмом технологии формирования осознанного роди-тельства является воздействие через субъективно-психологиче​ские факторы на компоненты структуры родительства.
В процессе тренинга происходит моделирование, актуализи-ция воздействия факторов, принадлежащих уровню макровлия​ния общества и уровню влияния родительской семьи, тем самым создаются условия развития супругов как родителей на уровне собственной семьи.
Мишенью воздействия тренинга стала когнитивная составля​ющая интегральной психологической структуры родительства.
Принцип организации работы тренинговой группы: работа со своей личностью (личностный рост родителя), работа в тренинго​вой диаде (со своим супругом/супругой) в процессе активной эмо​циональной вовлеченности при постоянном получении обратной связи. Особенностью тренинга является участие в тренинге семей​ных пар, имеющих ребенка/детей.
Учитывая это, мы разработали проблемно-ориентированный социально-психологический тренинг «Осознанное родительство».
Цели:
— осознание себя родителем, своей роли, сопричастности сво​ей семье и процессам, происходящим в ней;
—  осознание родительского единства со своим супругом/су​пругой;
— согласование родительских представлений, ролей, позиций, стилей воспитания, установок и ожиданий супругов;
— повышение родительской компетентности;
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—   развитие   компонентов   интегральной   психологической структуры родительства;
— гармонизация семейных взаимоотношений через формиро​вание культуры переживаний и выражения своих чувств.
Задачи занятия 1:
— ориентация в специфике тренинга; знакомство участников; принятие правил работы в тренинговой группе;
— диагностика ожиданий участников;
— создание в группе такой атмосферы, которая способствовала бы становлению родительского самопознания, самоактуализации и самосовершенствования;
— осознание содержания понятия «родительство»; согласова​ние представлений о родительстве в супружеской паре;
—   выделение проблемных областей в сфере родительства участниками тренинга;
— формирование единства аксеологического поля семьи;
— актуализация состояния «Я»-ребенок (по Э. Берну). Задачи занятия 2:
— работа над групповым сплочением;
— осознание собственной самоценности родителями; получе​ние обратной связи от окружающих;
— обучение анализу жизненных ситуаций без критики и осуж​дения;
— обучение эмпатическому слушанию, развитие эмпатии;
— обучение оказанию психологической поддержки;
— осознание участниками тренинга воздействия родительской семьи на уклад собственной семьи.
Задачи занятия 3:
работа над групповым сплочением;
анализ степени доверия своему супругу и развитие чувств до​верия к другим людям;
осознание состояния «Я»-родитель (по Э. Берну);
развитие чувства собственной самоценности;
разработка проблемных областей родительства по различ​ным направлениям конструкта;
обучение навыкам рефлексии.
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Задачи занятия 4:
— работа над групповым сплочением;
— развитие свободы невербального самовыражения;
— предоставление возможности участникам тренинга получить обратную связь от группы о видении супружеских отношений;
— показ преимуществ личностной партнерской позиции в об​щении, в частности, в семье;
— работа над безусловным принятием значимых людей;
—   отработка навыков рефлексии; самосовершенствование себя как родителя;
— согласование представлений о родительстве внутри тренин-говых диад.
Задачи занятия 5:
— работа над групповым сплочением;
— отрабока навыков самопрезентации;
—  предоставление возможности получить обратную связь от группы о видении участника в роли родителя в различной времен​ной перспективе;
— развитие взаимопонимания в супружеских парах;
— предоставление возможности взглянуть на особенности сво​ей семьи с помощью проективной методики.
Задачи занятия б:
— работа над групповым сплочением;
— развитие творческих способностей;
— актуализация состояния «Я»-ребенок;
— развитие эмпатии;
— развитие культуры выражения чувств;
—   осознание направленности «исполнения» родительской роли;
—  формирование единства родительской роли обоих супру​гов.
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ПРОГРАММА ТРЕНИНГА
ЗАНЯТИЕ 1
Упражнение «Знакомство» — 10 — 15 мин
Цель: познакомиться; обратить внимание участников группы на свои ощущения и чувства и тем самым снять напряжение.
Инструкция: каждый участник тренинга представляется и рас​сказывает о своих ожиданиях от тренинга, о своем эмоциональном состоянии.
Принятие правил работы в тренинговой группе — 15 мин.
Упражнение «Переходим на один язык» — 40 мин
Цель: рефлексия опыта родительства, осознание содержания понятия «родительство», согласование представлений о родитель​стве в супружеской паре.
Инструкция: каждый участник в течение 2-3 мин. пишет ас​социации к слову «родительство», затем происходит обсуждение ассоциаций в группе. Далее обсуждается содержание родительства по схеме:
-  является ли стремление стать родителем врожденным или приобретается в течение жизни;
-  какие факторы влияют на исполнение родительской роли (родительская семья, друзья, мораль общества и т. д.);
- являются ли наши родительские роли (моя и моего супруга), согласованными, в каких сферах воспитания, в каких вопросах чаще возникают разногласия.
Упражнение «Зеркало» - 45 мин
Цель: помочь участникам осознать и сформулировать свои личностные затруднения в сфере родительства, дать понять, что родители не одиноки в своих переживаниях, что проблемы при​сутствуют во всех семьях.
Инструкция: участникам дается задание поделить лист бумаги на две части и закончить следующие предложения (первая часть): «В родительстве мне нравится...», (вторая часть): «В родительстве особенно трудно и неприятно...».
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Эти листы сначала показываются своему супругу, а затем об​суждаются в кругу, для того чтобы найти созвучные своим пробле​мы. Групповое обсуждение строится по схеме:
— какие проблемы я выделяю;
— какова моя роль в возникновении проблем;
— как изменится ситуация, если проблема будет решена;
— какие затруднения мне показались неожиданными у моего партнера;
— как можно решить данные проблемы;
— чего больше в родительстве; радостей или огорчений;
Для ответа на следующий вопрос сначала происходит обсуж​дение в паре:
— в чем наши сильные стороны, которые сближают нас с су​пругом и делают семью защищенной?
Упражнение «Ценности нашей семьи» — около 35 мин
Цель: согласование приоритетов ценностных ориентации с приоритетами супруга, осознание единства ценностей семьи.
Инструкция: упражнение выполняется в тренинговых парах. Супруги должны выделить и записать то, что является для данной семьи наиболее значимым, важным, что является семейной цен​ностью (7—10 позиций).
Затем отдельно друг от друга мужчина и женщина выделяют из полученного списка наиболее важные для себя пункты (около 5 позиций). Происходит обсуждение.
Упражнение «Воспоминания детства» - около 40 мин Цель: актуализация состояния «Я»-ребенок (по Э. Берну). Инструкция: в ходе группового обсуждения вспомнить и рас​сказать о самой первой, самой любимой
— игрушке;
— книжке;
— песне;
— считалке; -игре;
— можно, если есть время, рассказать яркое воспоминание из детства.
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Упражнение «Клубок» — 7 — 10 мин
Цель: завершение занятия; групповое сплочение, фиксация основных достижений тренингового занятия; настрой на пози​тив.
Инструкция: каждый участник по очереди, передавая клубок и одновременно разматывая его, рассказывает о своих чувствах, том, что понравилось, запомнилось, было неожиданным. Ведущий вы​ступает последним, резюмирует, подытоживает день, настраивает на позитивное мышление.
ЗАНЯТИЕ 2
Упражнение «Лобное место» — около 15 мин
Цель: настрой на работу, снятие напряжения.
Инструкция: каждый из участников делится впечатлениями прошедшего дня; говорит о том, что изменилось, произошло со времени последнего занятия.
Упражнение «Скала» — 10 — 15 мин
Цель: активизация работы группы, групповое сплочение.
Инструкция: участники встают шеренгой вдоль стены, на рас​стоянии 30 — 40 см от нее, лицом к стене. При помощи рук и ног имитируют препятствия для движения — «горные выступы». Каж​дый участник по очереди должен пройти по «горной тропе» (между стеной и участниками).
Обсуждаются впечатления участников от прохождения «тро​пы» и тех, кто создавал помехи.
Упражнение «Медные трубы» — 40 — 45 мин
Цель: дать возможность участникам осознать собственную са​моценность, получить обратную связь, принять знаки внимания от других.
Инструкция: все участники группы образуют два круга (вну​тренний и внешний), стоя лицом друг к другу. Стоящие лицом друг к другу, образуют пару. Начинать взаимодействие лучше всего со зна​чимым человеком. Первый член пары говорит партнеру о том, какое качество характера он ценит и уважает в нем, которое помогает быть
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эффективным родителем. Например: «Я восхищаюсь твоим терпе​нием». Партнер отвечает «да, конечно, но, кроме того, я еще и...» (называет то, что ценит в себе). Затем партнеры меняются ролями, после чего делают шаг влево, образуя новые пары. Упражнение по​вторяется до тех пор, пока не будет сделан полный круг. Обсуждение по схеме:
—  что вы чувствовали, когда партнер говорил о Ваших каче​ствах;
— легко ли было находить позитивные черты характера и их влияние на родительскую роль в другом человеке;
— отличается ли Ваша реакция на похвалу от реакции других людей.
Упражнение «Гипербола» — 60 - 70 мин
Цель: показать участникам возможность анализа любой ситуа​ции, без критики и осуждения, оказывая поддержку.
Инструкция: упражнение выполняется в супружеской паре. Один из партнеров рассказывает о своем затруднении. Второй должен проанализировать ситуацию таким образом, чтобы найти сильные стороны в поведении партнера и подробно рассказать о них. Затем партнеры меняются местами.
Следующий этап выполнения этого упражнения заключается в том, что один из партнеров говорит не от своего лица, а от лица своего ребенка (одного из них), рассказывая о проблемной ситуа​ции, которую переживал или мог бы пережить ребенок. Партнер точно так же, как и в первом случае, находит сильные стороны и сообщает о них «ребенку».
— что было сложным при выполнении данного упражнения;
— -сому было трудно найти сильные стороны;
— кто не смог удержаться от осуждения.
Упражнение «Неожиданный предмет» — 5 — 7 мин Цель: снятие напряжения, переключение внимания, активи​зация, групповое сплочение.
Инструкция: участники перекидывают мяч по кругу, сопро​вождая бросок мяча словами: «мяч» - «яблоко», «горячая картош​ка», «кирпич» и т. п.). Поймавший должен обходиться с мячом как с обозначенным предметом.
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Упражнение «Родительская семья» — около 40 мин
Цель: осознание участниками тренинга тех воздействий, кото​рые оказывает родительская семья на уклад собственной семьи, а также на осознание себя как родителя.
Инструкция: в парах супруги анализируют свои родительские семьи таким образом, чтобы найти негативные и позитивные мо​менты, связанные с воспитанием детей (около 5 позиций). Следу​ющее задание заключается в том, чтобы определить, что из пере​численного в родительской семье реализуется супружеской парой в своей собственной семье.
Обсуждение.
Упражнение «Эхо» — 30 — 35 мин
Цель: показать участникам возможности техники эмпатиче-ского слушания.
Инструкция: упражнение выполняется в парах. Первый участ​ник пары искренне произносит какую-то эмоционально окра​шенную фразу, касающуюся опыта взаимодействия с ребенком. Второй участник последовательно выполняет два задания: сна​чала повторяет своими словами содержание того, что он услышал (отражение содержания), а затем пытается определить то чувство, которое, по его мнению, испытывает партнер (отражение чувств). Партнер оценивает точность отражения.
Второй этап упражнения протекает по аналогичной схеме, но уже относительно ситуаций взаимодействия с супругом.
Желательно выполнить это упражнение и с другими участни​ками группы.
Группа обсуждает упражнение по схеме:
—   приобрели ли участники взаимодействия новый для себя опыт;
—  какие чувства испытали;
—  какие были трудности во время выполнения упражнения.
Упражнение «Клубок» — 7 — 10 мин
Цель: упражнение, завершающее занятие. Способствует груп​повому сплочению, фиксирует основные достижения тренингово-го занятия. Настраивает на позитив.
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Инструкция: каждый участник по очереди, передавая клубок и одновременно разматывая его, говорит о своих чувствах, том, что понравилось, запомнилось, было неожиданным. Ведущий высту​пает последним, резюмирует, подытоживает день, настраивает на позитивное мышление.
ЗАНЯТИЕ 3
Упражнение «Лобное место» — около 15 мин
Цель: настрой на работу, снятие напряжения.
Инструкция: каждый из участников делится впечатлениями прошедшего дня; говорит о том, что изменилось, что произошло со времени последнего занятия.
Упражнение «Паровозик» — 15 мин
Цель: проследить свои ощущения, проанализировать их в си​туациях, где требуется проявить доверие к другому человеку.
Инструкция: первоначально упражнение выполняется в су​пружеской паре: один из партнеров закрывает глаза, а другой ста​новится за его спиной, берет за талию и в течение 3 — 4 мин водит по помещению; упражнение выполняется молча. Затем супруги меняются ролями.
Следующий этап выполнения упражнения — групповой. Все участники, закрыв глаза, становятся в колонну друг за другом. Первый участник с открытыми глазами в течение 2 — 3 мин. водит остальных по комнате.
Анализ упражнения: это упражнение является индикатором доверия в супружеской паре и группе. Участники обсуждают свои переживания и мысли, возникшие в ходе выполнения упражне​ния, проводя качественную оценку своего самочувствия.
Упражнение «Мое родительское «Я» — 20 мин
Цель: осознание состояния «Я»-родитель (Э. Берн).
Инструкция: ведущий должен пояснить, что родительское «Я»-состояние, перенятое в детстве от родителей или тех, кто их замещал. Родитель несет в себе преимущественно приказы, запреты и правила. В жизненных ситуациях родительское «Я»
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включается почти автоматически. Существует две стороны ро​дительского «Я»:
— контролирующая, авторитарная;
— помогающая, ласковая.
Физические признаки контролирующей стороны родитель​ского «Я»: нахмуренный лоб, качание головой, указательный жест, руки на бедрах, щелкание языком. Физические признаки помога​ющего родителя: ласковый взгляд, поглаживание, поддерживаю​щие жесты.
Родители должны представить свое родительское «Я» в виде круга, поделенного на две части таким образом, чтобы одна из ча​стей отражала контролирующую сторону «Я», а другая - помога​ющую сторону. Вопрос соотношения частей должен решить сам родитель.
Упражнение «Нарцисс» — около 25 мин
Цель: дать почувствовать участникам группы, что они являют​ся ценностью для себя.
Инструкция: участники вслушиваются и вчувствуются в зачи​тываемый ведущим медитативный текст: «Я — это Я. Такого как Я никогда не было и не будет. Есть люди, чем-то похожие на меня, но в точности такого, как Я — нет. Мне принадлежит мое тело. Мне принадлежит мой голос: тихий или громкий, нежный или резкий. Мне принадлежат мои губы и все слова, которые они произносят: добрые или злые. Мне принадлежат мои глаза и все образы, ко​торые они видят. Это все принадлежит мне. Это есть. Это доста​точное основание для того, чтобы принимать себя таким, какой я есть, и любить себя.
Конечно, во мне есть нечто, что вызывает мое недоумение. Но я не боюсь заглянуть в себя, смогу сделать так, чтобы все во мне способствовало достижению целей. Я могу видеть, слышать, ду​мать, действовать. Во мне есть все, чтобы жить.
Это замечательно, что именно я являюсь родителем. Я пода​рил новую жизнь, и Я могу помочь стать моему ребенку замеча​тельным человеком. Я создаю гармонию вокруг себя. Я — это Я. Я — это прекрасно».
Упражнение лучше выполнять с закрытыми глазами, под му​зыкальное сопровождение.
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Упражнение «Мир родителя» - около 50 мин
Цель: выделить проблемы, связанные с родительством, узнать мнение других родителей относительно этих проблем.
Инструкция: в зависимости от количества участников родите​ли объединяются в группы по 4 — 6 человек (нельзя, чтобы в одной микрогруппе присутствовали члены одной тренинговой диады). Каждой группе дается задание выделить проблемные сферы и ро​дительские опасения, а также сформулировать ориентировочные пути их устранения. Полученные результаты в дальнейшем обсуж​даются в группе.
Каждая микрогруппа ведет разработку проблемных ситуаций по одному из направлений конструкта:
— родитель и значимое окружение;
— супруги;
— родители и ребенок;
— семья и профессиональная среда;
— родительство и самореализация.
Упражнение «Домашняя утварь» — 60 — 80 мин
Цель: получение обратной связи от участников тренинга, ак​туализация образа «Я», групповое сплочение.
Инструкция: Сейчас вы из самих себя будете строить идеаль​ное жилище для семьи. Каждый из вас станет какой-то частью это​го помещения. Пусть каждый выберет себе роль сам, решив, что же требуется для уюта и комфорта в доме.
Обсуждение: группа анализирует процесс «обустройства» дома, обсуждает соответствие избранной роли и внутренней сущ​ности «Я».
Упражнение «Три плана» — 30 — 35 мин
Цель: научиться акцентировать внимание на своих чувствах, отделять их от внешнего мира и своих мыслей.
Инструкция: упражнение выполняется в супружеских парах. Участники садятся напротив друг друга и закрывают глаза на 1 мин. Задача участников тренинга — как можно полнее почувство​вать внешние воздействия: слуховые, зрительные, обонятельные, тактильные. Затем партнеры рассказывают друг другу о своем опы-
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те, начиная со слов: «Во внешнем мире я ощущал ...».
Затем партнеры снова закрывают глаза и в течение минуты об​ращают внимание только на ощущения, которые идут от своего тела, стараясь прочувствовать мышечные зажимы, болевые ощу​щения, напряжение и т. д. Через минуту они рассказывают об этом друг другу, начиная словами: «Во внутреннем плане я ощущал ...».
После этого они рассказывают о тех мыслях, которые сопро​вождали ощущения, начиная со слов: «В это время я думал о ...».
Обсуждение по схеме:
— что было легче формулировать: чувства или мысли;
— было ли формулирование ощущений во внешнем и внутрен​нем плане высказыванием чувств или это было высказыванием мыслей.
Упражнение «Клубок» — 7 - 10 мин
Цель: упражнение, завершающее занятие, способствует груп​повому сплочению; фиксирует основные достижения тренингово-го занятия; настраивает на позитив.
Инструкция: каждый участник по очереди, передавая клубок и одновременно разматывая его, говорит о своих чувствах, том, что понравилось, запомнилось, было неожиданным. Ведущий высту​пает последним, резюмирует, подытоживает день, настраивает на позитивное мышление.
ЗАНЯТИЕ 4
Упражнение «Лобное место» — около 15 мин
Цель: настрой на работу, снятие напряжения.
Инструкция: каждый из участников делится впечатлениями прошедшего дня; говорит о том, что изменилось, что произошло со времени последнего занятия.
Упражнение «Глас в пустыне» - 10 мин
Цель: научиться понимать другого и выражать свои чувства с помощью невербального поведения; активизация группы, группо​вое сплочение.
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Инструкция: каждый участник выходит в центр и, обращаясь к любому другому участнику, просит его о чем-либо (чтобы ему уступили место, подержали ребенка, подали какую-нибудь вещь и т. п.).
Упражнение «Подарки» — 25 мин
Цель: дать возможность участникам группы выразить свое отношение друг к другу и увидеть себя глазами других.
Инструкция: каждая пара после 2 — 3 мин обсуждения «дарит» другим парам то, чего им не хватает для полной гармонии в семье. Например: «Света и Андрей, мы хотим вам подарить уверенность в своих силах, оптимизм. Как только вы перестанете сомневаться в себе, вы будете самой гармоничной парой». Свое послание необ​ходимо закончить словами: «Ваша семья будет самой счастливой, так как вы - замечательные родители».
Упражнение «Принятие другого» — 35 мин
Цель: научить участников занимать личностную партнерскую позицию по отношению друг к другу.
Инструкция: сядьте удобнее, сделайте несколько глубоких вдохов и выдохов. Представьте по очереди всех значимых для Вас людей — родителей, супруга, детей, друзей... всех, кто Вам дорог. Скажите каждому из них: «Я люблю тебя. Я принимаю тебя таким, какой ты есть. Со всеми положительными чертами и недостатка​ми».
Выделите среди значимых людей тех, которым Вы не могли сказать этого, или Вам сложно это сделать. Вспомните тех людей, которые недостойны Вашей поддержки, у которых Вы не видите сильных сторон, которых Вы не можете принять целиком и лю​бить безусловно. Постарайтесь понять, что именно мешает Вам, какие требования Вы предъявляете ему, при каких условиях Вы можете сказать ему: «Я принимаю тебя таким, какой ты есть».
Попробуйте поставить себя на место этого человека. Попро​буйте понять его точку зрения: почему он критикует Вас или плохо к Вам относится? Понимает ли он те условия и требования, кото​рые Вы ему предъявляете? Согласен ли он с ними?
Теперь вернитесь на свое место и попробуйте искренне ска-
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зать: «Я прощаю тебя за... и снимаю свои требования, которые ме​шают мне тебя любить. С этого момента я принимаю тебя таким, какой ты есть. Я люблю тебя». Обсуждение по схеме:
—  как Вы реагировали на это упражнение;
—  всех ли значимых людей Вы принимаете такими, какие они есть;
—  Что чаще мешает оказать поддержку другому человеку.
Упражнение «Я — родитель» (психологический автопортрет) — 50 мин
Цель: отработка навыка рефлексии, стимулирование самораз​вития.
Инструкция: участникам тренинга предлагается написать свой родительский «автопортрет», руководствуясь ответами на во​просы:
— за что меня ценят как отца/мать;
— что во мне ценит супруга/супруг;
— за что меня могут критиковать дети;
— за что меня может критиковать супруга/супруг;
— являюсь ли я завершенной, полностью сформировавшейся личностью;
— если нет, то какие у меня есть резервы внутреннего разви​тия.
Обсуждение.
Упражнение «Путаница» — 5 — 7 мин
Цель: групповое сплочение, активизация работы в группе, снятие напряжения.
Инструкция: группа встает в круг. По сигналу ведущего все за​крывают глаза и, вытянув вперед руки, встречаются в центре кру​га. Правой рукой каждый берет руку любого другого члена груп​пы, левая рука оставлена для того, чтобы за нее кто-нибудь взялся, после этого все открывают глаза. Ведущий помогает участникам таким образом, чтобы за каждую руку держался только один чело​век. Задача группы распутаться и встать в круг.
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Упражнение «Сиамские близнецы» — около 60 мин
(зависит от количества участников)
Цель: дать возможность участникам получить конкретный чувственный опыт различения образа другого человека, построен​ного на собственной системе домыслов, ожиданий, обобщений, а также реальных впечатлениях от этого человека.
Инструкция: тренинговая пара отвечает друг за друга на во​просы. На вопросы группы, заданные одному человеку, отвечает другой, стремясь угадать, как бы на эти вопросы отвечал партнер. Партнер слушает и мысленно отмечает, в чем отвечающий прав, а где он ошибся.
Вопросы можно задавать любые, но желательно ориентиро​ванные на трудности воспитания детей, родительские опасения, семейные приоритеты и т. д. Вопросы формулируются в виде не​оконченных предложений: « Если ребенок упрямится, то Вы...»
Обсуждение по схеме:
—  впечатления молчавшего партнера (он сообщает о каче​ственных совпадениях и поразивших его ошибках);
— впечатления отвечавшего партнера (он отмечает, когда было отвечать легко, а когда — трудно, и почему);
— обсуждение впечатлений и ожиданий участников, задавав​ших вопросы.
Упражнение «Клубок» - 7 - 10 мин
Цель: упражнение, завершающее занятие; способствует груп​повому сплочению; фиксирует основные достижения тренингово-го занятия; настраивает на позитив.
Инструкция: каждый участник по очереди, передавая клубок и одновременно разматывая его, говорит о своих чувствах, том, что понравилось, запомнилось, было неожиданным. Ведущий высту​пает последним, резюмирует, подытоживает день, настраивает на позитивное мышление.
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ЗАНЯТИЕ  5
Упражнение «Лобное место» — около 15 мин
Цель: настрой на работу, снятие напряжения.
Инструкция: каждый из участников делится впечатлениями прошедшего дня; говорит о том, что изменилось, что произошло со времени последнего занятия.
Упражнение «Бегущие по волнам» — 15 мин
Цель: активизация группы, самопрезентация.
Инструкция: участникам предлагается в тренинговых парах выполнить следующие движения: пронести себя «по воде», гордо и независимо, как на съемках в рекламном ролике, пробраться по лужам, зайти в реку.
Обсуждение:
— какая качественная разница в этих трех состояниях;
— партнер мешал выполнению задания или облегчал его.
Упражнение «Прошлое, настоящее, будущее» — около 60 — 80 мин
Цель: создание предпосылок для ухода от жесткого жизненно​го сценария.
Инструкция: в кресло, расположенное удобно для всеобще​го обзора, приглашается кто-либо из желающих. Остальные не​которое время внимательно смотрят на него. Затем участники по очереди делятся впечатлениями, которые у них вызвал участник, сидящий в центре.
Сначала участники сообщают ему свои домыслы, предполо​жения о том, каким этот человек был в раннем детстве. Какими уменьшительно-ласкательными именами звали его мама, папа и близкие люди, как дразнили его в школе, каким характером он от​личался, кем хотел стать, чего от него ждали родители и т. д.
Затем группа сообщает участнику свои предположения о том, каков он вне занятий в данной группе (на работе, в семье).
И, наконец, группа высказывает свои прогнозы по поводу того, каким дедушкой или какой бабушкой будет участник. Каки​ми будут дети через 10-20 лет.
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После этого слово предоставляется самому участнику, находя​щемуся на «горячем стуле».
Упражнение «Тандем» — 10 мин
Цель: научить участников взаимопониманию и внимательно​сти друг к другу.
Инструкция: участники выполняют упражнение в тренинго-вых парах. Задача заключается в том, чтобы научиться одновре​менно выбрасывать одинаковое количество пальцев, не сговари​ваясь предварительно. Парой, достигшей наивысшего взаимопо​нимания, считается та, которая при демонстрации показала наи​большее число совпадений подряд.
Остальные участники выполняют роль экспертов, следящих за тем, чтобы пара не использовала какие-либо скрытые средства общения, помогающие достигать согласия.
Упражнение «Проективный рисунок» - 60 - 80 мин
Цель: позволить участникам взглянуть на свою семью глазами своего супруга, а также глазами стороннего наблюдателя.
Инструкция: каждый участник рисует на листе бумаги свою семью, как он ее видит. Затем вниманию участников тренинга оба супруга одновременно представляют свои рисунки. Участники высказывают свои предположения о том, что хотели выразить в своих рисунках авторы. Затем о своем замысле говорит сам автор рисунка.
Упражнение «Клубок» - 7 — 10 мин
Цель: упражнение, завершающее занятие; способствует груп​повому сплочению; фиксирует основные достижения тренингово-го занятия; настраивает на позитив.
Инструкция: каждый участник по очереди, передавая клубок и одновременно разматывая его, говорит о своих чувствах, том, что понравилось, запомнилось, было неожиданным. Ведущий высту​пает последним, резюмирует, подытоживает день, настраивает на позитивное мышление.
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ЗАНЯТИЕ 6
Упражнение «Лобное место» — около 15 мин
Цель: настрой на работу, снятие напряжения.
Инструкция: каждый из участников делится впечатлениями прошедшего дня; говорит о том, что изменилось, произошло со времени последнего занятия.
Упражнение «Снежный ком» — 5 — 7 мин
Цель: активизация работы группы, снятие напряжения, раз​витие внимания и творческого воображения.
Инструкция: участники группы образуют круг. Один из участ​ников начинает действие с воображаемым предметом так, чтобы это действие можно было продолжить. Сосед продолжает это дей​ствие. Таким образом, вся группа участвует в совместном действии. Тема может быть любой, например, можно представить, что груп​па - это большая семья, которой необходимо устранить причину плача ребенка, успокоить его.
Упражнение «Мир глазами ребенка» - 50 мин
Цель: восприятие и познание мира глазами ребенка, актуали​зация состояния «Я»-ребенок (Э. Берн), развитие эмпатических способностей со своим ребенком.
Инструкция: несколько участников (по желанию) присажи​ваются на корточки, т. е. имитируют примерный рост ребенка, и с позиции роста ребенка, его взгляда на окружающий мир, рас​сказывают о своих впечатлениях об окружающем, описывает воз​никающий образ мира. Ведущий задает ситуации: выходной день в семейном кругу, раннее морозное утро, озеро в деревне на закате дня, рыбалка с дедушкой и т. п.
Важно почувствовать позицию ребенка, суметь отойти от взглядов взрослого-критика, скептика.
Обсуждение упражнения по схеме:
— легко ли было занять позицию ребенка;
— какие чувства, ощущения вызвало упражнение;
— что дало выполнение упражнения;
— в чем заключается различие позиций взрослого и ребенка;
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— в каком случае происходит вмешательство в личность ребен-
ка;
— каковы допустимые пределы вмешательства.
Упражнение «Выражение чувств» — около 60 мин
Цель: осознание участниками тренинга своих переживаний, повышение культуры выражения чувств.
Инструкция: участникам предлагается задуматься над ответом на вопрос: «Есть ли абсолютно бесполезные эмоции и чувства?» и «Есть ли однозначно полезные эмоции и чувства?». Далее пред​лагается разделиться на группы по 3 — 5 человек и исследовать два состояния: любовь и раздражительность. Группа должна опреде​лить пользу и возможный вред этих двух чувств. Затем организо​вывается групповое обсуждение.
Далее предлагается обсудить возможные способы выражения чувств как несущие негативные эмоции, так и конструктивный способ выражения чувств, при помощи «Я-высказываний».
Для закрепления навыка использования «Я-высказываний» группе предлагается разрешить несколько семейных конфликт​ных ситуаций.
Примерные ситуации:
1. Утром у мамы подгорела каша, и все ели подгорелую кашу, кроме ребенка, который отказался и раскапризничался. Папа вы​сказал оценку кулинарным способностям мамы.
2.  Позвонили общие друзья семьи, сказали, что зайдут. Жена мужу: «Нам надо купить что-то к чаю. Не сходишь?». Муж: «Не схожу».
3. Сегодня мама не может отвести ребенка в детский сад, о чем она информирует папу. Папа не доволен мамой и ворчит.
Упражнение «Я - родитель» (скульптура) - около 80 - 90 мин
Цель: осознание себя в роли родителя, обсуждение этой роли со своим супругом. Упражнение состоит из двух частей.
Инструкция:
1. Работа происходит в парах. Каждый для себя сначала должен сформулировать 3 качества, чувства, которые он хочет передать своему ребенку. Затем без помощи слов супруги создают скульпту-
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ры, по очереди осуществляя свой замысел. При этом автор идеи одновременно является Скульптором и Родителем, а партнер — ис​полняет роль Ребенка. Без помощи слов Скульптор помогает при​нять Ребенку такое положение тела, которое требуется по замыслу, и встает рядом, довершая скульптуру. Из созданной скульптуры должно быть понятно, что Родитель хочет передать своему Ребен​ку. Супруги должны постоять скульптурой 1,5 — 2 мин, чтобы обо​значились мышечные зажимы и неудобства позы. Далее супруги в паре меняются ролями: Скульптор становится Ребенком, а супруг, исполнявший роль Ребенка, — Родителем и Скульптором.
Обсуждение: каждый супруг рассказывает свою задумку, что он хотел передать своему ребенку. Сразу же получает обратную связь от партнера — было ли ему удобно стоять в этой позе; понял ли он идею создателя, в чем испытывал дискомфорт. В обсуждении ведущий должен сделать акцент на том, что обратная связь — это и есть голос самого ребенка, то же самое испытывает и реальный ре​бенок. Услышав обратную связь, можно понять, что не приемлемо для ребенка в манере воспитания конкретного родителя.
2. После первоначального опыта пребывания в роли Родителя и Ребенка, предлагается создать совместно со своим супругом ана​логичную скульптуру, реализовав общую идею. Супруги должны согласовать: что же они будут передавать своему ребенку, пригла​сив для исполнения этой роли кого-либо из присутствующих.
Обсуждение: аналогично предыдущей части.
Упражнение «Клубок» — 7 — 10 мин
Цель: упражнение, завершающее цикл занятий; способствует групповому сплочению; фиксирует основные достижения тренинга.
Инструкция: каждый участник по очереди, передавая клубок и одновременно разматывая его, говорит о своих чувствах, том, что понравилось, запомнилось, было неожиданным. Ведущий высту​пает последним, резюмирует, подводит итоги, настраивает на по​зитивное мышление.
В качестве результатов тренинга можно опираться на уровень осознанности следующих компонентов:
1) ценностных ориентации родителя;
2) родительских установок и ожиданий;
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3) родительского отношения;
4) родительских позиций;
5) стиля семейного воспитания;
6) родительской ответственности;
7) родительских чувств.
Уровень осознанности каждого критерия определяется с помо щью опросника «Осознанное родительство» (см. «Диагностика рс дительства»).
7.2. Система тренинговых упражнений, направленных на формирование и развитие чувства родительской любви, «Семь шагов»*
Данная система тренинговых упражнений разработана н основе предложенной нами структуры родительской любви. Учи тывая существование эмоционального, когнитивного и поведен ческого компонентов этого чувства, в результате психологиче ского анализа родительской любви, была сформирована «систем семи шагов», целью которой является формирование и развита чувства родительской любви:
1) «темоцентрация»;
2) «мы»;
3) «чувственность»;
4) «безусловность»;
5) «стратегия»;
6) «идентификация сценариев»;
7) заключительная лекция (рис. 18).
* Система разработана под нашим руководством О. В. Филипповой (2002).
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На наш взгляд, данная система тренинговых упражнений мо​жет использоваться в виде самостоятельного тренинга и в системе тренинга эффективного родительства.
Данная система предусматривает наличие тренера, который должен иметь разностороннюю подготовку для проведения за​нятий тренингового типа в широком диапазоне: опыт работы с Т-группами, с группами транзактного анализа. Руководитель группы должен иметь высокую квалификацию, так как некоторые упражнения могут вызывать у участников сильные чувства.
Состав группы, удовлетворяющий цели тренинговых упраж​нений, рекомендуется формировать в размере 10-20 человек, причем количество участников должно быть четным. Должно быть равное число мужчин и женщин, в целях избежания влияния установки общества на ущербность отцовской любви. При таких условиях реализуется принцип равноправия.
1. Первый шаг «темоцентрация» предусматривает осознание участниками общности их целей и концентрацию внимания на чувстве родительской любви. Этот шаг включает три упражнения: «Свеча», «Двухстадийное молчание», «Скульптура семьи».
Упражнение «Свеча» позволяет участникам позна​комиться друг с другом. Участники садятся по кругу и, передавая друг другу свечу, рассказывают о себе, о своей семье и о своих про​блемах, связанных с переживанием чувства родительской любви (если таковые осознаются).
«Двухстадийное молчание». Это упражнение заим​ствовано у Бредфорда Уилсона. Оно показывает, как применять в группе молчание для размышлений и личностного роста. Основ​ными характеристиками упражнения являются:
• необходимое время - 5 мин;
• материалы не требуются;
• это упражнение полезно для того, чтобы участники группы смогли вжиться в тему в случае неумения реагировать на нее спон​танно.
Инструкция: сначала посидите в молчании и обратитесь к Ва​шим мыслям, исполнение тренинговых упражнений должно быть добровольным, в противном случае проведение данного цикла можно считать неэффективным;
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•  чувством по поводу темы «Родительская любовь», которая оказалась в сфере внимания всей группы. Через пару минут, про​должая сидеть все так же в молчании, на основании тех мыслей и чувств, к которым только что обращались, подумайте, что Вы мо​жете сделать в связи с этой проблемой.
«Скульптура семьи». Упражнение используется для того, чтобы участники могли понять особенности семейных взаимоот​ношений. Основными характеристиками упражнения являются:
• необходимое время — от 30 мин до 3 ч;
• процедура: участники группы добровольно вызываются соз​давать живые картины своих семей, доброволец выбирает в группе тех, кто больше остальных похож на членов его семьи. «Собрав се​мью», всех участников надо разместить так, чтобы отразить осо​бенности внутрисемейных отношений. Каждому надо дать немно​го информации о человеке, которого он представляет, чтобы пор​трет получился более правдоподобным. Расстояние между ними символизирует близость их отношений. Каждого персонажа надо снабдить репликой. Участники вживаются в свои роли, затем де​лятся своими впечатлениями.
2. Второй шаг, «мы», направлен на преодоление установок об​щества на ущербность отцовской любви, вселяет мужчинам чув​ство уверенности в себе. Женщины в свою очередь в результате выполнения упражнений в вопросе о родительской любви начи​нают относиться к мужчинам более равноправно. Этот шаг вклю​чает пять упражнений: «Впечатления», «Прорвись в круг», «Дове​рительное падение», «Доверительная прогулка» и «Живые руки».
«Впечатления». В этом упражнении члены группы делят​ся своими впечатлениями друг о друге, о том, как они друг друга воспринимают и какие чувства при этом испытывают.
«Прорвись в круг». Женщины, взявшись за руки, стано​вятся в круг. Мужчины остаются вне круга и пытаются пробраться в него, а женщины делают все, чтобы удерживать их вне круга. Это упражнение помогает соприкоснуться с чувствами причастности и отверженности и повысить сплоченность группы.
«Доверительное падение». Участники разделяются на пары, в которых должны присутствовать мужчина и женщина. Один падает, а другой его подхватывает. Подхватывающий стоит в
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метре за спиной падающего партнера, чтобы иметь возможность прервать его падение. Падающий расслабляется и валится спиной на руки партнера. Падать надо, не переступая ногами и не пытаясь избежать падения. Затем участники меняются ролями. Это упраж​нение позволяет испытать чувство доверия мужчины и женщины друг к другу.
«Доверительная прогулка». Упражнение применя​ется с целью расширить осознание участниками своих ощущений и углубить доверие между ними. Основными характеристиками упражнения являются:
• необходимое время — 1 ч;
• материалы: повязки для завязывания глаз и достаточно про​сторной помещение;
•  процедура: участники разбиваются на пары, включающие мужчину и женщину, выбирая в партнеры наименее знакомого человека (1 - ведущий,  2 - ведомый с завязанными глазами). В течение 20 - 30 мин ведущий молча направляет партнера так, что​бы он избегал препятствий и мог прикоснуться к интересным на ощупь предметам. По истечении времени партнеры меняются ме​стами, затем происходит обмен впечатлениями.
«Ж и в ы е руки». Данное упражнение будит либо чувство враждебности (соперничества), либо чувство близости. Оно под​ходит для исследования проблем конкуренции и близости в отно​шениях между отцами и матерями. Основными характеристиками упражнения являются:
• необходимое время - 1 - 1,5 ч;
• материалы: стулья и повязки на глаза;
• процедура: стулья в помещении должны стоять друг против друга на расстоянии в полметра. Руководитель группы рассажива​ет всех по стульям так, чтобы никто не знал, кто сидит напротив;
•  инструкция: направьте свою энергию себе в руки. Превра​титесь в свои руки и «протянитесь» к партнеру напротив, чтобы познакомиться с ним через его руки. Помните, что это надо делать молча. Познакомившись, вступите друг с другом в схватку руками (3 мин). Когда схватка окончится, помиритесь - руками (3 мин). После этого найдите момент, чтобы попрощаться и снимите с глаз повязку (3 мин).
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2. Третий шаг, «чувственность», включает упражнения, направ​ленные на развитие позитивных элементов эмоционального ком​понента родительской любви и контроль над негативными про​явлениями: «родительские позы», «интенсификация» и «характер семейных воздействий».
«Родительские позы» включают позу «матери и плода» и позу «матери и младенца».
•  Поза «матери и плода» предполагает произвольное разделе​ние участников на пары. Участник, исполняющий роль матери, садится на полу, раздвинув ноги и слегка согнув колени. «Плод», сгибая ноги в коленях, обхватывая их руками и пригнув голову, устраивается между ног партнера. «Мать» для удобства может при​держивать «плод» руками. В таком положении участники нахо​дятся в течение 10 - 20 мин. При этом должна играть спокойная музыка, усиливающая эффект беременности. Затем участники ме​няются ролями и делятся впечатлениями.
• Поза «матери и младенца» предполагает произвольное разде​ление участников на пары. Участник, исполняющий роль младен​ца, ложится на пол, «мать» встает на колени у его ног. Руководитель дает знак участникам, и тогда «мать» поднимает ноги «младенца» и ставит их себе на грудь. При этом одной рукой придерживая ноги «младенца» сверху, другой снизу. Данная поза также длится 10 - 20 мин. Звучит спокойная музыка, усиливающая ощущение эмоционального контакта между родителем и ребенком. Затем участники меняются ролями и делятся впечатлениями.
«Интенсификация». Под интенсификацией следует понимать достижение глубинных чувств посредством физических упражнений, которые осуществляются с помощью группы. Основ​ными характеристиками упражнения являются:
• необходимое время — 1 — 2 ч;
• материалы: матрасы, коврики или мягкие циновки;
•  процедура: упражнение выполняется в парах, содержащих участников, исполняющих роли чувствующего и помощника. Руко​водитель инструктирует участников о том, какие случаи из детства должны вновь пережить участники, находящиеся в роли чувству​ющих, акцентируя внимание на том, чтобы глаза были закрыты, дыхание — было глубоким и при этом не сдерживались издаваемые
429

звуки. Роль помощника состоит в том, чтобы способствовать дей​ствиям выполняющего и поддерживать его своим присутствием.
«Характер семейных воздействий». Это упражнение применяется для того, чтобы усилить осознание того, как семей​ные воздействия подкрепляют ощущения счастья или несчастья и как результат повысить контроль над проявлением негативных эмоций. Основными характеристиками упражнения являются:
• необходимое время — 45 мин;
•  инструкция: примите удобное положение и закройте глаза. Представьте как Вы стоите возле дома, где жили, когда были ма​ленькими. Теперь представьте, что Вы упали и разодрали колено. Вы с рыданиями бежите в дом, а по ноге у вас стекает кровь. По​смотрите на выражение лиц членов Вашей семьи. Что они говорят Вам? Какие чувства они испытывают? Что они делают? Данное упражнение повторяется в различных подобных воображаемых ситуациях. Затем происходит обмен впечатлениями.
3. Четвертый шаг, «безусловность» содержит модифицирован​ные упражнения группы транзактного анализа: «осознание состо​яний эго» и «сообщения». Данный шаг направлен на развитие та​кого свойства когнитивного компонента родительской любви, как безусловность.
«Осознание состояний эго». Данное упражне​ние позволяет родителям почувствовать себя в позиции Ребенка и сравнить эту позицию с позицией Родителя. Основными характе​ристиками упражнения являются:
• необходимое время — 45 мин;
•  процедура: два добровольца усаживаются перед группой на стульях, каждый из них выбирает для себя роль Родителя или Ре​бенка. Руководитель задает участникам определенную ситуацию, а они в свою очередь описывают свои действия в ней и ощущения, адекватные своей роли.
«С о о б щ е н и я». Это упражнение знакомит участников группы с теми социально приемлемыми внушениями родителей, которые являются адекватными, и с теми, которые вызваны не​адекватными ожиданиями родителей от ребенка. Основными ха​рактеристиками упражнения являются:
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• необходимое время — 30 мин;
• материалы: бумага и карандаш;
• инструкция: на одном листке бумаги выписаны 5 сценарных сообщений или директив: будь сильным, стремись в совершен​ству, старайся изо всех сил, поторапливайся, радуй меня (или дру​гих). Посмотрите, соответствуют ли какие-то из них тому, что Вы в раннем детстве слышали от своих родителей, если да, определите, насколько они к Вам подходят. Разделите директивы на две части — адекватные и неадекватные для жизни.
4. Пятый шаг, «стратегия», направлен на формирование пози​тивной родительской позиции в проявлении своих чувств (пове​денческий компонент родительской любви). Этот шаг содержит в себе набор упражнений под названием «скетчи».
Основными характеристиками набора упражнений («скетчи») являются:
• необходимое время —1ч;
• процедура: три добровольца выбирают для себя коммуника​тивный стиль родительского поведения из четырех возможных, желательно, чтобы выбранный стиль для участника был внове. Коммуникативные стили представлены следующими вариантами:
— соглашатель — такой родитель всегда согласен с ребенком;
—  обвинитель — постоянно упрекает ребенка и провоцирует конфликты;
—  вычислитель — рассудительный, спокойный и собранный родитель, не воспринимает эмоций;
— путаник - родитель, требования к ребенку которого не име​ют отношения к сути дела и только сбивают его с толку.
Выбранные стили проигрываются участниками в обсуждении заданной руководителем темы, затем обсуждаются результаты.
6. Шестой шаг, «идентификация сценариев», нацелен на осо​знание своих родительских чувств, влияния их на ребенка и по​буждает к переменам, направленным на дальнейшее развитие чув​ства родительской любви. Данный шаг содержит в себе 2 упраж​нения: «причинно-следственное проектирование» и «заключение контракта». Основными характеристиками упражнения «причин​но-следственное проектирование» являются:
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• необходимое время -1ч;
• процедура: группы из 4 — 5 человек задумываются над вопро​сами:
—  что такое родительская любовь;
—  какая родительская любовь у меня;
—  если она и дальше будет такой, как это отразится на моем ребенке в будущем;
—  что скажет о моей родительской любви повзрослевший ре​бенок.
В пределах группы делятся ответами на вопросы. Основными характеристиками упражнения «заключение контракта» являют​ся:
• необходимое время — 1 ч или более;
• материалы: бумага и карандаш;
• инструкция: напишите на бумаге ваши собственные ответы на следующие вопросы:
—  что бы Вы хотели изменить в своей родительской любви;
—  что надо сделать, чтобы ее изменить;
—  как Вы сами и ребенок поймете, что эта цель достигнута;
—  какие у вас есть способы саботировать работу над собой. Данный шаг предполагает осознание родителями своих роди​тельских чувств.
7. Седьмой шаг, заключительная лекция, может содержать об​суждение общих результатов причинно-следственного проектиро​вания и заключения контракта, а также информирование участни​ков на темы, адекватные этим результатам.
Данная последовательная «система семи шагов» учитывает особенности психологического содержания и развития родительской любви. Она могла бы иметь значительную эффективность в форми​ровании и развитии этого чувства.
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7.3. Программа формирования психологической готовности к материнству «Счастливая мама - счастливый малыш»*
Цель программы: формирование осознанного, позитивного восприятия материнства.
Направления работы: образовательное, воспитательное, оздо​ровительное.
Задачи каждого направления: Образовательное:
1) передача знаний о внутриутробном развитии ребенка;
2) передача знаний в области психологии, обучения и воспи​тания младенцев, правил ухода за ребенком;
3)  разъяснение формирования негативных переживаний, бо​левых ощущений и преодоление их;
4)  информирование об известных ритуалах, традициях зна​комства ребенка с родителями и вхождение его в семью;
5) информирование о процессе родов и методах самоконтроля и поведения в родовом процессе. Трансформация человеческого стереотипа «родов в муках» в образ счастливого материнства.
Воспитательного:
1)  воспитание чувства материнства посредством формирова​ния духовной связи между матерью и нерожденным ребенком;
2) активизация творческого потенциала женщины;
3) воспитание родительской ответственности и компетентно​сти;
4) осознание жизненных сценариев и работа с личностными смыслами и ценностями;
5)  профилактика нарушений детско-родительских отноше​ний.
Оздоровительного:
1) укрепление здоровья мамы, подготовка к родам. Занятия по оздоровительной статической гимнастике с элементами массажа, дыхательных и мышечно-релаксационных упражнений;
2) тренировка пластики, движения под музыку;
* Программа разработана под нашим руководством Ю. К. Абдрахмановой (2002).
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3)  обучение принципам здорового образа жизни (методы са​мовосстановления, режим питания и отдыха);
4)   психокоррекция  эмоционального состояния женщины. Снятие стресса и создание комфортных условий протекания бере​менности на эмоциональном, психофизическом и психофизиоло​гическом уровнях;
Психологическая помощь может быть обращена к различным уровням (структурам) индивидуума.
•  Личностный уровень: работа с ценностями, мотивацией, смысловыми образованиями, установками.
• Эмоциональный уровень: поощрение открытого выражения чувств вербальными и невербальными средствами, обучение эм-патийному слушанию.
• Когнитивный уровень: передача знаний.
•  Операциональный уровень: формирование навыков и уме​ний (поведения в родах, ухода за ребенком).
•  Психофизический уровень: обучение регуляции функцио​нальных и психических состояний средствами аутогенной трени​ровки, арттерапии.
Особенности работы.
1.  Объект работы — беременные женщины, со сроком бере​менности начиная от 20 - 25 недель.
2. Форма работы: групповая.
3. Состав участников группы 6 — 8 человек.
4. Время работы: 12 занятий (2 раза в неделю по 2,5 — 3 ч).
5.  В программе принимают участие: психолог, пренатальный психолог (если есть возможность), акушер-гинеколог.
Методы и приемы работы.
1. Тематические беседы.
2. Аутогенная тренировка.
3. Телесно-ориентированная терапия.
4. Арттерапия (рисование, пение, танец).
5. Ролевые игры.
6. Визуализации.
7. Статическая гимнастика с элементами массажа, палсинга.
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8.  Гопнотомия (поглаживания, легкие постукивания живота), голосовые упражнения, приемы дыхательной гимнастики.
9. Аромотерапия (используется на протяжении всех занятий).
10.  Спокойная медленная музыка (используется на протяже​нии всех занятий).
Материалы и оборудование: видеомагнитофон, магнитофон, муляжи, плакаты, ароматница (масло апельсина, лимона, мяты, можжевельника, лаванды), коврики для занятий гимнастикой, на​боры для арттерапии (альбомные листы, акварели, гуашь, каран​даши, цветные мелки).
На протяжении всех занятий будущая мама ведет дневник на​блюдений за ребенком. Туда записываются особенности реакций ребенка на те или иные стимулы, настроение мамы, пики суточ​ной активности. Эта работа направлена на формирование у мамы высокой степени включенности в жизнь ребенка и выстраивание коммуникативного взаимодействия с ним.
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СОДЕРЖАНИЕ ЗАНЯТИЙ Занятие 1. «Вхождение в группу» (2,5 ч)
Оборудование: ароматница с маслом лимона, ватман для на​писания правил, магнитофон, наборы для рисования.
	№
п/п
	Ход работы
	Время работы

	1
	Рассказ руководителя о себе, целях и основных направ​лениях работы.
	10 мин

	2
	Знакомство участников группы. Рассказ о себе (на​пример, имя, возраст, род занятия, что любит она и ее ребенок, свои качества, что ждет от занятий, чего хочет достичь в результате работы и т. п.)
	50 мин

	3
	Выработка правил работы в группе
	15 мин

	4
	Упражнение на сплочение группы «Песчаная россыпь»
	5 мин

	5
	Спонтанный рисунок (включается спокойная музыка)
	в среднем 30-40 мин

	6
	Обсуждение рисунков (что изображено, мысли и чув​ства по ходу рисования)
	15-20 мин

	7
	Рефлексия занятия, самоотчет, заполнение дневников
	10 мин

	8
	Ритуал прощания: коллективные аплодисменты
	0,5 мин


Занятие 2. «Я беременна!» (2,5 ч)
Оборудование: ароматница с маслом мяты, плакаты, магнито​фон. Желательно участие акушера-гинеколога
	№ п/п
	Ход работы
	Время ра​боты

	1
	Ритуал приветствия (рассказ о своем настроении, о про​шедших днях, ожидания от работы)
	5-10 мин

	2
	Упражнение на сплочение группы «Паровозик»
	5 мин

	3
	Лекция-беседа на тему «Беременность - физиологиче​ские и психологические аспекты. Мотивы беременности»
	40 мин

	4
	Сеанс релаксации
	10 мин

	5
	Обсуждение в группе и выработка принципов здорового образа жизни (самовосстановление, режим питания и отдыха и т. п.)
	40 мин

	6
	Разучивание дыхательных и голосовых упражнений
	25-35 мин

	7
	Рефлексия занятия, самоотчет, заполнение дневников
	15 мин

	8.
	Ритуал прощания: коллективные аплодисменты
	0,5 мин
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Занятие 3. «Мой малыш!» (2,5 - 3 ч)
Оборудование: ароматница с маслом лаванды, плакаты, слай​ды, наборы для рисования, магнитофон.
	№ п/п
	Ход работы
	Время ра​боты

	1
	Ритуал приветствия
	10 мин

	2
	Упражнение на сплочение группы «Пчелиный рой»
	5 мин

	3
	Лекция с элементами демонстрации на тему «Внутри​утробное развитие ребенка. Перинатальные матрицы. Эмоциональный комфорт женщины»
	50 - 60 мин

	4
	Сеанс визуализации
	10 мин

	5
	Рисунок ребенка (каким я его себе представляю)
	30 - 40 мин

	6
	Обсуждение рисунков (что изображено, мысли и чув​ства по ходу рисования)
	15-20 мин

	7
	Голосовые и дыхательные упражнения
	15 мин

	8
	Рефлексия занятия, самоотчет, заполнение дневников
	10 мин

	9
	Ритуал прощания: коллективные аплодисменты
	0,5 мин


Занятие 4. «Развиваем ребенка» (2,5 ч)
Оборудование: ароматница с маслом лимона, магнитофон, коврики для занятий гимнастикой.
437

	№ п/п
	Ход работы
	Время работы

	1
	Ритуал приветствия
	10 мин

	2
	Упражнение на сплочение группы «Цепочка: как я ласко​во называю своего ребенка»
	10 мин

	3
	Лекция-беседа на тему «Перинатальная психология. Пси​хологический настрой на контакт с ребенком»
	30-40 мин

	4
	Сеанс визуализации с элементами гипнотомии
	10 мин

	5
	Распевание колыбельных песен с элементами гипното​мии
	20 мин

	5
	Дыхательные упражнения
	10 мин

	6
	Статическая гимнастика
	40 мин

	7
	Рефлексия занятия, самоотчет, заполнение дневников
	15 мин

	8
	Ритуал прощания: коллективные аплодисменты
	0,5 мин


Занятие 5. «Мои страхи» (2,5 ч)
Оборудование: ароматница с маслом можжевельника, набор для рисования, магнитофон, коврики для занятий гимнастикой.
	№ п/п
	Ход работы
	Время работы

	1
	Ритуал приветствия
	10 мин

	2
	Упражнение на сплочение группы «Комплимент»
	5-10 мин

	3
	Рассказ «Чего я боюсь» (каждая женщина рассказыва​ет об актуальных для нее тревогах и страхах)
	10-15 мин

	4
	Лекция на тему «Страхи беременных женщин и их пре​одоление»
	25-30 мин

	5
	Рисование страхов
	30-40 мин

	6
	Групповое обсуждение рисунков
	20 мин

	7
	Дыхательные упражнения
	10 мин

	8
	Статистическая гимнастика с элементами палсинга
	30 мин

	9
	Рефлексия занятия, самоотчет, заполнение дневников
	15 мин

	10
	Ритуал прощания: коллективные аплодисменты
	0,5 мин
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Занятие 6. «Роды» (3 ч)
Оборудование: ароматница с маслом мяты, магнитофон, виде​омагнитофон, муляж рождающегося ребенка.
Обязательно присутствие акушера-гинеколога.
	№ п\п
	Ход работы
	Время работы

	1
	Ритуал приветствия
	10 мин

	2
	Упражнение на сплочение группы «Ассоциация»
	10 мин

	3
	Лекция на тему «Процесс родов, родовая боль, пове​дение женщины в процессе родов» (показ видеофиль​ма).
	40-50 (+15) мин

	4
	Упражнение с использованием муляжа
	15-20
мин

	5
	Обучение способам преодоления родовой боли без помощи медикаментов (воздействие на биологически активные точки с использованием позитивных мысле-форм). Практические упражнения по использованию перечисленных способов
	40 мин

	6
	Обучение правильному дыханию во время родов. Прак​тическое упражнение.
	30 мин

	7
	Сеанс релаксации с элементами гипнотомии
	10 мин

	8
	Рефлексия занятия, самоотчет, заполнение дневников
	15 мин

	9
	Ритуал прощания: коллективные аплодисменты
	0,5 мин


Занятие 7. «В ожидании ребенка» (2,5 ч)
Оборудование: ароматница с маслом лаванды, магнитофон, коврики для занятий гимнастикой.
	№ п/п
	Ход работы
	Время работы

	1
	Ритуал приветствия
	10 мин

	2
	Упражнение на сплочение группы «Свеча»
	10 мин
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	3
	Рассказ «Ваши ожидания от ребенка»
	20 мин

	4
	Лекция-беседа на тему «Родительское программиро​вание: проецирование образа и несовпадение его с реальностью. Его последствия»
	25-30 мин

	5
	Работа с семейным пространством. Обсуждение в группе (Что оно из себя представляет; оно одно общее или два отдельных личностных пространства, есть ли в нем место для ребенка)
	30 мин

	6
	Статистическая гимнастика с элементами массажа
	30 мин

	7
	Рефлексия занятия, самоотчет, заполнение дневников
	15 мин

	8
	Ритуал прощания: коллективные аплодисменты
	0,5 мин


Занятие 8. «Знакомство с ребенком» (3 ч)
Оборудование: ароматница с маслом лимона, листы бумаги, магнитофон.
	№ п/п
	Ход работы
	Время работы

	1
	Ритуал приветствия
	10 мин

	2
	Упражнение на сплочение группы «Зеркало»
	5 мин

	3
	Лекция на тему «Традиции и ритуалы знакомства родителей и ребенка и введение его в семью. Общение матери и ребенка»
	30-40 мин

	4
	Разыгрывание каких-либо ритуалов в виде ролевых игр
	30 мин

	5
	Сеанс релаксации
	10 мин

	6
	Написание письма ребенку (рассказ о себе, что хорошего и ценного она может дать как мать, какие испытывает чувства по отношению к нему, его место в семье и ее жизни)
	30-40 мин

	7
	Обсуждение в группе
	15-20
мин

	8
	Распевание колыбельных песен
	10 мин

	9
	Рефлексия занятия, самоотчет, заполнение дневников
	15 мин

	10
	Ритуал прощания: коллективные аплодисменты
	0,5 мин
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Занятие 9. «Я как родитель» (2,5 — 3 ч)
Оборудование: ароматница с маслом мяты, магнитофон, ли​сты бумаги.
	№ п\п
	Ход работы
	Время работы

	1
	Ритуал приветствия
	10 мин

	2
	Упражнение на сплочение группы «Снежный ком» (перечисление качеств хорошей мамы)
	5 мин

	3
	Рассказ «Как меня воспитывали»
	15-20 мин

	4
	Лекция-беседа на тему «Стили воспитания. Ошибки воспитания и их последствия»
	30 мин

	5
	Дыхательные упражнения
	10 мин

	6
	Составление списка: что нельзя позволять ребенку, что нужно от него требовать. Пометить, что было характерно в их родительской семье
	15 мин

	7
	Групповое обсуждение
	20 мин

	8
	Движение под музыку
	10 мин

	9
	Составление ранжированного списка жизненных ценностей и осознание того, какие из них они хотят передать ребенку и как это реализуемо.
	20 мин

	10
	Групповое обсуждение
	20 мин

	11
	Рефлексия занятия, самоотчет, заполнение дневников
	15 мин

	12
	Ритуал прощания: коллективные аплодисменты
	0,5 мин
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Занятие 10. «Первые дни дома» (2,5 - 3 ч)
Оборудование: ароматница с маслом можжевельника, магни​тофон, муляжи, плакаты, коврики для занятий гимнастикой.
	№ п/п
	Ход работы
	Время работы

	1
	Ритуал приветствия
	10 мин

	2
	Лекция на тему «Первое знакомство с миром. Психология и физиология новорожденного и грудного ребенка. Уход за ребенком
	50 мин

	3
	Практические упражнения
	20 мин

	4
	Сеанс релаксации
	10 мин

	5
	Дыхательные упражнения
	10 мин

	6
	Статистическая гимнастика
	30 мин

	7
	Рефлексия занятия, самоотчет, заполнение дневников
	15 мин

	8
	Ритуал прощания: коллективные аплодисменты
	0,5 мин


Занятие 11. «Послеродовая депрессия» (2,5 — 3 ч)
Оборудование: ароматница с маслом лаванды, магнитофон, наборы для рисования.
	№ п/п
	Ход работы
	Время рабо​ты

	1
	Ритуал приветствия
	10 мин

	2
	Лекция на тему «Послеродовая депрессия»
	30 мин

	3
	Сеанс визуализации
	10 мин

	4
	Рисунок ребенка
	30 - 40 мин

	5
	Обсуждение рисунков, изменений
	30 мин

	6
	Дыхательные и голосовые упражнения
	15 мин

	7
	Движение под музыку
	10 мин

	8
	Рефлексия занятия, самоотчет, заполнение днев​ников
	20 мин

	9
	Ритуал прощания: коллективные аплодисменты
	0,5 мин
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Занятие 12. «Итоги работы» (2 — 2,5 ч)
Оборудование: ароматница с маслом апельсина, магнитофон, ватман с рисунками, конверты с листками бумаги, сертификаты.
	№ п/п
	Ход работы
	Время ра​боты

	1
	Ритуал приветствия
	10 мин

	2
	Выставка рисунков. Обсуждение итогов работы (чего до​стигли, что изменилось и т.д.). Обмен впечатлениями.
	50-60 мин

	3
	Написание пожеланий друг другу.
	30 мин

	4
	Получение сертификатов «Счастливая мама»
	15 мин

	5
	Ритуал прощания: коллективные аплодисменты
	0,5 мин


Проверка эффективности работы предлагает:
1) усиление конструктивных факторов:
• принятие на себя ответственности за семью, ребенка, про​цесс родов;
• самоанализ и самосовершенствование;
• повышение родительской компетенции;
• уважение к ребенку и взаимодействие с ним;
2) усиление позитивных чувств:
• радости, уверенности, спокойствия, любви.
3)   ослабление деструктивных факторов:
• эмоциональное безразличие;
• отношение к ребенку как к объекту;
• ослабление негативных чувств: вины, страха, тревоги, агрес​сии, уныния.
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7.4. Тренинг личностной зрелости родителей
Необходимость создания технологии формирования личностной зрелости родителей обусловлена противоречием между безуслов​ным влиянием личности родителя на личность ребенка и отсут​ствием в большинстве программ для работы с родителями задачи личностного развития участников. Основные концептуальные по​ложения технологии:
—  личностно-ориентированная гуманистическая парадигма развития личности (Г. А. Берулава, 2003);
—  положение А. А. Реана (2004) о том, что саморазвитие — условие достижения личностной зрелости и в связи с этим, модель саморазвития М. Р. Битяновой (1995);
— концепция реориентации Е. В.Сидоренко (2002);
—  положения философии экзистенциализма (Ж. П. Сартр, 1989) о свободе, выборе и ответственности;
—  идея Т. Гордона (1975) о развитии навыков общения у ро​дителей, адаптированная для российской культуры Ю. Б. Гиппен-рейтер (2001) и И. М. Марковской (2002);
—  идея К. Юнга, Э. Берна о необходимости восстановления контакта со своим «внутренним ребенком» для активизации твор​чества, стремления к самореализации и возвращения умения чув​ствовать радость жизни;
— мысль А. А. Реана о единстве самоактуализации, самотранс-ценденции и о действии в их отношении принципа долполнитель-ности, т. е. одновременно собственное совершенство и счастье окружающих;
— наша идея о необходимости развития личностной зрелости родителей с целью содействовать становлению ответственных и свободных личностей (их детей), способных сделать свою жизнь счастливой.
Формой реализации технологии является личностно-ориенти-рованный психологический тренинг как метод преднамеренных из​менений человека через приобретение, анализ и переоценку им собственного жизненного опыта в процессе группового взаимо​действия (О. В. Евтихов, 2003).
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Работа группы в рамках предлагаемой нами технологии стро​ится в соответствии с общими принципами групповой работы (Л. А. Петровская, 1982; К. Рудестам, 1993; С. И. Макшанов, 1997; А. С. Прутченков, 2001 и др.).
Специфическими принципами для данного тренинга являют​ся:
- принцип постоянного состава группы: после начала занятий новые люди не принимаются, если кто-то из участников захочет уйти, он должен рассказать о своем решении группе, обосновать его, получить обратную связь от каждого участника; пропустив​шие два занятия включаются в дальнейшую работу только с согла​сия остальных членов группы, при этом им необходимо рассказать обо всем, что произошло в группе во время их отсутствия.
—  принцип комплектования группы: в группу принимаются мужчины и женщины, уже являющиеся родителями, а так же те, кто планируют стать родителями в ближайшее время и особенно те, кто уже осознал, что личные проблемы родителей влияют на выбор стиля воспитания, взаимоотношения с детьми, а в некото​рых случаях определяют проблематику ребенка, его неуспешность в тех или иных сферах жизни. Количество участников составляет от 6 до 12 человек, желательно, чтобы это было четное число, так как многие упражнения выполняются в парах.
В тренинге нами использованы идеи и упражнения А. С. Прутченкова (2001), И.М. Марковской (2002), К.Рудестама (1993), Е.В.Сидоренко (2002), Р. Кочюнаса (2000), О. В. Ев-тихова (2003), И. В. Шевцовой (2003), С. В. Петрушина (2002), А. М. Прихожан (2000), упражнения, заимствованные из тренин​гов И. А. Мехниной, В. В. Старцева, С.С.Фридрик, В. Г. Ромека, а так же авторские разработки и модификации.
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П РОГРАМ МА ТРЕН И Н ГА «РАЗВИТИЕ ЛИЧНОСТНОЙ ЗРЕЛОСТИ РОДИТЕЛЕЙ»
Цель: поддержка развития субъектности родителя и обучение основным приемам сотрудничества с детьми. Задачи:
1)  проработка проблем, вынесенных из родительской семьи (коррекция опыта первичной семьи);
2)  формирование мотивации на личностные изменения и стремления к саморазвитию;
3)  прояснение ценностно-мотивационной сферы личности и ее развитие;
4)  принятие «авторства собственной жизни» (Р. Кочюнас, 2000);
5)  формирование позитивной «Я-концепции»;
6)  развитие рефлексии и самопознание;
7)  повышение компетентности в решении трудных ситуаций межличностного общения;
8) расширение осознанности мотивов воспитания и формиро​вание навыков сотрудничества с ребенком;
9) осознание своих внутренних запретов и формирование ощу​щения внутренней свободы и уверенности;
10)  активизация творческого потенциала;
11)  осознание жизненного сценария;
12)  принятие активной жизненной позиции. Организация тренинга. Весь цикл разработанной нами
технологии включает 36 ч: 12 занятий по 3 ч. Данные временные интервалы обоснованы множественными опытами отечественных и зарубежных психологов (А. Я. Варга, А. Г. Лидере, А. С. Прутчен-ков, К. Рудестам, Р. Кочюнас и др.).
Все упражнения построены по схеме: исследование жизнен​ного стиля личности — «инсайт» в постижении этого жизненного стиля — реориентация как раскрытие целого веера возможностей, поиск новых ориентиров, а иногда как преобразование, измене​ние принятой личностью концепции жизни и усвоенных способов поведения.
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Тренинг включает четыре блока. Три блока построены, исходя из нашего представления о структуре личностной зрелости роди​телей, четвертый блок — это блок домашних заданий.
Первый блок «Все мы родом из детства...» направлен на про​работку эмоционального компонента личностной зрелости роди​телей. Построен как центрация на взаимоотношениях с собствен​ными родителями, отреагирование своих негативных детских пе​реживаний, расшифровка жизненного сценария.
Мы считаем, что для эффективного родительства необходимо отреагировать негативные детские переживания, связанные с ро​дителями, проанализировать, какие их действия привели к этим переживаниям, для того, чтобы бессознательно не переносить данные паттерны поведения в систему отношений с собственным ребенком. Нашу идею подтверждают обследования женщин, от​казавшихся от своих новорожденных детей. Авторы утверждают, что стиль общения с ребенком репродуктивен и во многом обу​словлен семейной моделью воспитания (В. И. Брутман и др., 1994; Г. Г. Филлипова, 2001).
Кроме того, этот блок направлен на становление позитивной «Я-концепции». Здесь мы ориентируемся на мнение Ю. Б. Гиппен-рейтер: «Многие родители не заботятся о том, что накапливается в душевной копилке ребенка, в его «сокровищнице» самооценки: светлые дары нашего тепла, принятия и одобрения — или тяжкие камни окриков, критики, наказаний». На занятиях бывшие дети, которые уже сами заполняют копилки своих детей, открывают свои собственные «душевные копилки», исследуют их содержание, убирают ненужное и добаляютто, чего не хватает. На собственном опыте им предстоит прочувствовать то, что Ю. Б. Гиппенрейтер выразила так: «Каждым обращением к ребенку — словом, делом, интонацией, жестом, нахмуренными бровями и даже молчанием мы сообщаем ему не только о себе, своем состоянии, но и всегда о нем, а часто — в основном о нем».
Большое внимание уделяется задачи восстановления контак​та со своим «внутренним ребенком». По мнению Э. Берна, зна​чительная часть людей еще с детства содержат в себе в основном приспособившегося «Ребенка», несущего запрет на открытость и спонтанность проявлений. Это состояние формируется как жела-
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ние порадовать родителей и боязнь отвержения, поэтому ребенок не позволяет себе поведения, несоответствующего ожиданиям, что проявляется в повышенной конформности, неуверенности, в результате приводит к лишению возможности чувствовать радость жизни. К. Юнг придавал большое значение архетипу ребенка. По его мнению, ребенок прокладывает путь будущему преобра​жению личности, воплощает жизненные силы, находящиеся вне ограниченных пределов нашего сознательного разума, выража​ет стремление к самореализации. Именно ребенок синтезирует противоположности (качества характера) и высвобождает новые возможности, придающие жизнеспособность человеку. Ребенок умеет радоваться, бескорыстно любить, он оптимист, умеет видеть сердцем, способствует активизации творчества и продуктивности. Второй блок «Принятие авторства собственной жизни» направ​лен на проработку когнитивного компонента личностной зрелости родителей. Построен как исследование своего жизненного стиля и становления личности субъектом собственной жизни. В этом бло​ке занятий основной акцент делается на развитии ответственно​сти участников по отношению к своей жизни, воспитанию детей, супружеским и семейным отношениям. Ответственность — одна из важнейших характеристик личностной зрелости. Большинство людей воспринимают ответственность как нечто тягостное, свя​занное со словом «должен», с отсутствием выбора и свободы. На наш взгляд больше возможностей дает понимание этого качества в философии экзистенциализма и экзистенциальной психотера​пии (Ж. П. Сартр, И. Ялом, Р. Кочюнас): человек ответственен, а значит, свободен, т. е. он обладает свободой выбора, так как имен​но он несет ответственность за все выборы в своей жизни (не об​стоятельства, не судьба, не другие люди). Нести ответственность — это значит не испытывать чувства вины, стыда, злости, обиды (не на кого обижаться, я сам это выбрал). Ответственность за свои чувства, проекции, действия помогает избежать и предупредить многие ошибки в воспитании. А умение найти компромисс между свободой и ответственностью, свободой и вседозволенностью в процессе воспитания детей и в своей собственной жизни поможет становлению здоровых, ответственных и свободных личностей.
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Третий блок «Навыки взаимодействия» включает формиро​вание навыков эффективного межличностного взаимодействия: умение говорить о своих чувствах, навык активного слушания, умение решать конфликты по типу «выиграть-выиграть», говорить на «языке принятия». Включает поиск ответа на вопрос: Как пока​зать ребенку, что я его ЛЮБЛЮ? Мы считаем, что поиск соответ​ствующих поведенческих приемов, выражающих данное чувство важен, так как многие психологи, консультирующие родителей, говорят о том, что у многих просто отсутствуют действенные фор​мы выражения любви, некоторые не считают это важным, потому что «Зачем выражать и так ясно: раз родитель - значит люблю», некоторые выражают свою любовь неадекватными способами по типу «Душит - значит любит» и т. д. С помощью специальных упражнений участники в парах «родитель-ребенок» отыгрывают привычные формы взаимодействия, а затем выбирают прием​лемые, все это сопровождается рефлексией и обратной связью. В упражнениях «Трудный случай» (по типу баллинтовских групп) участники получают возможность повысить свою компетентность в разрешении трудных ситуаций межличностного общения.
Четвертый блок «Разработка личного жизненного плана» — этот блок полностью состоит из домашних заданий. Они были выде​лены в отдельный блок в связи с задачей стимулирования само​развития участников. Необходимость постановки данной задачи обосновывается утверждением Г. А. Цукермана: «Хотя процесс саморазвития и начинается вместе с жизнью, человек - нередко всю жизнь - не становится его субъектом». Это же подтверждает С. Л. Рубинштейн, считая, что одна из основных проблем челове​ка состоит в том, сможет или не сможет личность стать субъектом собственной жизни. По мнению М. Р. Битяновой, саморазвитие - это творческое отношение индивида к самому себе, создание им самого себя в процессе активного воздействия на внешний и свой внутренний мир с целью их преобразования.
Домашние задания строятся в соответствии с моделью само​развития М. Р. Битяновой и включают четыре процесса, выделен​ные ею.
1. Самопознание - для успешной организации личностного роста необходимо уяснить для себя свои возможности, свои силь-
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ные и слабые стороны. Самопознание включает такие приемы, как самонаблюдение, самосознание, самоотношение, самоанализ, самооценку. Этот процесс реализуется с помощью специально по​добранных домашних упражнений и на тренинге.
2.  Самопобуждение предполагает умение использовать при​емы, способствующие внутреннему побуждению к саморазвитию. Основные приемы: самокритика, самостимулирование, волевые приемы (самоприказ, самообязательство, самопринуждение).
Выявляется и развивается в необходимости выполнения до​машних заданий в принципе. На последнем занятии обсуждаются приемы, которые использовали участники для побуждения к вы​полнению домашних заданий.
3.  Программирование професионального и личностного ро​ста — переход от потребности к реальной деятельности по самосо​вершенствованию. Предполагает формулирование целей и задач, определение путей, средств и методов этой деятельности.
В соответствии с задачами нашего тренинга основной акцент делается на личностном росте и развитии своей родительской эф​фективности. В домашних заданиях данный процесс реализуется в упражнениях по планированию и целеполаганию.
4.  Самореализация — при реализации программы самосовер​шенствования в повседневной жизни возникают трудности. Не​которые ставят цели, но реально осуществить их удается редко. Качества личности могут формироваться, изменяться только в результате многократных повторений тех или иных состояний, действий, ситуаций, поэтому важнейшим средством является са​моупражнение.
О результатах данного процесса можно судить по тому, как участники в процессе тренинга достигают поставленных целей в группе, применяют ли они навыки, полученные на тренинге, ре​ализуют ли решения, принятые в группе, и личный жизненный план, составленный при выполнении домашних заданий в своей повседневной жизни.
Место проведения тренинга. Занятия должны проводиться в отдельном помещении. Оно должно быть достаточно просторным, чтобы участники могли сесть в круг и имели достаточно места для выполнения упражнений. Многие упражнения выполняются в па-
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рах — места должно быть достаточно, чтобы пары не мешали друг другу. Желательно наличие коврового покрытия (если нет, то по​надобятся коврики) так как некоторые упражнения выполняются лежа на полу.
СЦЕНАРИЙ ТРЕНИНГА
Предложенный нами сценарий не является окончатель​ным, поскольку в ходе тренинга могут возникать различные не​предвиденные ситуации. Отведенного нами времени может не хватить на проработку упражнения, тогда следует отказаться от другого упражнения в пользу качественного анализа и рефлек​сии. Бывают ситуации, когда группа отказывается выполнять ка​кое-то упражнение, предложенное ведущим, причины могут быть разными: сопротивление, фаза конфронтации с ведущим, группа «переросла» данное упражнение, и оно не является актуальным, группа не дошла в своем развитии до необходимости пережить все, что связано с конкретным заданием и т. д. В этом случае важно обсудить, отрефлексировать создавшуюся ситуацию. Выбрать не​обходимую стратегию поведения ведущему поможет умение быть с группой, чувствовать не только каждого участника, но и преоб​ладающее состояние группы в целом.
БЛОК № 1. Все мы родом из детства...
Занятие 1. «Знакомство»
Цель: знакомство, узнавание и запоминание имен, созда​ние атмосферы доверия, получение информации друг о друге, вы​яснение ожиданий, пробуждение интереса к тренингу, формиро​вание мотивации на личностные изменения. Содержание занятия
1. Рассказ ведущего о себе, о целях программы и возможностях тренинга.
2. Рассказ участников о себе, выяснение ожиданий
3. Упражнение «Голова садовая» — запоминание имен.
4. Принятие соглашений тренинга.
5. Упражнение «Представление партнера» - знакомство и соз​дание доверительной атмосферы.
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6.  Упражнение «Запреты ребенку» для осознания того, что личностные проблемы родителей влияют на то, как они строят от​ношения с детьми и что при этом чувствуют дети.
7. Введение ритуала окончания занятия.
Занятие № 2. «Обращение к внутреннему ребенку»
Цель: создание атмосферы доверия, сплочение группы, акту​ализация собственного детского опыта, проживание негативных чувств и детских обид, общение с «внутренним ребенком», поиск внутренних ресурсов.
Содержание занятия
1. Введение ритуала приветствия.
2.  Упражнение «Комплемент»    направлено на повторение имен, создание атмосферы доброжелательности и продолжение знакомства.
3. Упражнение «В связке» — игра для «разогрева», направлена на сплочение группы.
4. Упражнение «Что такое хорошо и что такое плохо» направ​лено на актуализацию детского опыта, осознание того, что делает родитель, когда ребенку хорошо и когда плохо.
5.  Упражнение «Если бы я была ребенком...» направлено на погружение в мир детства и символическое удовлетворение не​реализованных потребностей детства, способствует актуализации негативных детских переживаний.
6. Упражнение «Мешок обид» направлено на проживание не​гативных чувств и детских обид, освобождение от тягостных вос​поминаний и прощение, способствует формированию мотивации на личностные изменения (Я не хочу повторять ошибки своих ро​дителей).
7.  Медитация «Внутренний ребенок» направлено на поиск внутренних ресурсов, на фиксацию позитивных детских эмоций, обучает приемам релаксации.
8. Ритуал прощания.
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Занятие № 3. «Встреча с родителями»
Цель: проживание негативных чувств по отношению к своим родителям, осознание жизненного сценария, формирование чув​ства принятия и доверия в группе.
Содержание занятия
1. Ритуал приветствия.
2.  Упражнение «Здравствуй, я тебя помню» способствует на​строю на доверительный стиль общения, дает возможность услы​шать представления о себе от других участников.
3. Упражнение «Детский сад» направлено на экспериментиро​вание с детскими эго-состояниями, раскрепощение группы, по​гружение в мир детства.
4. Медитация «Родительские заветы» способствует актуализа​ции воспоминаний о том, что внушали родители, и какую роль это сыграло в жизни, направлено на осознание чувств по отношению к воспитательным воздействиям своих родителей и сценария жиз​ни своей семьи.
5. Упражнение «Разговор с родителями» это упражнение-«ка-тарсис», направленое на проживание негативных чувств по отно​шению к родителям, освобождение от груза невысказанных обид.
6. Упражнение «Эмбрион» направлено на возникновение ощу​щения доверия и принятия, дает возможность участникам группы проявить заботу друг о друге, побыть наедине с собой в обстанов​ке защищенности и безопасности.
7. Ритуал прощания.
Занятие № 4. «О доверии»
Цель: активизация групповой динамики, проработка кон​фликтных отношений между участниками, установление отноше​ний доверия и принятия.
Содержание занятия
1. Ритуал приветствия.
2. Упражнение «Ужасный секрет» направлено на раскрепоще​ние участников, создание ощущения безопасного самораскрытия, сплочение группы.
3. Упражнение «Былинка на ветру» помогает участнику ощу​тить доверие к группе, а группе — ощутить ответственность за кон​кретного участника.
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4. Упражнение «Стрелки» активизирует групповую динамику, позволяет увидеть особенности взаимоотношений между участ​никами, проработать конфликтные отношения и недоверие, на​правлено на установление отношений доверия и принятия между всеми участниками, работает на сплочение группы.
5.  Метафора «Покрывало» направлена на понимание важно​сти вклада каждого участника в жизнь группы, активность каждо​го и желание помочь или поддержать того, кто нуждается — залог продуктивной работы группы.
6. Упражнение «Созерцание» направлено на закрепление чув​ства доверия между конфликтующими участниками, принятие друг друга, активизирует навыки невербального общения, позво​ляет «почувствовать» друг друга и «открыть» партнера с другой стороны.
7. Ритуал прощания.
БЛОК № 2. ПРИНЯТИЕ АВТОРСТВА СОБСТВЕННОЙ
ЖИЗНИ
Занятие № 5. «Кто я»
Цель: самопознание, формирование позитивной «Я-концеп-ции», повышение компетентности в решении трудных ситуаций межличностного общения.
Содержание занятия
1. Ритуал приветствия.
2.  Упражнение «Волшебный магазин» создает настрой на са​мопознание, самоисследование, дает возможность задуматься о том, какие личностные качества хотелось бы развить, а какие из​менить.
3. Упражнение «Я-концепция» направлено на прояснение «Я-концепции», способствует осознанию зависимости «Я-концеп-ции» от мнения значимых людей (родителей, друзей), выявляет актуальные проблемы, напоминает человеку об ответственности за то, кем он является.
4.  Упражнение «Трудный случай» (по схеме баллинтовской группы) — повышение компетентности в решении трудных ситу-
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аций межличностного общения, осознание личностных проблем, блокирующих взаимодействие с другими людьми. 5. Ритуал прощания.
Занятие № 6. «Чего я хочу»
Цель: прояснение ценностно-мотивационной сферы лично​сти и ее развитие, выбор жизненного курса. Содержание занятия
1. Ритуал приветствия.
2.  Упражнение «Пожелания» активизирует групповую дина​мику, создает ощущение «тепла» и принятия, способствует форми​рованию целей на оставшиеся занятия, позволяет узнать мнение о себе других участников.
3. Упражнение «Круг субличностей» проясненяет жизненные цели и ценности, обучает анализировать свои внутренние побуж​дения и понять себя, свой центр, свое «Я», усилить его, чтобы оно было способно разрешать конфликты между субличностями.
4. Упражнение «Диалог субличностей» анализирует взаимоот​ношения между субличностями и центром, т. е. «Я».
5. Упражнение «Психодрама субличностей» дает возможность прочувствовать и осознать каждую свою субличность, ее место в дальнейшей жизни, расставить жизненные приоритеты, сделать осознанный выбор своего дальнейшего жизненного курса.
6. Ритуал прощания.
БЛОК №3. НАВЫКИ ВЗАИМОДЕЙСТВИЯ
Занятие № 9. «Принять себя - принять ребенка»
Цель: осознание своих внутренних запретов, формирование ощущения внутренней свободы и уверенности. Содержание занятия
1. Ритуал приветствия.
2.  Упражнение «Праздник души» создает доброжелательную обстановку, выявляет самоотношение и меру принятия себя.
3. Сессия борьбы со «Свинским родителем» - проработка вну​тренних запретов, осознание их источников, развитие любви и при​нятия себя.
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4.  Упражнение «Язык принятия и язык непринятия» форми​рует навык выражения несогласия и воспитательного смысла на «языке принятия».
5. Ритуал прощания.
Занятие № 10. «Урок общения»
Цель: формирование навыков эффективной коммуникации для разрешения проблем. Содержание занятия
1. Ритуал приветствия;
2.  Упражнение «Последняя встреча» стимулирует активность участников, помогает осознать, что скоро эти встречи закончатся, поэтому если человек что-то хочет сделать, то не надо отклады​вать, потом не будет такой возможности.
3. Упражнение «Я-послания»
4.  Упражнение «Активное слушание» — формирует навыки эффективной коммуникации для разрешения проблем.
5. Ритуал прощания.
Занятие № 11. «Решаем конфликт»
Цель: закрепление навыков эффективной коммуникации в трудной ситуации, знакомство с методом разрешения конфликта и установления отношений сотрудничества.
Содержание занятия
1. Ритуал приветствия.
2.  Упражнение «Трудный случай» — обсуждение трудностей при выполнении домашнего задания, исправление ошибок.
3.  Закрепление навыков активного слушания и «Я-сообще-ний».
4.  Упражнение «Решаем конфликт» — знакомство с шестью шагами  беспроигрышного метода разрешения  конфликта  по Т. Гордону.
5. Ритуал прощания.
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Занятие № 12. «Собираемся в дорогу»
Цель: подведение итогов тренинга, создание настроя на реа​лизацию и принятие активной жизненной позиции, наполнение «душевной копилки» дарами тепла, принятия и одобрения.
Содержание занятия
1. Ритуал приветствия.
2. Упражнение «Сбор чемодана» настраивает группу на расста​вание, позволяет обменяться впечатлениями друг о друге, напол​нить «душевную копилку» дарами тепла, принятия и одобрения, получить напутствие группы.
3.  Упражнение «Мудрец из храма» — создает временную пер​спективу, позволяет услышать и найти «мудреца» в себе, чтобы чувствовать поддержку в трудных жизненных ситуациях.
4. Заполнение анкет позволяет участникам проанализировать результаты работы в группе, а ведущему — получить обратную связь об основных моментах тренинга, узнать мнение относитель​но своего стиля ведения группы.
5.  Ритуал прощания подведение итогов тренинга, выводы о том, как он повлияет на дальнейшую жизнь, обсуждение планов на будущее, обмен чувствами.
6. Упражнение «Подарок» настраивает группу на расставание, создает атмосферу теплоты и таинства происходящего, придает уверенность в себе
7. Упражнение «Аплодисменты» завершает тренинг на состоя​нии эмоционального подъема.
БЛОК № 4. РАЗРАБОТКА ЛИЧНОГО ЖИЗНЕННОГО
ПЛАНА
В этом блоке представлены восемь домашних заданий для первых восьми занятий, остальные касаются закрепления навы​ков взаимодействия и описаны в третьем блоке. Описания домаш​них заданий раздаются участникам после «ритуала прощания». Возникшие чувства и трудности по поводу выполнения домашних заданий обсуждаются в начале занятия, но не должны занимать более 10 мин. Рекомендуем на предпоследнем занятии предложить участникам индивидуальную консультацию по вопросам, связан-
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ным с разработкой личного жизненного плана, составить график консультаций так, чтобы все желающие получили ее до заключи​тельного занятия.
Задание 1. «О мечтах...» (по Р. Кочюнасу). Ответьте письмен​но в своих дневниках на следующие вопросы так, чтобы у Вас по​лучилось небольшое сочинение. Когда были маленьким(ой), кем мечтали стать, когда вырастете? Осуществилась ли Ваша мечта? Что помешало? Как с возрастом менялись мечты о будущем? Что думаете о своих теперешних мечтаниях, связанных с будущим?
Рекомендации ведущему: это упражнение помогает вернуть за​бытые чувства, вспомнить детские мечты и сравнить их с реальнос​тью. Ответы на вопросы помогают глубже понять, насколько участ​ники берут на себя ответственность за свою жизнь, как они создают ее, каково соотношение мечтаний и реальной жизни и др.
Задание 2. «Список проблем» (по Д. Карнеги). Составьте перечень Ваших проблем, а рядом список причин, породивших их, ответив на вопросы:
1. какая проблема стоит перед Вами;
2. что мне не нравится в себе и в моей жизни;
3. что меня беспокоит;
4. в чем причина этой проблемы;
5.  каковы возможности решения этой проблемы (которые за​висят от Вас);
6. какое решение Вы выбираете.
Задание 3. «Контрасты ситуации» (рефлексивная самоди​агностика по Е. П. Варламовой). Для анализа подойдет любая про​блемная ситуация, которая является для Вас значимой. Выполня​ется на трех листах. На каждом листе сверху напишите условное название Вашего жизненного сюжета.                       Певрый лист
назовите «Решение негодяя» и сочините краткую историю: каким образом вел бы себя самый невоспитанный, безнравственный, аморальный человек, будучи на Вашем месте. Как он поступил бы по отношению к себе, людям и обстоятельствам.
Далее письменно ответьте на вопросы. Каким образом такое решение повлияет на судьбу этого человека? Как изменится мир вокруг человека? Что произойдет со сферами самореализации?
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Второй лист назовите «Решение гения» и опишите: каким об​разом вел бы себя самый талантливый, гениальный, творческий человек на Вашем месте. Как бы он справился с Вашими слож​ными обстоятельствами, как бы поступил по отношению к себе и окружающим людям? Далее проведите письменный анализ в том же порядке, как и на первом листе.
Третий лист назовите «Мое решение за год до смерти». Пред​ставьте, что вы твердо знаете, что ровно через год Ваша жизнь за​кончится, и нет никакой возможности изменить этот факт. Поду​майте и напишите: каким образом в таком случае Вы бы вели себя в данной ситуации. Какое решение было бы наиболее естествен​ным для Вас за год до собственной смерти. Что в этом случае про​изойдет с Вами и миром вокруг Вас? Ответьте письменно на те же вопросы, как и в предыдущем случае.
Рекомендации ведущему: первая часть задания позволяет чело​веку осознать свои нравственные принципы и жизненные интере​сы, вторая — актуализирует его собственный творческий потенци​ал, третья — возвращает человека к любви и к истинным жизнен​ным ценностям.
Задание 4. «Постановка целей» (по В. Г. Ромеку). Поду​майте о том, к чему Вы стремитесь, о тех состояниях, достижение которых доставляет (или может доставить) Вам удовольствие. На​пишите четыре таких состояния, воспользовавшись следующим ассоциативным рядом:
1) зимняя цель — никому не видна и редко осуществляется, по​скольку лежит глубоко в земле в виде зернышка. Может вырасти в цель видную и красивую при соответствующем уходе и заботе;
3) весенняя цель — при данных условиях уже проросла, но ро​сток нежный и беззащитный, может быть легко затоптан;
4) летняя цель — созрела и цветет, цветы всем видны и очевид​ны, могут быть и плоды;
5)  осенняя цель - зрелая и плодоносящая, требует лишь по​стоянного полива, цвести и плодоносить при должном уходе будет долго.
Обратите внимание на различия между целями и средствами. Средства достижения цели — это все предметные, вещественные формы ее выражения. Цель — эмоциональное состояние, которое
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возникает при обретении этих вещей. Например, хороший со​временный и надежный автомобиль — средство, а мобильность, гордость или комфорт — цель. Иногда существует довольно много разных средств достижения цели (например, ощущения гордости или мобильности) и эти средства иногда совершенно неравноцен​ны. Ознакомьтесь со следующей информацией для выполнения этого задания.
КРИТЕРИИ ЦЕЛИ, СОЗДАЮЩЕЙ УДОВОЛЬСТВИЕ
1. Концентрируйтесь на удовольствии, а не на проблеме. Плохо: устранить течь из крана в душе.
Хорошо: сделать так, чтобы душ по утрам приносил удоволь​ствие.
2. Сначала думайте о цели, потом ищите средства. Плохо: купить новый кран.
Хорошо: получить максимум наслаждения от душа завтра утром.
3.   Разделяйте глобальные цели на маленькие достижимые шаги.
Плохо: душ всегда должен доставлять мне удовольствие. Хорошо: постараюсь получить максимум удовольствия от душа завтра утром.
4. Ставьте перед собой достижимые цели.
Плохо: моя ванная комната должна быть лучшей во всем горо​де (недостижимо).
Хорошо: получить максимум удовольствия от душа завтра утром (достижимо и зависит только от меня).
5.  Концентрируйтесь на целях с максимальной свободой соб​ственных действий.
Плохо: муж должен, наконец, закончить ремонт в ванной (за​висит от воли другого человека).
Хорошо: получать максимум удовольствия от душа по утрам, а для этого помочь мужу закончить ремонт в ванной (зависит только от собственной инициативы).
6.  При возможности устанавливайте временные и количе​ственные критерии достижения цели.
Плохо: закончить ремонт в ванной как можно скорее (фикса​ция на средстве, отсутствие критерия, зависит от воли другого).
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Хорошо: получить максимум удовольствия от душа завтра утром и помочь мужу закончить ремонт в ванной до нового года. КРИТЕРИИ ЦЕЛИ, НЕ ПРИНОСЯЩЕЙ УДОВОЛЬСТВИЕ
1. Постоянно думайте о проблемах, которым трудно найти ре​шение.
2. Концентрируйтесь на отсутствующих у Вас средствах.
3. Ставьте перед собой глобальные цели.
4. Ставьте перед собой труднодостижимые цели.
5.  Концентрируйтесь на том, на что вы не имеете никакого влияния.
6. Не утруждайте себя определением сроков и критериев. Задание   5. «Моя жизненная ситуация» (модификация
упражнения Н. Р. Битяновой, добавлены вопросы о родительстве и отношении к себе).
Оцените свою жизненную ситуацию, ответив на перечислен​ные ниже вопросы, относящиеся к различным сферам жизнедея​тельности. Ответы зафиксируйте в своем дневнике. Ответы на по​ставленные вопросы помогут Вам глубже осознать свою жизнен​ную ситуацию, чтобы составить индивидуальный план развития. ЗДОРОВЬЕ
Какова моя общая форма?
Прохожу ли я регулярно медицинские осмотры?
Часто ли я беру больничные? С чем это связано?
Занимаюсь ли я регулярно оздоровительным спортом?
Достаточно ли я сплю?
В норме ли мой вес?
В каких количествах употребляю алкоголь?
Какие меры я могу принять для улучшения своего физическо​го состояния?
Какое настроение у меня преобладает? РАБОТА
Имею ли я четкую картину о своей работе и ее целях?
Каких результатов я хочу достигнуть и что нужно для этого де​лать?
Помогает ли моя работа в достижении других жизненных це​лей?
Какую работу я хочу выполнять через 10 лет?
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Есть ли у меня энтузиазм и стремление к работе?
Что является для меня мотивацией в работе?
Каковы сильные и слабые стороны моей мотивации?
Отвечает ли работа моим личным потребностям? ЭКОНОМИЧЕСКОЕ ПОЛОЖЕНИЕ
Удовлетворен ли я своим экономическим положением?
Есть ли у меня долги?
Каковы мои потребности в финансировании?
Какие меры я могу в случае необходимости принять для улуч​шения
экономического положения? СЕМЕЙНАЯ ЖИЗНЬ
Устраивает ли меня моя семейная ситуация на сегодняшний день?
Изменится ли она в ближайшие годы и как?
Уделяю ли я достаточно времени своей семье?
Есть ли в моей семье общие увлечения?
Создаю ли я в своей семье открытую и душевную атмосферу?
Знаю ли я членов своей семьи - их потребности и мнения?
Каковы отношения с собственными родителями?
Как я могу развивать свою семейную жизнь? РОДИТЕЛЬСТВО
Что мне нравится в себе как в родителе?
Что мне не нравится в себе как в родителе?
Каковы мои взаимоотношения с ребенком (детьми)?
Хочется ли мне что—то изменить в этих отношениях?
Что лично я могу для этого сделать?
С чем связаны мои затруднения как родителя?
Какие знания и навыки мне необходимы для эффективного родительства? ВЗАИМООТНОШЕНИЯ С ОКРУЖАЮЩИМИ
Есть ли у меня друзья?
Как я забочусь о дружеских отношениях?
Как часто я поддерживаю контакт с друзьями?
Что нас объединяет?
Искренне ли я интересуюсь мнением и точкой зрения других?
Как я учитываю точку зрения других?
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Интересует ли других мое мнение? Навязываю ли я другим свои мысли и мнение? Умею ли я слушать?
Как я веду себя в конфликтной ситуации? ОТНОШЕНИЕ К СЕБЕ
Когда я смотрю на себя в зеркало, кого я вижу, что чувствую? Что мне в себе очень нравится? В чем моя индивидуальность?
Какие чувства у меня преобладают по отношению к себе само​му (самой)?
Что бы мне хотелось в себе изменить? Такой(ая), какой(ая) я есть сейчас, я счастлив(а)? Задание 6. «Планирование» (по М. Р. Битяновой).
1. Сформулируйте 3 — 5 главных целей Вашей жизни. Напро​тив каждой кратко напишите, почему они важны для Вас и к како​му сроку они должны осуществиться.
2.  Укажите факторы, способствующие и препятствующие до​стижению Ваших жизненных целей.
3. Каковы наиболее критические пункты в достижении Ваших жизненных целей? Как их преодолеть?
4.  Что Вам нужно задействовать для достижения своих жиз​ненных целей (время, деньги, здоровье, помощь близких, пожерт​вовать своими интересами и т. п.).
5.  Готовы ли Вы задействовать эти факторы или нужно изме​нить свои цели?
6. Запишите частные цели и планы деятельности, способству​ющие достижению Ваших целей:
	Для достижения поставленных мною целей поставить частные цели
	Мероприятия по реализации частных целей
	Время
	Контроль - когда -как

	В области здоровья
	
	
	

	В области родительства
	
	
	

	На служебном поприще и т. д.
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Задание 7. «Преодоление сомнений в своей силе» (поМ. Р. Би-тяновой).
Лист бумаги разделите на три колонки, озаглавив их: «Мои положительные качества», «Где я могу себя хорошо проявить» и «Чего я достиг». Закройте глаза и сосредоточьтесь на первом за​головке в течение 1 — 2 мин. Что приходит Вам в голову? Откройте глаза и запишите Ваши положительные качества. Проделайте это для оставшихся заголовков. Затем просмотрите весь список. Читая каждый пункт, создайте мысленную картину того, что Вы облада​ете этими качествами, талантом или имеете достижение. В заклю​чение создайте полную картину себя самого с учетом этих качеств, талантов и достижений и заметьте, насколько приятно это осо​знавать. Попробуйте нарисовать то, что представили. Закончите тем, что представьте, будто Вас отмечают за успехи, и мысленно одобрительно похлопайте себя по плечу. Вы действительно вели​колепны.
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ЗАКЛЮЧЕНИЕ
Проведенное теоретическое и эмпирическое психологическое исследование родительства как психологического феномена по​зволяет сделать следующие выводы.
Родительство — это осознание духовного единства с брачным партнером по отношению к своим или приемным детям, пред​ставляющее собой интегральное психологическое образование личности.
Компонентами родительства как интегрального психологиче​ского образования являются семейные ценности, родительские установки и ожидания, родительские позиции, родительское от​ношение, родительские чувства, родительская ответственность, стиль семейного воспитания. Каждый элемент имеет когнитив​ную, эмоциональную и поведенческую составляющие. Родитель​ство представлено как на субъективно-личностном уровне, так и на надындивидуальном уровне, которые одновременно являются этапами формирования родительства.
Проявления материнства и отцовства имеют ряд общих черт, таких, как сохранение собственной индивидуальности при опас​ности растворения в семье, излишней концентрации на ребенке при доминировании матери в семье, установление оптимального эмоционального контакта при реализации родителями равноправ​ной родительской позиции, возникновение чувства самопожерт​вования в случае восприятия ребенка как несамостоятельного и зависимого.
Общие и специфические субъективно-психологические фак​торы родительства действуют в системном единстве, определяя картину родительства в однодетных и двухдетных семьях.
Субъективно-психологическими факторами, формирующими родительство в однодетных семьях являются такие, которые обу​словливают либо концентрацию родителей на ребенке либо само​реализацию вне семьи. Факторы этой группы определяют потреб​ности родителей в самореализации, поиски путей оптимального семейного взаимодействия, влияние родительской семьи.
В семьях с двумя и более детьми факторы определяют переход родительской позиции в позицию сверхавторитета либо формиру​ется неуверенности в себе как родителе, установление определенной
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дистанции между членами семьи. Факторы определяют опыт роди-тельства, снижение стремления стимулировать развитие ребенка.
Формирование осознанного родительства осуществляется воз​действием через психолого-педагогическую коррекцию субъектив​но-психологических факторов на когнитивную и эмоциональную составляющие родительства. Формирование осознанности осущест​вляется в диадном взаимодействии матери и отца в ходе психологиче​ского проблемно-ориентированного тренинга. Результатом реализа​ции технологии является повышение уровня осознанности реализа​ции себя как родителя в пределах индивидуальной психологической реальности и во взаимодействии со своей семьей.
Предпосылкой формирования осознанного родительства яв​ляется формирование психологической готовности молодежи к родительству с учетом социокультурных особенностей и гендер-ной специфики.
Психологическую структуру родительской любви как основы семейного воспитания составляют четыре компонента: психофи​зиологический (притяжение, стимулирующее тенденцию к объеди​нению родителя и ребенка; это стремление родителя к простран​ственной близости с ребенком, увеличению частоты, длительности и интенсивности взаимодействия с ним, чувственность родителя по отношению к ребенку); эмоционально-чувственный (эмоцио​нальная сфера сознания родителя, это сфера глубоких личностных переживаний родителя по отношению к ребенку, доминирующий эмоциональный фон, сопровождающий взаимодействие родителя и ребенка, оценки образа ребенка и себя как родителя); когнитив​ный (определенные знания: о том, что такое родительская любовь; каковы ее проявления, способы выражения, знание личностных особенностей и интересов ребенка, учет индивидуального своео​бразия ребенка); поведенческий (проявление родительской любви в конкретных действиях, реакциях и поступках родителя: уход за ребенком, особенности семейного стиля общения, средства ком​муникации, их содержание, дисциплинарные воздействия).
Родительская любовь имеет гендерную специфику. Для мате​ринской любви характерны тенденции: к безусловному принятию ребенка; к большей очевидности в проявлении любви по отноше​нию к ребенку; к предоставлению ребенку возможности высказы​вать свое мнение; к общению с ребенком «на равных»; участию в
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его делах; разделению и поощрению интересов ребенка; к боль​шей жертвенности, по сравнению с любовью отца.
Для любви отца характерны тенденции: к условному принятию ребенка; к отказу от демократичности и равенства при общении с ним.
Матерей характеризует тенденция лучше приспосабливаться к изменяющейся ситуации детско-родительского взаимодействия и к более адекватному выражению, по сравнению с отцами, своей люб​ви по отношению к ребенку, в соответствии с его возрастными
Родительскую любовь можно развивать при помощи психоло​го-педагогической программы через формирование ее когнитив​ного, эмоционально-чувственного и поведенческого компонен​тов. Воздействие оказывается на личностные качества родителя, способствующие формированию когнитивного, эмоционально-чувственного и поведенческого компонентов, что обуславливает развитие родительской любви, как целостного феномена.
Теоретический анализ проблемы формирования адекватных родительских позиций в семьях подростков позволил рассмотреть родительскую позицию как интегральное взаимодействие жизнен​ной, личностной и социально-ролевой позиций отца и/или матери. Являясь в период становления родительства производным общих позиций личности, родительская позиция оказывает на них обрат​ное влияние в период зрелости родителя. Родительская позиция — это система отношений родителя (отца, матери): к своему ребенку, родительской роли, воспитательной практике, себе как родителю (отцу, матери), родительству в целом. Системообразующими ком​понентами структуры родительских позиций являются первые три типа отношений, которые могут рассматриваться в качестве интегрального показателя родительских позиций.
Родительские позиции эффективны, если они адекватны соци​альной ситуации развития подростка, соотносятся с позитивным восприятием воспитательной практики родителей ребенком и воспитательными ролями отца и матери, не носят несформиро-ванного характера. В условиях демократизации семьи они не об​условлены традиционным распределением мужских и женских ролей в семье.
Как показало исследование, общими факторами реализации ро​дительских позиций в семьях подростков являются: доминирующая
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гиперпротекция, игнорирование потребностей ребенка, чрезвы​чайное вмешательство в его внутренний мир ребенка и сверхавто​ритет родителя. Специфические факторы отцов — потворствование ребенку; матерей — противоречивость матери.-
Основными психологическими механизмами реализации роди​тельских позиций в семьях подростков являются: подавление ре​бенка, игнорирование ребенка; подавление родителем себя, ком​пенсация личностной несостоятельности отца/матери, проекция неадекватности родителя на воспитательную практику.
Психолого-педагогическая технология формирования адек​ватных родительских позиций через изменение отношения отца и матери к родительству, родительской роли, ребенку и воспита​тельной практике, формирование субъектной позиции ребенка в межличностных отношениях с родителями и практики субъект-субъектного общения в детско-родительском взаимодействии яв​ляется способом коррекции нарушений воспитательной практики семьи.
Психолого-педагогические критерии эффективного родитель​ства как системы взаимоотношений включают подсистемы «от​ношений ребенка»: отношение к себе, отношения с родителями, социальная адекватность поведения; и «отношений родителя»: отношение к себе как родителю, отношение к ребенку, стиль се​мейного воспитания.
Общим фактором эффективного родительства является «При​нятие себя как родителя». К материнским факторам относятся: «Ха​рактеристики самоактуализирующейся личности для эффектив​ного материнства», «Приоритет самотрансценденции над самоак​туализацией для эффективного родительства», «Направленность на родительство», «Умение воздействовать на состояние ребенка как эффективная стратегия для самоактуализирующейся матери», «Личностные особенности, неоднозначно воздействующие на эф​фективность материнства». Отцовские факторы: «Личностная зре​лость как фактор эффективного родительства» и «Целостное вос​приятие мира».
Общими факторами неэффективного родительства являются: «Направленность на себя», «Самостоятельные особенности роди​тельства» и «Внутриличностные конфликты».
Проведенное исследование показало высокую эвристичность
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проблемы. Дальнейшие исследования могут быть продолжены в плане изучения специфики отдельных компонентов родительства; его динамики; определении зависимости от различных социаль​но-психологических факторов; разработки технологий психоло​гического сопровождения семейного воспитания и других.
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